Приложение 1

Как избавиться от вредных привычек:

Отучать себя
· Замотивировать себя

· Самому самоорганизовать себя

· Замотивировать других организовать вас (найти себе «пастуха»)

Отучать других
· либо отучить его вообще, чтобы он так не делал нигде и никогда, 

· чтобы он что-то не делал рядом с вами.
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Схема ЗОЖ
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