
Физкультминутка 

Панда 

Панда сладко потянулся- 

Раз нагнулся, два нагнулся,  

Руки в стороны развёл- 

Видно, ключик не нашёл: 

Чтобы ключик нам достать- 

Нужно на носочки встать. 

Панда сладко потянулся- 

Раз нагнулся, два нагнулся,  

Руки вытянул, согнул 

И по улице шагнул. 

 

*** 

Это - правая рука, 

Это - левая рука. 

Справа - шумная дубрава, 

Слева - быстрая река… 

Обернулись мы, и вот 

Стало всё наоборот. 

Слева - шумная дубрава, 

Справа - быстрая река. 

Неужели стала правой 

Моя левая рука? 

 


