Чек-лист для групповой работы
Ключевые слова в притче ______________________________________________________________________________
Тема __________________________________________________________________________________________________
Работа в группах
	Сфера
жизнедеятельности
	
Примеры сложных  ситуаций в жизни подростков

	Дом
	


	
	

	Школа
	


	
	

	Улица
	


	
	

	Социальные
 сети (интернет)
	


	
	



Можно ли по внешнему виду и по поведению понять, что человек попал в сложную жизненную ситуацию?
Настроение___________________________________________________________________________________________
Эмоции, чувства_______________________________________________________________________________________
Самочувствие__________________________________________________________________________________________
Деятельность___________________________________________________________________________________________
Межличностное общение_________________________________________________________________________________
Пищевое поведение (питание)_______________________________________________________________________________
Сон_______________________________________________________________________________________________________
Алгоритм решения сложной жизненной ситуации.
Кредит доверия . Сводные результаты группы
· Родители
· Братья и сестры
· Ближайшие родственники (бабушки, дедушки, тети, дяди и т.д.)
· Друзья
· Учителя
· Классный руководитель
· Тренер
· Школьный психолог
· Сотрудник полиции
· Телефон доверия
· Служба школьной медиации (примирения)
· Служба МЧС



Ситуация: 14-летний Антон, подвергается буллингу со стороны нескольких своих  одноклассников. Одноклассники создали группу в социальных сетях и выкладывают смешные или неудачные фото Антона, добавляя к ним обидные комментарии. Ситуация становится невыносимой, Антон находится в отчаянии. Что делать?
Алгоритм выхода из сложной жизненной ситуации
	Действия Антона в данной ситуации
	[bookmark: _GoBack]Действия помощника (помощников)

	
	

	
	

	
	

	
	

	Совместные действия

	

	
	

	
	

	
	



· признание проблемы;
· обращение за помощью;
· четкое  определение проблемы;
· разработка и поиск решений;
· оценка ресурсов (выделение умственных и физических ресурсов для ее решения)
· выбор оптимального пути
· анализ  достигнутых результатов по решению проблемы

Помните, даже самые сложные жизненные ситуации решаемы, важно сохранять спокойствие и уверенность в себе!
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