
Приложение №3 

 

Занятие по профориентации на тему «Овощевод» 

 

Цель: формирование представлений о труде овощевода и посадки 

овощей. 

 

Задачи:  

 Познавательные: уточнить и расширить знания детей о 

содержании труда овощевода, показать общественную 

значимость их труда. Формировать представление о внешнем 

виде семян. Научить правильно сажать семена томатов в лунку 

(предварительно замочив) и лука. 

 Развивающие: развивать экологическую эмпатию, продолжить 

развивать желание трудиться, проявлять к работе старание, 

аккуратность. Развивать исследовательские умения и мелкую 

моторику рук. 

 Воспитывающие: воспитывать уважение к труду овощевода, 

воспитывать наблюдательность, желание трудиться.  

Методические приёмы: беседа, рассматривание семян и 

иллюстрации, наблюдение, поощрение, практическая деятельность 

 

Словарная работа: лунка, рассада, донце, грунт. 

 

Предварительная работа: Беседы: «Что растёт в огороде», 

рассматривание иллюстраций о работе овощевода. Загадки об 

овощах. Дидактическая игра «Вершки и корешки», «Узнай растения 

по ботве». Чтение С.В.Михалкова «А что у вас?» 

 

Материал: Семена овощей и картинки к ним, Презентация: Какие 

бывают томаты и лук», замоченные семена томатов, лук, лук- севок, 



ящик с землёй, торфяные горшочки подписанные, дневник 

наблюдений, фломастер, плёнка, лейки. 

 

Ход 

 

Дело было вечером , 

Делать было нечего. 

Кто в окошечко глядел, 

Сёма пел, молчала  Саша.  

Настя ножкою качала. 

Вдруг, сказал Семён друзьям. 

Ребята, вот вырастем мы скоро 

Кто захочет стать овощеводом? 

А что это за профессия? 

Как, разве вы не знаете? 

Нет. 

 

Овощевод - это специалист, который выращивает овощи. Подбирает 

семена для выращивания овощей, составляет график посадки, 

полива и сбора урожая. 

- Всё правильно, Семён. Профессия овощевода - это нужная и 

важная профессия, ведь недаром у нас на столе круглый есть овощи.  

Овощевод - это сложная профессия, ведь он должен с раннего утра и 

до позднего вечера находиться в поле, следить за ростом растений, 

поливать, пропалывать от сорняков, подкармливать растения 

удобрениями (как и мы с вами  пьём витамины), оберегать их от 

вредителей. Всему этому вас научат в сельскохозяйственном 

университете или техникуме.  



А сейчас мы с вами как настоящие овощеводы посадим семена 

томатов на рассаду, и будем следить за её ростом, а летом высадим в 

парник и будем следить за их ростом, а свои наблюдения отмечать 

вот в этом дневнике. А также посадим лук, чтобы вырастить зелёное 

перо.  

Пройдем к столу. Обратите внимание н столе лежат картинки 

овощей и семена этих овощей. Все ли семена одинаковы? Каждый 

овощ имеет свой цвет, размер и форму семян.  Семена овощей 

сажают по разному, одни сажают сразу в грунт (землю), а другие 

высаживают дома в специальные горшочки потому что, для их роста 

необходимо больше времени. Как я уже говорила, выращивают 

рассаду, а потом сажают в грунт. 

 Ну, что приступим сначала посадим лук.Чтобы вырастить головку 

лука в грядку сажают лук севок.Лук бывает разных сортов, 

посмотрите вот кокой бывает лук он разного размера, цвета и форма 

может разная быть (рассматриваем в презентации сорта лука). В 

грядку сажают лук-севок, мы тоже посадим лук -севок и луковицы, 

но только в нашем огороде на окне, а потом сравним какое перо 

будет сочнее и крупнее и отметим в календаре наблюдений. 

Посмотрите,на алгоритм посадки. В ящике уже сделаны лунки, в 

которые вы будете сажать свои луковицы донцем в землю. 

(показываю где донце).  Сначала я посажу одну луковичку, а потом 

вы. Сажать будем в разные ящики лук и лук= севок. Дети сажают. 

Теперь сажаем семена томатов, они у меня предварительно 

замочены, те семена которые всплыли они не годны для посадки, а 

те которые на дне они набухли и готовы к посадке. Сорта томатов 

тоже может быть разная, посмотрите. Дети рассматривают семена). 

Берём по одному зёрнышку и сажаем в лунку в торфяной горшочек. 

Теперь аккуратно присыпаем землёй. . 

Вот мы и посадили лук и томаты, что нужно для роста растений? 

Свет, тепло и полив. Польём лук и опрыскаем томаты и поставим на 

подоконник накрыв их плёнкой как в парнике. Отметим в дневнике 

число , когда посадили и будем ждать. 

Скажите, а где можно взять семена томатов? Разрезаю томат и 

показываю семена. 



Скажите, каким должен быть овощевод (Терпеливым, 

наблюдательным, трудолюбивым). Какие семена нельзя сажать? Что 

необходимо для роста растений?  

Наши растения уже стоят на нашем огороде на окне, мы будем 

наблюдать за их ростом и отмечать в нашем календаре наблюдений.  

Спасибо, вам за работу! 

 

 

 

 

 

 

 


