Приложение2: 

Инструктивные карточки (на каждый стол) для постановки диагнозов заболеваний:

Основные признаки гипертиреоза (Базедова болезнь):

· Потеря веса

· Одышка.

· Повышение температуры тела.

· Раздражительность.

· Выкидыши у женщин.

· Непереносимость жары.

· Сильное сердцебиение.

· Слабость.

· Бессонница.

· Нарушение менструального цикла.

· Усиленное потоотделение.

· Тахикардия.

· Усталость.

· Понос (диарея).

· Повышение кровяного давления.

· Горячая и влажная кожа.

· Прилив крови к коже.

· Чувство тревоги.

· Дрожание конечностей (тремор).

· Неравномерное сердцебиение.

· Появление зоба, выпученности глаз.

_____________________________________________________________________________

Основные признаки гипотиреоза (Микседема):

· Депрессия

· Замедленное сердцебиение.

· Отсутствие задержки менструаций.

· Сухость кожи.

· Приступы головокружения, дурноты.

· Бессонница.

· Чувствительность к холоду.

· Дрожь.

· Образование рубчиков (утолщений) на ногтях.

· Чувство тревоги.

· Выпадение волос (особенно заметно в области бровей).

· Утомляемость.

· Ощущение онемения и покалывания.

· Запоры.

· Раздражительность.

· Неспособность сконцентрироваться.

· Снижение памяти.

· Огрубение голоса.

· Мышечные судороги.

· Некоторая одутловатость кожи.

Основные признаки гипофункции гипофиза (гипофизарный нанизм):
· Рост ребенка при рождении 20-25 сантиметров.

· Сохранение нормальных пропорций тела у ребенка и в течение всей жизни.

· Ограниченный рост.

· Сохранение способности к трудовой деятельности.

· Сохранение способности к деторождению.

· Продолжительность жизни, как у всех людей.

_____________________________________________________________________________

Основные признаки гиперфункции гипофиза (гипофизарный гигантизм):

· Развитие опухоли гипофиза, которая приводит без лечения к гибели в возрасте 20-30 лет.

· В детском возрасте размеры тела увеличиваются пропорционально.

· Рост превышает 2,5 метра.

_____________________________________________________________________________

Основные признаки гипофункции гипофиза (акромегалия):

· Увеличение количества соматотропного гормона во взрослом возрасте.

· Общее ожирение.

· Увеличение размеров нижней части лица (нос расширен, губы утолщены, язык не помещается во рту).

· Увеличение размеров кистей и рук.

· Рост остается нормальным, поскольку в этом возрасте они уже неспособны к росту.

· Нарушение синтеза других гормонов.
_____________________________________________________________________________

Основные признаки гипофункции надпочечников (Аддисонова болезнь – Бронзовая болезнь):

· Атрофические изменения надпочечников.

· Быстрая потеря веса.

· Наступление истощения.

· Отсутствие аппетита.

· Общее изменение обменных процессов.

· Отсутствие аппетита, тошнота и рвота.

· боли в области живота.

· Появление темных пятен в области слизистых оболочек губ и десен.

· Кожа лица и открытых частей тела приобретает цвет старой бронзы.

· Нарушение обменных процессов между кровью и различными частями тела.

