1КЛАСС

Развитие основных видов чувствительности.

Определение формы окружающих предметов (по образцу, самостоятельно). Распознавание предметов с помощью осязания. Сравнение объектов по различным признакам, самостоятельное выделение признаков (цвета /красный, жёлтый, зелёный, синий, чёрный, белый/, формы, величины и их назначения). Ориентация в пространстве с опорой на словесную инструкцию и самостоятельно. Определение сходства и различия предметов, по-разному расположенных в пространстве. Группировка объектов на основе словесной инструкции, самостоятельно. Упражнение на формирование операций обратимости (накладывание на контур частей и их переворачивание). Выделение признаков предметов и их классификация по существенным и несущественным признакам с помощью учителя.


Подбор такого же по предъявленному образцу оттенка цвета. Самостоятельное получение оттенка цвета с помощью красок в соответствии с предъявленным образцом. Выполнение заданий по устной или письменной инструкции: к заданному оттенку подобрать предметы такого же оттенка.


Ориентация в пространстве (внизу, вверху, слева, сзади, над, под). Ориентировка во времени при выполнении практических работ.

Задания и дидактический материал. Игра «На что похоже?» (на примере овощей, фруктов). Игра «Волшебный мешочек». (Вынуть предмет по образцу, данному учителем). Игра «Дорисуй  предмет» (овощи, фрукты). Игры «Сделай так же», «Помоги Незнайке» (найти несоответствие в предъявленных предметах и исправить ошибку), «Дорисуй ряд».


С помощью ножниц изменить фигуру (из квадрата сделать треугольник, из одного треугольника сделать два, из прямоугольника сделать 4 треугольника и т.д.). Складывание картинок из разрезанных частей (картинки предлагаются различной сложности). Составление аппликаций из различного числа деталей (времена года, животные елочные игрушки и т.д.). Занятия с использованием компьютерного тренажера.

Учащийся должен уметь:

· соизмерять ширину, высоту, длину предметов;

· определять форму, объем предметов;

· ориентироваться в пространстве и времени;

· находить сходство и различие предметов, по-разному расположенных в пространстве;

· выбирать предмет по образцу, предъявленному взрослым;

· обобщать предметы по определенным признакам (цвету, форме, величине);

· определять название предмета, форму предмета;

· складывать из проволоки геометрические фигуры;

· получать как можно больше оттенков одного цвета с помощью красок; 

· ориентироваться на местности по плану.

Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков 

Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения действий и движений по инструкции педагога /броски в цель, ходьба по «дорожке следов»/. Согласованность действий и движений разных частей тела /повороты и броски, наклоны и повороты/. Развитие и координация движений кисти рук и пальцев. Пальчиковая гимнастика. Специальные упражнения для удерживания письменных принадлежностей. Развитие координации движений руки и глаза /нанизывание бус, завязывание узелков, бантиков/. Рисование, обводка, штриховка по трафарету. Аппликация. Сгибание бумаги. Вырезывание ножницами полос.

Учащийся должен уметь:

· целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога;
· правильно пользоваться письменными принадлежностями;
· нанизывать бусы и завязывать узелки;
· вырезывать ножницами;
· выполнять штриховку;
· обводить и рисовать  по трафарету.

Развитие кинестетических и

статистических ощущений и восприятий.
Упражнения на развитие функции равновесия. Ходьба в помещении по прямой, по узкой доске, скамейке, по веревке, разложенной на полу, поднимание на носки с закрытыми глазами со страховкой. Упражнения на выполнение точных движений пальцами и кистями рук. Пантомимическое подражание предметам живой и неживой природы. Упражнение на выполнение асимметричных движений по подражанию.

Задания и дидактический материал. Сделай так же. Закрой глаза, открой глаза. Игры «Срежь предмет с закрытыми глазами», «Нарисуй и вылепи с закрытыми глазами», «Попади в цель», «Прокати мяч между предметами», «Повтори движения водящего», «Одень куклу с закрытыми глазами, завяжи бант с закрытыми глазами». Выполнение заданий: коснуться правой рукой левого уха и наоборот и т.д. «Собери пирамидку с закрытыми глазами.

Учащийся должен уметь:
· развивать умение сохранять равновесие;

· выполнять точные движения  по подражанию;

· выполнять по образцу асимметрические движения;

· выполнять действия по сигналу взрослого и водящего.

Развитие тактильно-

вибрационных ощущений.

Определение направления источника звука по вибрации. Определение и выбор предмета с помощью осязания (сначала объемные предметы) среди 6-8 предметов с последующим показом плоских предметов, счет предметов с помощью осязания

Задания и дидактический материал. Игры: «Откуда идет звук?», «Сколько раз стукнул?», «Волшебный мешочек», «Узнай, кто это?» (узнать товарища), «Собери пирамидку с закрытыми глазами».

Учащийся должен уметь:
· определять источник звука с помощью вибрации;

· определять предмет с помощью осязания (с закрытыми глазами);

· угадывать предмет по вопросам с помощью осязания.

Развитие внимания и наблюдательности при восприятии различного материала.

Определение по картинкам того, что не дорисовал художник (с помощью учителя, самостоятельно). Выделение в картинках замаскированных деталей и изображений (самостоятельно). Определение лишних объектов на картине со словесным объяснением. Нахождение различий и сходств на картинках со словесным отчетом и объяснением. Проведение линий через лабиринты различной степени сложности с помощью проведения указкой по бумаге, над бумагой, только прослеживая направление взглядом.

Задания и дидактический материал.  «Дорисовать недостающие детали», «Найти ошибки у художника». Игры: «Что спрятал художник на картине?» (замаскированные предметы), «Найди деталь картины по словесной инструкции», «Продолжи узор». Игра «Лабиринт». Игра на сравнение 2-х картинок (найти отличия). Выделение нужного предмета в ряду других предметов (контурный рисунок). Занятия с использованием компьютерного тренажера. Выделение замаскированных слов, букв. Назвать в классе предметы, начинающиеся с определенной буквы: «Найди все буквы «О». Сколько их (по картине)?»

Ребенок должен уметь:

· анализировать содержание картины;

· выделять в ней объекты;

· устанавливать закономерности на зрительно воспринимаемом материале.

Развитие памяти.

Запоминание и воспроизведение наглядного и словесного материала. Запоминание картинок – 10  более с последующим называнием. Воспроизведение названий предметов, изображений, предъявленных для запоминания. Зарисовка картинок к предъявленным словам с последующим воспроизведением этих слов (предметные картинки, сюжетные картинки). Называние предметов и объектов по показанной, а затем закрытой картинке.

Задания и дидактический материал. «Запомни и повтори, назови». Игры на увеличение объема памяти: «Запомни предыдущие слова, воспроизведи и назови слово». Темы: овощи, фрукты, животные. Запоминание и воспроизведение считалок. «Запомни предъявленные предметы и назови их». Игра «Пары слов» (небо-луна, санки-зима). «Запомни, в каком порядке расположены предметы и сколько их».

Ребенок должен уметь:

· запоминать заданный материал.

· хранить заданный материал.

· воспроизводить заданный материал.

Развитие мышления.

Упражнения на развитие мышления и воображения. Выявление логических связей при рассматривании сюжетных картинок. Выделение «четвёртого лишнего». Решение логических задач.

Задания и дидактический материал. Игры с мозаикой: составление из деталей мозаики предметов по образцу, по рисунку, самостоятельно. Составление фигуры из различных картинок. Составление различных изображений из кубиков. Составление разных фигур из геометрических фигур.

   « Логические ребусы»: слово-решение является обобщением для цепочки данных слов, среди которых есть лишнее. Игра «Домино» с математическими заданиями. Определение количества фигур, которые можно сделать из нескольких элементов.

   «Придумай различные назначения предметов» (как можно использовать верёвку, платок, шарф и т.д.). Кроссворды, задачи в стихах. Работа с серией картинок с развивающимся сюжетом. Дорисовывание картинки.

Ребёнок должен уметь:
· оперировать образами предметов;

· конструировать из частей целое и выделять из целого части;

· развивать умения обобщать предметы по существенным и несущественным признакам; находить «заменителей» реальных предметов; 

· 
составлять рассказ по серии картинок; составлять рассказ по началу и концу; составлять предложения с заданным количеством слов; придумать окончание предложения, текста.

Восприятие времени.

Сутки. Части суток. Работа с графической моделью «Сутки». Обозначение в речи временных представлений. Последовательность событий /смена времени суток/. Вчера, сегодня, завтра. Дни недели.

Ребёнок должен уметь:
· воспринимать временные интервалы: время /части/ суток /утро, день, вечер, ночь/; неделя;

· определять течение времени /быстро, долго, часто, редко, вчера, сегодня, завтра, давно, недавно/;

· обозначать словом временные представления и использовать усвоенные понятия в повседневном общении.

Развитие речи.

Использование заданий и упражнений, направленных на:

· воспитание звуковой культуры речи;

· развитие лексической стороны речи;

· формирование грамматического строя речи;

· развитие связной речи.

Задания и дидактический материал. «Отгадай, чей голос?», «Чего не стало?», «Узнай кто это?», «Волшебный мешочек», «Живые слова», «Угадай, какое слово заблудилось», «Поможем словам встать по порядку», «Распутай две фразы» и т.д.

Учащийся должен уметь:

· слышать и различать фонологические средства языка;

· выражать голосом своё отношение к высказыванию: понижать – повышать голос, логически и эмоционально подчёркивать произносимый текст;

· называть предмет, его качества, свойства, действия;

· подбирать слова, близкие по своему значению;

· самостоятельно образовывать и подбирать слова;

· образовывать формы единственного и множественного чисел;

· использовать в речи предлоги;

· строить предложения, моделировать фразу;

· рассказывать:

· по готовому образцу;

· по плану;

· по восприятию;

· по памяти

1 «В» КЛАСС

	№ п/п


	Тема 
	Количество часов в четверти

	
	
	I
	II
	III
	IV

	1.
	Развитие основных видов чувствительности
	4
	3
	4
	4

	2.
	Развитие крупной и мелкой моторики и графомоторных навыков
	4
	3
	4
	4

	3.
	Развитие кинестетических и статистических ощущений и восприятий
	4
	3
	4
	4

	4.
	Развитие тактильно-вибрационных ощущений
	4
	3
	4
	4

	5.
	Развитие внимания и наблюдательности при восприятии различного материала
	4
	3
	5
	4

	6.
	Развитие памяти
	4
	3
	5
	4

	7.
	Развитие мышления
	4
	3
	4
	4

	8.
	Восприятие времени
	4
	3
	4
	4

	9.
	Развитие речи
	4
	4
	6
	4


2 «В» - 3«В» КЛАССЫ

	№ п/п


	Тема 
	Количество часов в четверти

	
	
	I
	II
	III
	IV

	1.
	Развитие основных видов чувствительности
	4
	3
	4
	4

	2.
	Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков
	4
	3
	3
	3

	3.
	Развитие внимания, наблюдательности, восприятия, памяти, воображения
	6
	5
	6
	6

	4.
	Развитие мышления
	4
	3
	5
	4

	5.
	Восприятие времени
	4
	3
	6
	4

	6.
	Развитие речи
	5
	4
	6
	6


4«В» КЛАСС

	№ п/п


	Тема 
	Количество часов в четверти

	
	
	I
	II
	III
	IV

	1.
	Развитие основных видов чувствительности
	3
	3
	5
	5

	3.
	Развитие внимания, наблюдательности, восприятия, памяти, воображения
	7
	5
	7
	5

	4.
	Развитие мышления
	6
	3
	5
	5

	5.
	Восприятие времен
	4
	3
	4
	3

	6.
	Развитие речи
	7
	7
	9
	9


