УРОК №35 ЗАДАЧИ УРОКА:
1.3акрепление игрового приема - выбивание мяча.
2. Учебная игра по упрощенным правилам (баскетбол).
3. Волейбол - совершенствование техники нападающего удара, блокирование.
	Содержание урока
	Дозировка
	Методические указания

	Подготовительная
	часть

	1 .Построение, сообщение задач урока, инструктаж по технике безопасности.
2.
Ходьба в колонне по одному
(обычная с переходом на
ускоренную).
3.
Медленный бег (2—3 мин) с
изменением направления и способов
движения (вдоль боковых линий
лицом вперед; вдоль лицевых линий
спиной вперед; по сигналу
остановка: один свисток —
остановка прыжком, два свистка —
остановка в два шага).
4.
Ходьба с выполнением
упражнений на восстановление
дыхания.
5.
Перестроение в две колонны,
остановка, поворот (налево или
направо). Общеразвивающие и
координационные упражнения с
баскетбольными мячами в шеренгах
Закрепление игрового приема —
выбивание мяча
Упражнения:
1.
В парах: один держит мяч в основной
стойке, другой с помощью выпада и
резкого движения рукой выбивает мяч
снизу.
2.
В парах: один —- нападающий, другой
— защитник. Нападающий ведет мяч от
одной лицевой линии к другой, а
защитник, следуя за ним, старается
выбить мяч в сторону.
3.
То же упражнение, но нападающий
ведет мяч от одной лицевой линии к
другой, а защитник отступает спиной
вперед и в удобный момент старается
выбить мяч.
4.
Подвижная игра «Выбей мяч».
	1-2 мин
2
- Змин
10-12 упр.
3-5 раз 3-5 раз
3
-5 раз
1 раз
	Четкая сдача рапорта, лопатки сведены, смотреть вперед, наличие спортивной формы, выявление больных и освобожденных.

	
	Основная
	часть

	Учебная игра (5 х 5)
	10- 15 мин
	

	по упрощенным правилам
	
	


