УРОК №33 ЗАДАЧИ УРОКА:
1. Игровой урок (волейбол).
	Содержание урока
	Дозировка
	Методические указания

	Подготовительная
	часть

	1 .Построение. Сообщение задач урока.
2.
Ходьба в колонне по одному: а) с
перекатом с пяток на носки; б)
попеременно на пятках и носках; в)
на внутренней и внешней стороне
стопы;
г) скрестным шагом.
3.
Медленный бег в колонне по
одному (1,5— 2 мин).
4.
Ходьба с выполнением
упражнений на восстановление
дыхания.
5. Общеразвивающие упражнения в колонне по одному в движении.
6. Беговые и прыжковые
упражнения.
7. Бег с ускорением.
Упражнения:
1. Выполнить основную стойку
волейболиста с последующей
имитацией верхней передачи мяча.
2. В основной стойке выполнить
передвижения: а) приставным шагом вправо и влево от одной боковой линии волейбольной площадки до другой (рис.) б) бегом лицом вперед, спиной вперед на расстояние 6—9 м (от лицевой линии к сетке и об​ратно).
Индивидуальные упражнения:
1.
Передачи мяча над собой на месте:
на заданную высоту, изменяя высоту
от минимальной до максимальной.
2.
Передачи мяча над собой во время
передвижения (ходьба, приставные
шаги)лицом, боком,спиной к
направлению движения.
Упражнения в парах:
1. Выполнить верхнюю передачу
мяча над собой, затем верхнюю
передачу партнеру (рис)
2. Встречная верхняя передача мяча
партнерами.
3. Передачи мяча между партнерами
	1мин
по 6- 8 м
6-8 м 6   -8м
6- 8 упр.
6-8 упр.
по 10 - 12 м
5-6раз
6-9 м 10-20 раз
5-6 р.
10-20 раз
10-20 раз
10-20 раз
	Четкая сдача рапорта, лопатки сведены, смотреть вперед, наличие спортивной
формы, выявление больных и освобожденных.
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Схема перемещения левым и правым боком вперед приставными шагами
После серии передач партнеры меняются ролями.
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Упражнение в верхней передаче мяча в двух шеренгах

	движении: а) один лицом вперед,
другой — спиной назад; б) оба
боком вперед (один правым, другой
левым).
	
	

	Основная часть

	Подвижная игра «Поймай палку».
Организация и проведение.
Игроки стоят лицом друг к другу на
расстоянии 3—4 м. Каждый из
игроков придерживает указательным
пальцем гимнастическую палку,
поставленную на пол (землю)
вертикально. По сигналу игроки
стремятся поменяться местами так,
чтобы успеть подхватить палку
партнера, не дав ей упасть.
Подвижная игра «Кто самый  ловкий».

Содержание игры. Учащиеся
подбрасывают волейбольный мяч
вверх, садятся, встают и ловят его,
после второго подбрасывания мяча
выполняют упор лежа, а после
третьего — бегут вперед до обо-
значенной линии и обратно.

Задание  Выполняется в тройках. Игрок А находится про​тив игроков Б и В, стоящих друг за другом. Игрок А дает пас игроку Б и получает от него обратно передачу. Игрок Б встает за игроком В, а игрок В выходит на передачу от игрока А. Иг​рок А использует только верхнюю передачу, игроки Б и В -только нижнюю. Внимание ребят обращают на высоту передачи.

Задание 

 Построение то же, но мяч у игрока Б. Игрок Б дает передачу игроку А и бежит на его место, игрок А дает пе​редачу игроку В и бежит на его место и т.д. Передачу можно использовать любую.
Задание Выполняется в тройках. Игроки стоят в линию на расстоянии 3 м друг от друга. Игрок А дает передачу игроку Б и получает от него обратно мяч. Игрок А дает пас игроку В через игрока Б и получает от него мяч обратно. Используется только верхняя передача. Затем игроки меняются местами.
Задание  Построение то же, порядок выполнения тот же, только игроки А и В используют верхнюю передачу, а игрок Б -нижнюю.
Задание  Построение то же. Игрок А дает верхнюю пере​дачу игроку Б. Игрок Б дает верхнюю (нижнюю) передачу через себя игроку В. Игрок В дает верхнюю передачу игроку А.
Волейбол - двухсторонняя игр


	5-6 мин

5-6 мин

3 мин

3 мин

3 мин

3 мин

10 – 15 мин 
	Расстояние между игроками можно
постепенно увеличивать.

Разделить класс на две команды. Судит учитель или освобожденный ученик. Задача - увидеть возможности учащихся
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	Заключительная часть

	Построение, подведение итогов, выставление оценок.

Организованный уход с урока.
	2 – 3 мин
	


