                               УРОК №24

                              ЗАДАЧИ УРОКА:

 1.Игровой урок - (баскетбол).
	Содержание урока
	Дозировка
	Методические указания

	Подготовительная    часть

	Построение, сдача рапорта,
сообщение задач урока.

Бег в медленном темпе.
Разминка:
	1-2 мин

1-2 мин
	Четкая сдача рапорта, лопатки сведены,
смотреть вперед, наличие спортивной
формы, выявление больных и
освобожденных.
Следить за работой рук, дыхание не
задерживать.

	ПРЕСЛЕДОВАНИЕ С МЯЧОМ
Организация. Игра осуществляется
на одной половине баскетбольной
площадки, в каждом из четырех
углов которой ставится поворотная
стойка. Класс делится на 4 команды,
каждая из которых занимает по углу,
построившись внутри него колонной
по одному. Направляющие игроки
всех четырех колонн с баскетбольным мячом в руках выходят из строя и становятся за свою поворотную стойку, являющуюся одновременно местом старта и финиша (после обведения игровой зоны).

Проведение. По сигналу педагога
стартующие игроки начинают
ведение мяча по периметру игровой
зоны против часовой стрелки, обегая
поворотные стойки снаружи. При
этом каждый ведущий мяч игрок
стремится догнать переднего на
дистанции и запятнать его, за что
начисляется одно очко. Затем то же
самое игровое задание поочередно
выполняют остальные четверки
игроков соревнующихся колонн.
Игрок, потерявший мяч на дистанции, обязан подобрать его и продолжить ведение с места потери.
Выигрывает команда, игроки
которой наберут большую сумму
очков.
	
	Основная цель. Развитие быстроты,
ловкости и внимания. Используется в
качестве подводящего упражнения к
выполнению учебных заданий с ведением
мяча в баскетболе.

	ДЕСЯТЬ УДАРОВ С
ПЕРЕДАЧЕЙ
Организация. Класс выстраивается в
3—5 шеренг. Дистанция и интервал
—2 м. Каждая шеренга представляет
собой отдельную команду.
Правофланговые игроки всех шеренг
получают по баскетбольному
(гандбольному) мячу.
Проведение. По сигналу педагога
правофланговые игроки всех шеренг
начинают ведение мяча на месте с
десятью отскоками от пола, а
одиннадцатым ударом направляют
отскок мяча к следующему игроку
своей шеренги. Тот без остановки
выполняет то же самое с передачей
мяча очередному игроку и так далее
до конца шеренги. Последний игрок
шеренги, выполнив задание,
поднимает мяч над годовой.
Побеждает команда, завершившая
игровое задание раньше всех.
ЧЕЛНОЧНЫЙ БЕГ
Организация. Участники игры
становятся в круг, разомкнувшись на
вытянутые руки, и рассчитываются
по порядку. Четные номера
представляют одну команду,
нечетные — другую. Жребием
определяется команда челноков и
команда ловцов. Первая пара
конкурирующих игроков
поворачивается направо, а все
остальные поднимают руки вверх,
имитируя ворота. Ловец первой пары
становится за ближайшими
воротами, а челнок — на одни
ворота впереди.
Проведение. По сигналу педагога
челнок бежит «змейкой» по кругу,
огибая каждые ворота то слева, то
справа, а ловец тем же путем
преследует его, стараясь запятнать
касанием руки, прежде чем челнок
пройдет последние ворота начатого
круга. 
Затем стартует следующая пара
представителей конкурирующих
команд и так далее до последней.
Выигрывает команда, игроки
	
	Основная цель. Развитие быстроты,
ловкости и внимания. Используется в
качестве вспомогательного упражнения для
учебных заданий по ведению и передаче
мяча в баскетболе или в гандболе.

4
Основная цель. Развитие координации
движений, быстроты и внимания. Используется в качестве вспомогательного
упражнения для учебных заданий по
ведению мяча с изменением направления
движения в баскетболе, гандболе или
футболе


	которой наберут большую сумму очков. При желании игру можно по​вторить со сменой игровых ролей.
ГОНКА МЯЧЕЙ ПО КРУГУ ПРИСТАВНЫМИ ШАГАМИ
Организация. Класс делится на 2
команды, которые шеренгами
выстраиваются напротив друг друга
за лицевыми линиями баскетбольной площадки. В 2 м перед каждой шеренгой мелом очерчивают круг диаметром 6 м, а направляющему игроку шеренги дают баскетбольный мяч.
Проведение. По сигналу педагога направляющие игроки обеих шеренг начинают ведение мяча при​ставными шагами по своему кругу, совершая первый виток правым боком вперед, а второй виток —
левым боком, после чего передают мяч вторым номерам своих шеренг и отходят в сторону. Вторые номера, выполнив то же самое задание, передают мяч третьим и так далее до последнего игрока в шеренге. Побеждает команда, закончившая игровое задание первой. Двухсторонняя игра в баскетбол
	
	Основная цель. Развитие быстроты,
ловкости и внимания. Используется в
качестве вспомогательного упражнения для
учебных заданий с приемом, ведением и
передачей мяча в баскетболе.

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Заключительная     часть

	Построение, подведение итогов,
выставление оценок. Организованный уход с урока.
	1- 2 мин
	

	
	
	


