УРОК №21 ЗАДАЧИ УРОКА:
1.Игровой урок (баскетбол)
	
	Содержание урока
	Дозировка
	Методические указания
	

	
	Подготовительная
	
	часть
	

	
	Разминка: Построение, сдача рапорта,
	
	Четкая сдача рапорта, лопатки сведены, смотреть вперед, наличие спортивной
	

	
	сообщение задач урока.
	30-35 сек
	формы, выявление больных и освобожденных.
	

	
	1.   Бег в медленном темпе. Упражнения в ведении мяча
1. Переводы между ногами на
	1-2 мин
	Следить за работой рук, дыхание не задерживать.
Голова должна быть поднята, а взгляд
	

	
	месте.
Стоя в параллельной стойке, вести
мяч, попеременно переводя его с
руки на руку ударом в пол между
ног.
2. С опорой на руку. Вести мяч
	30 сек.
	направлен вперед.
Если защитник «рядом», использовать
	

	
	правой рукой с опорой на одну руку сначала вперед, затем назад. Выполнив несколько раз, поменять руку. 3. Переводы перед собой в
	2 х 30 сек
	низкий отскок мяча, удерживая локоть близко к телу и изменяя скорость и направление движения. Когда защитник далеко,    следует использовать высокий от​скок для быстрого продвижения.
	

	
	движении. Вести мяч, изменяя направление движения переводом перед собой.
	30 сек
	При ведении с остановками и др. приемами следить за сохранением равновесия и не терять контроля за мячом.
	

	
	4.   Переводы за спиной в
	30 сек
	
	

	
	движении. Вести мяч, изменяя
	
	
	

	
	направление движения переводом за спиной.
	
	
	

	
	5. Повороты в движении. Вести
	30 сек
	
	

	
	мяч, изменяя направление
	
	
	

	
	движения поворотом.
6. Переводы между ногами в
	
	
	

	
	движении. Вести мяч, изменяя
	30 сек
	■
	

	
	направление движения переводом
	
	
	

	
	между ногами сзади вперед и
спереди назад.
7. Сесть-встать.
Ведя мяч по прямой, остановиться,
	30 сек
	
	

	
	сесть на пол, не прекращая
	
	
	

	
	ведения, подняться и продолжить
ведение вперед.
8. «Слалом».
Вести мяч с изменением
направления движения перед
	30 сек
	
	

	
	препятствиями, произвольное
	
	
	

	
	расположение на площадке.
	
	
	

	Основная
	35 мин
	часть

	Учебная игра -баскетбол: двухсторонняя игра
	
	Разделить класс на две команды. Судит учитель или освобожденный ученик. Задача - увидеть возможности учащихся.

	Заключительная
	1-2 мин
	часть

	Построение, подведение итогов, выставление оценок. Организационный уход.
	
	


