Таблица № 1

Примерные величины МПУ физкультуры 
	Тип урока
	Моторная плотность

	1. Вводный
	10 – 40 %

	2. Ознакомление с новым материалом
	20 – 40 %

	3. Разучивание нового материала
	30 – 50 %

	4. Закрепление и совершенствование нового материала
	50 – 80 %

	5. Контрольный
	40 – 50 %

	6. Комбинированный
	40 – 60 %

	7. Соревнование
	50 – 90 %

	8. Сюжетный (сказка, путешествие)
	30 – 60 %

	9. Круговая тренировка
	                   50 – 90 %

Конец формы




Таблица № 2

                                   Таблица оценки  результатов  в  прыжках  в длину

	
	Результат (в см), соответствующий  количеству  баллов

	
	10  баллов
	20  баллов
	30  баллов
	40  баллов
	50 баллов

	III  класс
	Мальчики

девочки
	120 и меньше

110 и меньше
	121 – 129

111 – 124
	130 – 150

125 – 140
	151 – 174

141 – 159
	175 и больше

160 и больше

	IV  класс
	Мальчики

девочки
	130 и меньше

120 и меньше
	131 – 139

121 – 139
	140 – 160

140-150
	161 – 184

151 – 169
	185 и больше

170 и больше

	V  класс
	Мальчики

девочки
	140 и меньше

130 и меньше
	141 – 159

131 – 149
	160 – 180

150 -175
	181 – 194

176 – 184
	195 и больше

185 и больше

	VI  класс
	Мальчики

девочки
	145 и меньше

135 и меньше
	146 – 164

136 – 154
	165 – 180

155 – 175
	181 – 199

176 – 189
	200 и больше

190 и больше

	VII  класс
	Мальчики

девочки
	150 и меньше

140 и меньше
	151 – 169

141 - 159
	170 – 190

160 - 180
	191 – 204

181 - 199
	205 и больше

200 и больше


