Приложение № 1.

Прочитайте предложенный вопросник.

Уважаемый ученик! Просим подчеркнуть ответ, который вас устраивает (или вписать свой вариант), на каждый из вопросов.

1. Как вы относитесь к школе?

· Безразлично,

· Положительно,

· Отрицательно,

· Не знаю,

· __________________________

1. Зачем вы ходите в школу?

· Общаться с друзьями,

· По необходимости,

· Больше нечего делать,

· Усваивать знания.

· Это часть моей жизни,

· Готовлюсь к будущей профессии,

· Не знаю,

· _____________________________

2. что удовлетворяет вас в школе?

· Все,

· Отношения между учащимися,

· Отношения с педагогами,

· Организация занятий,

· Качество преподавания,

· Физкультурная подготовка.

· Затрудняюсь ответить,

· Организация досуга,

· ___________________________

3. Что не удовлетворяет вас в школе?

· Все,

· Отношения педагогов с детьми,

· Отношения между учащимися,

· Качество преподавания,

· Затрудняюсь ответить,

· Организация досуга,

· ____________________________

4. какое состояние преобладает у вас в течение учебной недели?

· Подавленность,

· Чувство уверенности,

· Удовлетворённость,

· Безразличие,

· Затрудняюсь ответить,

· Оптимизм.

· ____________________________

5. Чем вы это объясняете?

· Перегрузкой учебной,

· Перегрузкой тренировками,

· Отношениями с товарищами,

· Отношениями с педагогами,

· Общей атмосферой,

· Успехами (или неуспехами) в учёбе,

· Затрудняюсь ответить,

· ________________________________

6. Что бы вы сделали, если бы были директором?

________________________________________________________________________________

Приложение № 2.

Прочитайте предложенный вопросник.

Инструкция. Ответ «да», если вы согласны, или «нет», если не согласны со следующими утверждениями:

1. Мне кажется трудным подражать другим людям.

2. Я бы, пожалуй, мог при случае свалять дурака, чтобы привлечь внимание или позабавить окружающих.

3. Из меня мог бы выйти неплохой актёр.

4. Другим людям иногда кажется, что я переживаю что-то более глубокое, чем это есть на самом деле.

5. В компании я редко оказываюсь в центре внимания.

6. В различных ситуациях и в общении с разными людьми я часто веду себя совершенно по- разному.

7. Я могу отстаивать только то,  в чём я искренне убеждён.

8. Чтобы преуспеть в делах и в отношениях с людьми, я стараюсь быть таким, каким меня ожидают увидеть.

9. Я могу быть дружелюбными с людьми, которых я не выношу.

10. Я всегда такой, каким кажусь.

Обработка и интерпретация  результатов.

Начислите себе по одному балу за ответ «не» на вопросы 1,5,7 и за ответ «да» на все остальные. Подсчитайте сумму баллов. Если вы отвечали искренне, то о вас, по – видимому, можно сказать следующее:

0-3 балла – у вас низкий коммуникативный контроль. Ваше поведение устойчиво, и вы не считаете нужным его изменять в зависимости от ситуации. Вы способны к искреннему самораскрытию в общении. Некоторые считают вас «неудобным» в общении по причине вашей прямолинейности.

4-6 баллов – у вас средний коммуникативный контроль. Вы искренни, но сдержанны в своих эмоциональных проявлениях. Вам следует больше считаться при выборе своего поведения с позицией окружающих людей.

7- 10 баллов – у вас высокий коммуникативный контроль. Вы легко входите в любую роль, гибко реагируете на изменения в ситуации и даже в состоянии предугадать впечатление, производимое вами на окружающих.

