Приложение 2
Описание танцевальной композиции «Полонез»
(«Полонез» Ф.Шопен, соч.40 №, 3\4, 36 тактов)
     Данная танцевальная композиция может исполняться учащимися без специальной хореографической подготовки, так как в основе композиции лежат исторически сложившиеся несложные правила и движения танца  «полонез». 

     Они таковы: подтянутая, горделивая осанка, плавные и мягкие движения - шествие 
(два шага, на третьем небольшое приседание),  реверансы для девочек и поклоны для мальчиков, которые вполне возможно освоить в ходе репетиционной работы по подготовке мероприятия.
    Композиция олицетворяет связь времён, преемственность традиций русских лицеев от истоков до современности.

	Номера тактов
	Исполняемое движение мальчиками
	Исполняемое движение

 девочками
	Рисунок танца
	Комментарии

	1-4
	Шаг полонеза
	Шаг полонеза
	Фигура 1
	Выход из-за левых кулис (взгляд зрителя) танцоров в историко-бытовых костюмах.
Левая ладонь девочки наверху правой ладони мальчика, правая вытянута вдоль тела, у мальчиков левая рука согнута в локте, ладонь за спиной, соединённые руки вытянуты вперёд

	5-8
	Шаг полонеза
	Шаг полонеза
	Фигура 2
	Выстраивание в колонну по парам, поворот лицом друг к другу 
( мальчик к девочке)

	9-12
	Шаг вправо с приставкой ноги и поклоном головы,
шаг влево с приставкой ноги и поклоном головы
	Стойка на месте с подтянутой осанкой
	Фигура 3
	

	13-16
	Стойка на месте с подтянутой осанкой
	Реверанс вправо,

Реверанс влево
	Фигура 3
	Поворот лицом к зрителю. Левая ладонь девочки наверху правой ладони мальчика, соединённые руки вытянуты вперёд

	17-20
	Шаг полонеза
	Шаг полонеза
	Фигура 4
	Одновременно обычным шагом с вытянутым носком выход из-за правой и левой кулис группы танцоров в костюмах современных лицеистов, выстраивание их в колонну в парах.
Танцоры в историко-бытовых костюмах уходят в правую и левую кулисы.

	21-24
	Шаг полонеза
	Шаг полонеза
	Фигура 5
	Выстраивание в колонну по парам, поворот лицом друг к другу
 ( мальчик к девочке)

	25-26
	Шаг навстречу девочке с поднятием соединенных правых рук,

шаг обратно в исходное положение 
	Шаг навстречу  мальчику с поднятием соединенных правых рук,

шаг обратно в исходное положение
	Фигура 6
	

	27-30
	Шаг навстречу девочке с поднятием соединенных правых рук,

шаг –смена места на место партнёрши
	Шаг навстречу мальчику с поднятием соединенных правых рук,

шаг –смена места на место партнёра
	Фигура 7
	

	31-32
	Приседание правым коленом на пол, левая рука вытянута вверх.
Подъем, поворот на зрителя.
	Обход партнёра против часовой стрелки.
Поворот на зрителя
	Фигура 8
	Одновременно выход шагом полонеза танцоров в историко-бытовых костюмах из-за правой и левой кулис, занятие ими мест справа и слева от танцоров  в костюмах современных лицеистов и посередине между парами у задника сцены   

	33-36
	Поклон головой
	Реверанс вправо и влево
	Фигура 8
	У мальчиков руки за спиной, согнутые в локтях
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Фигура 4                                  Фигура 5                                    Фигура 6
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Фигура 7                                     Фигура 8           
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Условные обозначения:
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    Д ист.- девочка в историко-бытовом костюме 19 века
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  М ист.- мальчик в историко-бытовом костюме 19 века
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 Д совр. – девочка в современной лицейской форме
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    М совр. – мальчик в современной лицейской форме
Примерный историко-бытовой костюм
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