Силовое многоборье (девушки)

очки
Сгибание и разгибание рук
Прыжок в длину с места
Бросок  набивного мяча
Подтягивание на низ переклад.
Подъём туловища
Прыжки через скакалку
Челночный бег 10*9 м
Бег 30 м.

1
5
145
200
8
20
50
30.0
6.15

2
6
147
205
9
21
55
29.5
6.10

3
7
148
210
10
23
60
29.0
6.00

4
8
149
215
11
24
63
28.8
5.95

5
9
150
220
12
25
66
28.6
5.90

6
10
151
225
13
26
70
28.4
5.85

7
-
152
230
14
27
73
28.3
5.80

8
11
153
235
-
28
76
28.2
5.75

9
-
154
240
15
29
80
28.1
5.70

10
12
155
245
-
30
83
28.0
5.65

11
-
156
250
16
-
86
27.9
5.60

12
13
157
255
-
31
90
27.8
5.55

13
-
158
260
17
-
93
27.7
5.50

14
14
159
265
-
32
96
27.6
5.45

15
-
160
270
18
-
100
27.5
5.40

16
15
162
275
-
33
102
27.4
5.35

17
-
164
280
19
-
104
27.3
5.30

18
16
166
285
-
34
106
27.2
5.25

19
-
168
290
20
-
108
27.1
-

20
17
170
300
-
35
110
27.0
5.20

21
-
172
305
21
-
112
26.9
-

22
18
174
310
-
36
114
26.8
5.15

23
-
176
315
22
-
116
26.7
-

24
19
178
320
-
37
118
26.6
5.10

25
-
180
325
23
-
120
26.5
-

26
20
182
330
-
38
122
26.4
5.05

27
-
184
335
24
-
124
26.3
-

28
21
186
340
-
39
126
26.2
5.00

29
-
188
345
25
-
128
26.1
-

30
22
190
350
-
40
130
26.0
4.95

31
-
192
355
26
-
132
25.9
-

32
23
194
360
-
41
134
25.8
-

33
-
196
365
27
-
136
25.7
4.90

34
24
198
370
-
42
138
25.6
-

35
-
200
375
28
-
140
25.5
-

36
25
202
380
-
43
142
-
4.85

37
-
204
385
29
-
144
25.4
-

38
26
206
390
-
44
146
-
-

39
-
208
395
30
-
148
25.3
4.80

40
27
210
400
-
45
150
-
-

41
-
211
410
31
-
152
25.2
-

42
28
212
420
-
46
154
-
4.75

43
-
213
430
32
-
156
25.1
-

44
29
214
440
-
47
158
-
-

45
-
215
450
33
-
160
25.0
4.70

46
30
216
460
-
48
162
-
-

47
-
217
470
34
-
164
24.9
-

48
31
218
480
-
49
166
-
4.65

49
-
219
490
35
-
168
24.8
-

50
32
220
500
36
50
170
24.7
4.60


1р-1оч.
1см-1оч
10см-1оч
1р-1оч.
1р-1оч.
1р-1оч.
0.1с-1оч.
0.05с-1оч.

Силовое многоборье (юноши)
Очки
Подтягивание
Сгибание и разгиб. рук на бр
Подъём переворотом.
Подъём силой.
Подъём туловища
Прыжок в длину с места.
ч/б

4*9м
ч/б

10*9м.
Бег 30 м
Бросок набивн. мяча
Сгибание и разгибание рук

1
1
1
-
-
28
150
11.2
26.6
5.4
270
5

2
2
2
-
-
30
-
11.1
26.5
5.35
310
6

3
3
3
-
-
32
155
11.0
26.4
5.30
320
7

4
-
4
1
1
34
-
10.9
26.3
5.25
330
8

5
4
5
-
-
36
160
10.8
26.2
5.20
340
9

6
-
6
2
2
37
-
10.7
26.1
5.15
350
10

7
5
7
-
-
38
165
10.6
26.0
5.10
360
11

8
-
8
3
3
39
-
10.5
25.9
5.05
370
12

9
6
9
-
-
40
170
10.4
25.8
-
380
13

10
-
10
4
-
-
173
10.3
25.7
5.00
390
14

11
7
11
-
4
41
175
10.2
25.6
4.95
400
15

12
-
12
5
-
-
178
10.1
25.5
-
410
-

13
8
13
-
-
42
180
10.0
25.4
4.90
420
16

14
-
14
6
5
-
183
9.95
25.3
4.85
430
-

15
9
15
-
-
43
185
9.90
25.2
-.
440
17

16
-
-
7
-
-
188
9.85
25.1
4.80
450
-

17
10
16
-
6
44
190
9.80
25.0
4.75
460
18

18
-
-
8
-
-
193
9.75
24.9
-
470
-

19
-
17
-
-
45
195
9.70
24.8
4.70
480
19

20
11
-
-
7
-
198
9.65
-
-
490
-

21
-
18
9
-
46
200
9.60
24.7
4.65
500
20

22
-
-
-
-
-
202
9.55
-
-
510
-

23
12
19
-
8
47
204
9.50
24.6
4.60
520
21

24
-
-
10
-
-
206
9.45
-
-
530
-

25
-
20
-
-
48
208
-
24.5
4.55
540
22

26
13
-
-
9
-
210
9.40
-
-
550
-

27
-
21
11
-
49
212
9.35
24.4
-
560
23

28
-
-
-
-
-
214
-
-
4.50
570
-

29
14
22
-
-
50
216
9.30
24.3
-
580
24

30
-
-
12
10
-
218
9.25
-
-
590
-

31
-
23
-
-
51
220
-
24.2
4.45
600
25

32
15
-
-
-
-
222
9.20
-
-
610
-

33
-
24
13
-
52
224
9.15
24.1
-
620
26

34
-
-
-
11
-
226
-
-
4.40
630
-

35
16
25
-
-
53
228
9.10
24.0
-
640
27

36
-
-
14
-
-
230
9.05
-
-
650
-

37
-
26
-
-
54
232
-
23.9
-
660
28

38
17
-
-
12
-
234
8.95
-
4.35
670
-

39
-
27
15
-
55
236
8.90
23.8
-
680
29

40
-
-
-
-
-
238
-
-
-
690
-

41
18
28
-
-
56
240
8.85
23.7
-
700
30

42
-
-
16
13
-
242
8.80
-
4.30
710
-

43
-
29
-
-
57
244
-
23.6
-
720
31

44
19
-
-
-
-
246
8.75
-
-
730
-

45
-
30
17
-
58
248
8.70
23.5
-
740
32

46
-
-
-
14
-
250
-
-
4.25
750
-

47
-
-
-
-
59
252
8.65
23.4
-
760
33

48
20
31
18
-
-
254
8.60
-
-
770
-

49
-
-
-
-
60
256
-
23.3
-
780
34

50
-
-
-
15
-
258
-
-
4.20
790
-


1р-4оч

 оч4оч
1р-Зоч
1р-Зоч
1р-4оч
1р-3оч
2см-1оч
0.05-1оч
0.1с-2оч
0.05с-4оч
10см-1оч
1р-2оч



