                                      Инструкционная карта
                                     Снятие мерок для построения юбки.
При снятии мерок необходимо соблюдать следующие правила:

· при измерении фигуры сантиметровой лентой её не натягивать и не ослаблять;

· мерки снимать по правой стороне фигуры;

· перед измерением талию необходимо перевязывать узким поясом;

· измеряемый человек при снятии мерок должен стоять прямо, сохраняя привычную осанку, и без верхнего платья;

· фигура человека измеряется по основным линиям: линии середины спины и переда, линии шеи, талии, бедер, колен.

· Запиши свои мерки в таблицу.
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	Буквенное обозначение 


	Назначение мерки 


	Снятие мерки 


	Результаты измерений

	Ст 


	Полуобхват талии 


	Горизонтально вокруг талии 


	

	Сб 


	Определение ширины изделия по линии бедер 


	Горизонтально вокруг бедер с учетом выступа живота 


	

	Дст
	Длина спины до талии 


	От седьмого шейного позвонка по позвоночнику до шнурка, определяющего линию талии 


	

	Ди
	Длина изделия
	От линии талии до желаемой длины
	








