                                                                                                                       Приложение 1.

Опасность первая.

Правило 1. Нельзя совать руку в стиральную машину во время работы. Руку может затянуть внутрь и искалечить. Ни в коем случае не открывай боковую дверцу. Тебя может ошпарить кипятком.

Прочь от машины руки, 

Когда стираешь брюки!

Опасность вторая. Балкон.

Правило 1. Никогда не играй на балконе в подвижные игры. Даже если твой папа летчик и у тебя есть парашют.

Правило 2. Не перегибайся через перила балкона (если внизу что-то интересное, лучше спустись вниз по лестнице).

Человек не птица:

Удобнее по лестнице спуститься.

Без парашюта с высоты

Прыгают только коты.

Больно падать с этажа

Мягким местом на ежа.

Опасность третья. Лестничные перила.

Правило 1. Никогда не катайся на перилах (со скоростью выше шестидесяти ступенек носом в час), если не хочешь сломать себе ногу, руку или даже голову…

Тот, кто ездит по перилам,

Может стать больным и хилым,

Он в больницу попадает

Или в мусоропровод.

Опасность четвертая. Лифт.

Прочти у себя в доме «Правила пользования лифтом». Вот некоторые из них.

Правило 1. Не торопись, прежде чем войти в лифт. Убедись, что кабина лифта перед тобой.

Правило 2. Не пытайся залезть на крышу кабины или спуститься в шахту лифта.

Правило 3. Если лифт случайно застрял, не волнуйся и не бойся. Нажми на кнопку «Вызов диспетчера» и громко зови на помощь. Тебе обязательно помогут.

Правило 4. Лифт может остановиться, если вес слишком большой. Поэтому не забивайся в него целым классом.

Не прыгай тут –

Лифт не батут!

Лифт хороший и полезный,

Потому что он железный.

Но сломаться может он,

Если весишь восемь тонн.

Опасность пятая.

Если ты дома один, запомни следующие правила безопасности.

Правило 1. Ни в коем случае не открывай дверь, если звонит незнакомый человек.

Правило 2. На все вопросы и просьбы незнакомца отвечай «Нет».

Правило 3. Если в дверь звонит почтальон, монтёр, врач или даже милиционер, всё равно не открывай, если ты не знаешь этих людей. Преступники могут переодеться в любую форму.

Не пускайте дядю в дом,

Если дядя не знаком!
И не открывайте тёте,

Если мама на работе.

Ведь преступник, он хитёр, 

Притворится, что монтёр.

Или даже скажет он,

Что пришёл к вам почтальон.

Он покажет вам пакет

(А под мышкой – пистолет).

Или он надел халат,

А под ним штук пять гранат.

А за ним спешит «старушка»,

У неё в авоське пушка.

В жизни всякое бывает

С тем, кто двери открывает.

Чтоб тебя не обокрали,

Не схватили, не украли,

Незнакомцам ты, не верь,

Закрывай покрепче дверь!

Правило 4. Если незнакомый человек пытается открыть твою дверь, сразу же позвони в милицию по телефону 02 и назови свой точный адрес.

Если кто-то лезет в дом,

Пробивая двери лбом,

Двери держатся едва –

Поскорей звони 02!

Правило 5. Если дома нет телефона, зови на помощь с окна или балкона.

Правило 6. На вопросы незнакомых людей по телефону: «Дома ли родители?» - отвечай, что дома, но они заняты и подойти к телефону не могут.

Правило 7. Не верь, что кто-то придёт или приедет к тебе по просьбе родителей, если родители сами не позвонили тебе или не сообщили об этом заранее.

Опасность шестая.

    Пожары очень опасны. При пожаре могут сгореть вещи, квартира и даже целый дом. Но главное, что при пожаре могут погибнуть люди. Запомни правила противопожарной безопасности.  

Правило 1. Не балуйся дома со спичками и зажигалками. Это одна из причин пожаров.

Правило 2. Уходя из комнаты или из дома, не забывай выключать электроприборы.

Правило 3. Не суши бельё над плитой (очень хорошо, если ты помогаешь маме, но очень плохо, если оно загорится).

Не суши над газом штаны после стирки,

А то от штанов останутся дырки!

Правило 4. Ни в коем случае не зажигай фейерверки, свечи или бенгальские огни дома (и вообще лучше это делать только со взрослыми).

Правило 5. В деревне или на даче без взрослых не подходи к печке и не открывай печную дверцу (от выскочившего уголька может загореться дом).

Не отключив электроприбор,

Можно остаться без новеньких штор.

Шторы сперва задымят, а потом

Вместе со шторами вспыхнет весь дом.
Опасность седьмая.

«Мать на рынок уходила,

Дочке Лене говорила:

-Печку, Леночка, не тронь!

Жжётся, Леночка, огонь!»

Опасность восьмая.

Правило 1. Если на остановке много народа, не становись в первый ряд. Тебя случайно могут толкнуть под колеса.
Плохо в первый ряд вставать,

Плохо торопиться:

Лучше в школу опоздать,

Чем успеть в больницу.

Опасность девятая.

Правило 1. Нельзя переходить улицу на красный свет, даже если нет машин.

Правило 2. Переходя улицу, всегда надо смотреть: сначала – налево, а дойдя до середины дороги – направо.

Дорога не тропинка,

Дорога не канава…

Сперва смотри налево,

Потом смотри направо.

Правило 3. Ни в коем случае нельзя выбегать на дорогу. (Даже если ты спешишь в школу – получить пятерку по Правилам дорожного движения.) Перед дорогой надо остановиться.

Правило 4. Нельзя играть на проезжей части дороги и на тротуаре.

Наша Таня громко плачет,

Уронила новый мячик

Мяч попал под «Москвича»,

Больше нет теперь мяча.

Правило 5. Ездить на велосипеде по дорогам можно только с 14 лет.

Опасность десятая.

Правило 1. Не заходи на глубокое место, если не умеешь плавать или плаваешь плохо.

Правило 2. Ни в коем случае не ныряй в незнакомых местах. Неизвестно, что там может оказаться на дне.

Правило 3. Нельзя заплывать за буйки (даже если ты чемпион мира среди детей по заплыванию за буйки).

Правило 4. Никогда не играй в игры с удерживанием «противника» под водой – он может захлебнуться. (Чтобы было проще выполнять это правило, представь себя на месте своего «противника».)

Правило 5. Не пытайся плавать на самодельных плотах или других плавательных средствах. Они могут не выдержать твоего веса или перевернуться.

Правило 6. Не следует далеко заплывать на надувных матрасах и камерах. Если матрас или камера вдруг начнут сдуваться, ты можешь вместе с ними пойти ко дну.

                РАССКАЗ ВОДОЛАЗА.

Глеб Иваныч, водолаз,

В день нырял по двадцать раз…

Спас он двести сорок взрослых,

И детей три тыщи спас.

У него медаль и орден,

Но махнул он на медаль:

- Если кто-нибудь утонет –

Это будет очень жаль.

Целый день сижу на вышке –

Хулиганят ребятишки.

То воюют на плотах,

То нырнут не в тех местах,

Заплывают за буйки

И идут на дно реки…

Я искал бы лучше клад!

Рыбу я ловить бы рад!

Но в реке заместо рыбы

Должен я ловить ребят…

В общем, я скажу всем так,

Что купанье – не пустяк!

Так закончил свой рассказ

Глеб Иваныч, водолаз.

Опасность одиннадцатая. Гроза.

Правило 1. Если гроза застала тебя в воде, немедленно выходи на берег. При попадании молнии в водоём, ты можешь сильно пострадать.

Правило 2. Во время грозы нельзя прятаться под отдельно стоящими деревьями. Не стоит прятаться и под высокими деревьями. В них чаще всего попадает молния.

Правило 3. Лучше всего грозу переждать в кустарнике. Туда молния не попадет.
Люблю грозу в начале мая,

Когда весенний, первый гром,

Как будто ласково играя, Как бахнет издали ведром.

Но знает вся моя деревня,

И знают все мои друзья, 

Что под высокие деревья

От молний прятаться нельзя.

Пусть далеко идти до дома,

Но нам, друзья, неведом страх,

И я бегу из водоёма

И прячусь от грозы в кустах.

Люблю грозу в начале мая.

Пусть гром гремит, и дождь идёт,

И ярко молния сверкает…

В меня она не попадёт!
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