Приложение 3.  Пользуясь текстом учебника с. 166-167 и таблицей на доске подготовьте ответ по таблице:

Группа 1 – витамины группы А; группа 2 – витамины группы В; группа 3 – витамины группы С; группа 4 – витамины группы Д. Форма таблицы предлагается:

Группа витаминов
Суточная норма
В каких продуктах содержатся
Авитаминозы при недостатке данного витамина.

1. Витамины группы А




2. Витамины группы В




3. Витамины группы С




4. Витамины группы Д




