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Маски для жирной кожи лица:
1). Для того чтобы подсушить кожу, нанесите на лицо простоквашу или кефир ватным тампоном и подержите минут 15, затем умойтесь прохладной водой.
2). Хорошо взбейте 1 яичный белок и добавьте в него 1 чайную ложку лимонного сока, перемешайте и нанесите на лицо и шею на 10-15 минут, после чего смойте прохладной водой.
3). Размешайте 1 столовую ложку дрожжей с 3-мя столовыми ложками клюквенного, смородинового или гранатового сока. Добавьте еще небольшое количество кипяченой воды. Нанесите на проблемные участки и через 15 минут смойте прохладной водой.

