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Маски для сухой кожи лица:

1). Хорошо протирать сухую кожу лица молоком, смешанным с медом (на 1 стакан молока-1 столовую ложку меда).
2). 1 столовую ложку меда смешайте с 2-мя столовыми ложками овсяной муки, или же с теплой овсяной кашей, сваренной на молоке. Обильным слоем наложите массу на кожу, и спустя 10-15 минут смойте теплой водой.
3). Полезно умываться водой с добавлением меда. На пол литра воды - 1 столовую ложку меда.
4). 2 чайные ложки меда размешайте со столовой ложкой оливкового масла и с 3-мя столовыми ложками теплого молока. Добавьте еще столько мякиша белого хлеба, чтобы при размешивании получилась густая кашица. Наложите ее на лицо обильным слоем, и через 10-15 минут смойте теплой водой.

