Занятие 8. Восстановление работоспособности ОС. (2 часа)

Точки восстановления (Restore points) создаются с помощью утилиты Восстановление системы (System Restore). Они позволяют восстановить систему, в которой возникают неполадки после ее обновления, установки новых программ, устройств или после внесения иных изменений. System Restore отслеживает изменения ОС и ежедневно создает точки восстановления, отражающие состояние системы до внесения изменений. Она создает на диске моментальные снимки системы.

Автоматическое восстановление из заранее подготовленного архива обычно позволяет восстановить систему, когда обычным способом ее загрузить не удается. В архиве сохраняют системные файлы, данные загрузочного сектора раздела и сведения о среде загрузки для данной системы. Архивы следует создавать для всех компьютеров сети и обновлять их после установки пакетов исправлений, изменений на загрузочном диске или среды загрузки.
Создание моментального снимка системы
1. В подменю Программы или Все программы меню Пуск выберите команду Стандартные – Служебные - Архивация данных.
2. Сбросьте флажок Всегда запускать в режиме мастера и щелкните ссылку Расширенный режим. Откроется основной интерфейс утилиты архивации.
3. Щелкните кнопку Мастер аварийного восстановления системы. На первой странице мастера щелкните кнопку Далее.

4. Выберите местоположение и имя файла архива. По умолчанию предлагается сохранить архив на гибком диске в файле A:\Backup.bkf.

5. Если в качестве носителя выбран гибкий диск, возьмите чистую дискету, подпишите ее «Диск для автоматического восстановления системы Windows» и вставьте в дисковод. Щелкните кнопки Далее и Готово.

Восстановление системы из архива
Если запустить или восстановить систему в безопасном режиме нельзя, можно использовать последний моментальный снимок системных данных. Данные для восстановления нужны в двух ситуациях: когда поврежден загрузочный сектор или важные системные файлы, а также когда возникают неполадки загрузки в системах с многовариантной загрузкой.
1. Вставьте компакт-диск Windows XP или первую установочную (загрузочную) дискету в дисковод и перезапустите компьютер.
2. Следуйте указаниям программы установки. Выберите Восстановление системы, нажав клавишу R.

3. Нажав клавишу R, выполните одно из двух действий:
· нажмите клавишу М, чтобы вручную восстановить системные файлы, загрузочный сектор раздела или среду загрузки;
· нажмите клавишу К чтобы выбрать вариант быстрого восстановления — система попытается восстановить системные файлы, загрузочный сектор раздела или среду загрузки.
5. По приглашению системы вставьте ранее созданный диск с надписью «Диск для автоматического восстановления системы Windows». Поврежденные или утраченные файлы заменяются файлами с установочного компакт-диска Windows или из каталога Repair, расположенного в системном разделе. При этом не учитываются изменения конфигурации, сделанные после установки ОС, поэтому в дальнейшем, возможно, придется установить пакеты исправлений и другие обновления повторно.

6. По завершении восстановления система перезагружается. Восстановленная система должна загрузиться нормально.
Практическая работа  № 6. Знакомство со средствами обеспечения работоспособности и восстановления ОС Windows.
Оборудование: персональный компьютер IBM PC, ОС Windows 2000 или XP
Архивация и восстановление данных
Программа архивации позволяет архивировать всю информацию на компьютере, содержимое выбранных файлов, дисков или сетевых данных либо архивировать только данные состояния системы. При этом программа архивации позволяет указать место расположения архива и устройство архивации или имя файла.

Дополнительные параметры архивации в Мастере архивации или восстановления позволяют: выбрать тип проводимой операции архивирования; проверить данные после архивирования; использовать аппаратное сжатие и установить расписание для выполнения архивации позже, в указанное время, или регулярно, согласно расписанию.

Резервные копии обычно не рекомендуется сохранять на диске с исходными данными, так как в случае его повреждения вся информация может быть утеряна.

Перед выполнением резервного копирования необходимо определить, какую информацию нужно архивировать, на каком носителе сохранить резервные копии и как регулярно обновлять содержимое архивов.

Для восстановления файла или папки нужно просмотреть каталог архива и выбрать нужный объект.

Порядок выполнения:

До начала выполнения заданий создайте на диске D: папку, скопируйте в нее 2-3 любых файла. Вставьте дискету в дисковод А: (если вы будете сохранять архив на дискете).
Задание 1. Выполнение задания архивации

1. Зарегистрируйтесь в системе под учетной записью, входящей в группу Администраторы.
2. Щелкните Пуск - Программы  - Стандартные - Служебные - Архивация данных.

3. На первой странице Мастера архивации или восстановления щелкните кнопку Далее.
4. Убедитесь, что установлен переключатель Архивация файлов и параметров и щелкните кнопку Далее.
5. Щелкните переключатель Предоставить возможность выбора объектов для архивации, а затем — кнопку Далее.
6. Щелкните знак «плюс» рядом со значком Мой компьютер, а затем щелкните значок локального диска D.

7. В правой панели выберите созданную вами папку, установив флажок рядом с ее именем. Щелкните Далее.

8. Убедитесь, что в поле Выберите тип архивирования выбран параметр Файл.

9. Щелкните кнопку Обзор, расположенную рядом с полем Выберите расположение для данного архива 

10. В диалоговом окне Сохранить как щелкните указывающую вниз стрелку рядом с полем Папка и в раскрывающемся списке щелкните пункт Локальный диск (D:).

11. В текстовом поле Имя файла введите backup1 и щелкните кнопку Сохранить.

12. Щелкните кнопку Далее для продолжения. Мастер выводит заключительную страницу с предложением завершить работу Мастера и запустить задание архивации или задать дополнительные параметры.

13. Щелкните кнопку Дополнительно, чтобы задать дополнительные параметры архивации.

14. Убедитесь, что в поле Выберите тип архивирования указано Обычный, и щелкните кнопку Далее.
15. Установите флажок Проверять данные после архивации, чтобы проверить правильность архивации данных.

16. Щелкните кнопку Далее.

17. Щелкните переключатель Заменить существующие архивы.

18. Убедитесь, что флажок Разрешать доступ к данным этого архива и всем добавленным на этот носитель архивам только владельцу и администратору не установлен, и щелкните кнопку Далее.

19. Убедитесь, что выбран переключатель Сейчас, и щелкните кнопку Далее.
20. Просмотрите список заданных вами параметров и щелкните кнопку Готово для запуска задания архивации.

Задание 2. Восстановление данных 

Доступные в программе архивации дополнительные параметры восстановления зависят от носителя, с которого вы выполняете восстановление. Чтобы гарантировать успешное восстановление данных, необходимо выполнять некоторые рекомендации, например, сохранять документацию для всех задач архивации.

1. Пуск - Программы - Стандартные – Служебные - Архивация данных – Далее.
2. Установите переключатель Восстановление файлов и параметров  - Далее.

3. В поле Что следует восстановить разверните узел Файл, созданный вами. Разверните раздел Backup1.

4. Выберите объект для восстановления и щелкните кнопку Далее.

5. Щелкните Дополнительно и в поле Восстановить файлы в выберите Альтернативное размещение.

6. B текстовом поле Альтернативное размещение введите C:\Restored data, после чего щелкните кнопку Далее.

7. Убедитесь, что выбран переключатель Оставить существующий файл (рекомендуется), и щелкните Далее. 

8. На странице Дополнительные параметры восстановления снимите все флажки и щелкните кнопку Далее
9. На заключительной странице Мастера архивации: или восстановления просмотрите установленные вами параметры и затем щелкните кнопку Готово, чтобы начать процесс восстановления.

Программа архивации откроет диалоговое окно Проверьте расположение файлов архива с запросом об указании или проверке имени архивного файла, содержащего восстанавливаемые папки и файлы.

10. Убедитесь, что в текстовом поле Пожалуйста, проверьте правильность указанного местоположения архива указано имя файла BACKUP1.BKF, и щелкните ОК.
Проверка восстановления данных

1. Запустите Проводник и раскройте диск D:.

2. Убедитесь, что на диске существует папка Restored data и в ней расположен восстановленный объект.

Задание 3.  Создайте точку восстановления системы.

1. Пуск – Программы – Стандартные – Служебные - Восстановление системы

2. Установите переключатель Создать точку восстановления и введите имя точки восстановления

Задание 4.  Создание и запуск автоматического задания архивации
1. На странице Когда архивировать щелкните переключатель Позже.

Мастер архивации или восстановления делает доступной группу полей Элемент расписания.

2. В поле Имя задания введите имя, затем щелкните кнопку Установить расписание.

Мастер откроет диалоговое окно Запланированное задание для выбора времени запуска и параметров расписания для задания архивации.

3. В поле Назначить задание выберите Однократно, а в поле Время начала введите время на пять минут больше, чем текущее, после чего щелкните ОК.

4. На странице Когда архивировать щелкните кнопку Далее.

5. Мастер выводит диалоговое окно Указание учетной записи. Используйте учетную запись Администратор.

6. Введите в текстовые поля Пароль и Подтверждение. Щелкните ОК.

Мастер откроет диалоговое окно Предупреждение об учетной записи.

7. Щелкните OK для продолжения.

8. Просмотрите информацию на заключительной странице Мастера архивации или восстановления и щелкните кнопку Готово, чтобы назначить расписание для выполнения задачи архивации.

9. Когда настанет указанное в расписании время, Программа архивации запустится и выполнит необходимые операции архивирования.

Вопросы:

1. Как создать диск для автоматического восстановления системы?

2. Какие средства для восстановления работоспособности ОС вы знаете?

3. Как выполнить архивацию и восстановление данных в ОС Windows?

4. Почему резервные копии не рекомендуется сохранять на диске с исходными данными?

5. Можно ли автоматизировать процесс создания архивных копий и создания моментальных снимков системы?


















































































































































































