Crapmas rpynmna

HoasuxkHass urpa «XuTpas Juca»

Ilenv: Pa3zBuBaTh y JeTeil BBIICPKKY, HAOIIOMATEIBHOCTh. YTPAXHITH B OBICTPOM Oere ¢
YBEPTBIBAHUEM, B IOCTPOCHHUHU B KPYT, B JIOBJIE.

Onucanue: rpatomiyie cTosT 1o Kpyry Ha pacCTOSIHUM OJHOTO Iara Apyr oT Apyra. Bue kpyra
OTYEepUMBAETCS JIOM JICHL. BocnuTarens mpejyiaraeT UrparoliiM 3aKphITh I71a3a, 00XOAUT KPyT
3a COMHAMHM JIeTe U rOBOPUT «Sl My UCKATh B JieC€ XUTPYIO U PBIKYIO JHUCY!», H10TparuBaeTcs
710 OJJHOTO U3 UIPAOIUX, KOTOPbI CTAHOBUTCS XUTPOU JIMCOU. 3aTEM BOCIMUTATENb IIPEIaraet
UTPAIOLIUM OTKPBITh IJ1a3a U BHUMATEIBHO IOCMOTPETh, KTO U3 HUX XUTpas JiMca, He BBIIACT JI
oHa cebst ueM-HuOy1b. Urparomue 3 pasa crpammBaioT XOpoM, BHadalle TUXO0, a 3aT€eM rpomMue
«Xutpas nuca, rie Tei?». Ilpu 3ToM Bce cMOTPST Ipyr Ha aApyra. XuTpas juca ObICTPO BBIXOJUT
Ha CepeluHy KpyTa, MOJHUMAeT PyKy BBepX, roBopuT «S 3aech». Bee urparomue pasberarorcs
IO IJIOLIAJKE, a Juca ux JIoBUT. [loiiMaHHOrO J1Ica OTBOJUT 1OMOM B HODY.

Ilpaguna: Jluca HaumMHAET JOBUTH AECTEH TOJBKO IOCJIE TOrO, KAK UIPAIOIIKME B 3 pa3 XOpoMm
CHPOCST U JUca cKaxeT «S1 31ech!»

Ecnu nuca Bbiana cedst panblie, BOCIUTATENb Ha3HaYaeT HOBYIO JIUCY.

Urparomuii, BbIOSKaBIINN 3a TPAaHULLY [JIOLIA/IKH, CYUTAETCS TOMMAHHbIM.

Bapuanmui: BeiOuparorcs 2 JINCHI.

IHoasuxnas urpa «Ilepexai — BcTaHb»

Ileny: BocnuteiBaTh y JeTell YyBCTBO TOBAPHWIIECTBA, pa3BUBATH JIOBKOCTb, BHHMAaHHE.
VYKpeIuIaTh MbIIIIBI I1JI€Y U CIIVHBI.

Onucanue: Urparomue cTposTcs B ABE KOJOHHBI, HA PaCCTOSHUM JIBYyX IIAroB OJHA OT JPYIoOH.
B xaxxnoii cToAT Ipyr OT Apyra Ha pacCTOSHHUU BBITAHYTHIX pyK. [lepen KonoHHaMu IpOBOAUTCS
yepra. Ha Hee knamyrcs aBa msya. [lo curHamy «cectb» Bce canmsarcs, ckpectuB Horu. Ilo
CUTHAIIy «Iepeiail» MepBble B KOJOHHAX OepyT MAYM M IMEpeJaloT MX uYepe3 roJIoBYy MO03aau
CUIAIIMM, 3aT€M OHM BCTAlOT M IMOBOPAYMBAIOTCS JIMIOM K KOJOHHE. [lomyumBmmit ms4
IepeaacT €ro Ha3zal 4epe3 roJI0BY, 3aTEM BCTAET U TOXKE MOBOPAYUBAETCA JIMLIOM K KOJIOHHE U
T.J. BeIMrpeIBaeT KOJIOHHA, KOTOPAasi MPABWIIBHO MEpEAAIa U HE POHSIIA MsY.

Ilpasuna: 1lepenaBatb MsA4 TOJIBKO 4Ye€pe3 TOJOBY U CUZS. BceTaBaTh TOJIBKO IOCIE MEperayu
Ms4a nmo3aau cuiasdiemy. He cymeBmIui MpUHATH MY OSKUT 3a HUM, CaAUTCA U MPOAOIIKAET

urpy.
Bapuanmui: IlepenaBats Msiu BIPaBO WM BIEBO, IOBOPAvKBas KOPITYC.

Honsuxuas urpa «Haam Mmawp»

I]ens: Pa3zBuBaTh y eTeil HaOIOAATENBHOCTD, JIOBKOCTb.

Onucanue: Bce urparoiiye CTaHOBATCSA B KPYT BIUIOTHYIO, JTUIIOM K LeHTpy. OJIMH Urparonuii
CTAHOBUTCSI B LEHTP, 3TO roBopsmuid. Urparomme nepxart pyku 3a cnuHod. OgHOMY JaroT B
pykrn Ms4. JleTm HauymHAOT nepenaBaTh MsA4Y JIpYyr ApYry 3a cnMHOW. Bondmumii crapaercs
yrajaarb y Koro Msid. OH MOXET MONPOCUTh KaXJA0r0 U3 UTparolIuX MOKa3aTh CBOM PYKH, CKa3aB
«pyku». Urparoomuil mpoTaruBaer o0e pyku BIepea, JaJAoHIMU K Bepxy. TOT y KOro okasaics
M4 WJIM KTO YPOHHUJI €0, CTAHOBUTCS B CEPEMHY, a BOJSALINN HA €T0 MECTO.

Ilpasuna: Msu nepenarot B J000M HampaBieHHH. Ms4 mepenarT TOJNbKO coceny. Hembss
nepenaBath M4 cOcey Mocie TpeOOBaHUs BOASIIETO OKa3aTh PYyKH.

Bapuanmui: Beectu B Urpy JBa Ms4a. Y BEJIMYUTHh YUCJIO BOJAIIUX. TOMY y KOro OKa3ajics Msd
JaTh 3aJlaHue: MONPbIraTh, CTAHIEBATH U T.II.

IHoasuxkuas urpa «/[Ba Mmoposa»
Ileny: Pa3BuBaTh y JA€T€ TOPMOKEHHME, yMEHHE JCHCTBOBAaThH MO CHTHaIy (IO CJIOBY).
YupaxxHsaTe B 6ere ¢ yBepThIBaHUEM B JIoBJe. CIocOOCTBOBATH Pa3BUTHIO PEUH.



Onucanue: Ha mpOTHUBOMNOJIOXKHBIX CTOpPOHAX IUIOIMIAKUA OTMEYAIOTCS JIMHUSAMHU JIBa JIOMa.
Wrparomue pacrnosnararorcs Ha OJHOM CTOpPOHE IUIOIIAAKH. Bocnurarens BbIIEISET ABYX
BOJSIILIMX, KOTOPbIE CTAHOBATCS MOCEPEANHE IUIOMAIKU MEXIY AOMaMHU, JIMLOM K JETIM. OTO
Mopo3 Kpacusiit Hoc 1 Mopo3 Cunuit Hoc. Ilo curnamy Bocmutarens «Hauunaiite», o6a
Mopo3a roBopsT: «MsI 1Ba Opata MoJo0bIe, ABa MOpo3a yaaisie. S - Mopo3 Kpacuerit Hoc. 4 -
Mopo3 Cunnii Hoc. KTo u3 Bac pemmTscesi, B IyTh-IOPOXKEHBbKY IIyCTUTHCA?» Bee urparomue
orBevaroT: «He Oommcs Mbl yrpo3 M He CTpalleH HaM MOpO3» U IepederarT B JIOM Ha
IIPOTUBOIIOJIOKHOM CTOPOHE IUIOMIAAKU, @ MOpO3bl CTaparoTCs UX 3aMOPO3UTH, T.€. KOCHYThCS
pyKOH. 3aMOpOXKEHHbIE OCTAHABIMBAIOTCA TaM, TJ€ HMX 3aXBaTWI MOPO3 M TaK CTOAT MO
OKOHYaHHUSI TNepeOeXKHM BCEX OCTAIbHBIX. 3aMOPOXEHHBIX IOJCUMUTHIBAIOT, IIOCIE OHHU
IIPUCOEIUHSIOTCS K UTPAIOLUM.

Ilpasuna: Urparone MOTyT BbIOEraTh M3 J0Ma TOJBKO IOCIE CIoBa «MOpo3». KTo BBIOEXKHUT
paHbpIIE M KTO OCTAaHETCS B JOME, CUUTAIOTCS 3aMOPOKEHHBIMHU. TOT, KOro KocHyJics Mopos,
TOTYAC K€ OCTaHABIUBAETCs. bexkarb MOMKHO TOJBKO BIIEpEN, HO HE Ha3aJ U HE 3a IPEIEibl
IIJIOIIAIKH.

Bapuanmui: 3a onnoit yeproil HaxoxaaTca netu Cunero Mopo3sa, 3a npyroi neru Kpacnoro. Ha
CUTHaJI «CUHUE», 0eryT cunue, a Kpacueiii Mopo3 noBuT 1 Ha060poT. KTo Gosbliie noitmaer.

IHonBuknas urpa «Kapycenab»

Ilens: Pa3BuBaTh y nerell pUTMUUYHOCTD JIBUJKEHUN U YMEHME COIVIACOBBIBATH UX CO CIOBaMH.
VYupaxusate B 6ere, Xxo1p0€ M0 Kpyry U MOCTPOEHUHU B KPYT.

Onucanue: Urparomue oOpa3yroT kpyr. Bocnurarenbs naer AeTsM HIHYp, KOHIBI KOTOPOTO
cBA3aHbl. JleTH, B3ABIIMCH IPaBOM PYKOM 3a IIHYp, MOBOPAYMBAIOTCS HAJIEBO M TOBOPSAT
ctuxorBopenue: «Ene, ene, ene, ene, 3aBepTeNuch Kapyceiau. A IOTOM KpyroM, KpyroM, BCeE
o6erom, Oerom, Oerom». B cOOTBETCTBUM C TEKCTOM CTHUXOTBOPEHHS JAE€TU HUIYT MO KpyTy,
CHayaJla MeJJICHHO, IIOTOM ObIcTpee, 3aTeM OeryT. Bo Bpems OGera BocnuTatesab IpUrOBapUBaET:
«Ilo-6e-xka-mu». letn OeryT 2 pas3a MO KpyTy, BOCIIUTATENh MEHSET HAIllpaBJICHHUE JBHKCHHS,
roBopsi: «I[loBopoTr». Urpatomue noBopaunBaroTCcsi KPyroM, ObICTPO NEepexBaThIBasl MIHYP JIEBOH
PYKO#i 1 OeryT B APYTyI0 CTOPOHY. 3aTeM BOCIHUTATEIb MPOJOIKAET BMECTe ¢ neThbMu: «Tuie,
TULIE, HE CIUIINTE, Kapyceslb ocTaHoBUTE. Pa3, nBa, pa3, IBa, BOT M KOHYMJIACh HIpal».
JIBM>KEHUs Kapycelnu CTaHOBATCS Bce MeaneHHel. [Ipu ciaoBax «BOT M KOHUMIIACh UTpay JAETU
OIIyCKAalOT UIHYpP Ha 3€MJIIO U PACXOIATCS.

Ilpasuna: 3anuMath MecTa Ha KapyCelnd MOKHO TOJBKO I10 3BOHKY. He ycneBinii 3aHATh MECTO
70 TPEThErO 3BOHKA, HE NPUHMMAET y4yacTHsl B KaTaHWM. JlenaTh ABM)KEHHsS HAlO COTJIACHO
TEKCTY, COOJII01asi PUTM.

Bapuanmui: Kaxxnplit 1okeH 3aHaTh cBoe MecTo.llIHyp nonoxute Ha nosi, 6eras mo Kpyry 3a
HUM.

IMonBu:xHass urpa «MbleJI0BKa»

I]ens: PazBuBaTh y AeTel BBIIEPKKY, YMEHUE COTIACOBBIBATh ABUKEHUS CO CJIOBAMH, JOBKOCTb.
VYupaxHaTecs B Oere U npuceIaHuM, IOCTPOCHUH B KPYT M X0Jp0€e 1Mo kpyry. CriocoOcTBOBaTh
Pa3BUTHIO pEUu.

Onucanue: Urparomue naensTcs Ha JBE HEpaBHble TIpyIIbl. MeHbplas o0pa3zyeT Kpyr-
«MBIILIEIIOBKY», OCTaJIbHbIE «MBIIIN»- OHU HaxosATcsa BHe kpyra. Urpatomue, nzoOpaxaromue
MBIILIETIOBKY, OEpyTCs 3a pyKH M HAUMHAIOT XOJUTh MO KPYTy, MpUroBapuBas: «AX, KaK MbIILN
HaJ/I0eNu, Bce MOTphI3Ny, Bce moenu. beperutech xe, IUIyTOBKH, JoOepeMcss Mbl 10 Bac. Bam
[IOCTaBUM MBIIIEJIOBKH, IMEPEIOBUM BcexX ceiuyacy. JleT OCTaHaBIMBAIOTCA W IOJHUMAIOT
CLIETIJICHHbIE PYKH BBEpX, 00pa3yst BopoTa. MbIlM BOETalOT B MBIILIEIOBKY U BBIOETAIOT U3 HEe.
[lo cnoBy BocmUTaTemns: «XJOM», NETH CTOSIIME IO KPYry, OIYCKAaIOT PYKHM M INPUCEAAIOT-
MBILIENIOBKA 3axXJIONMHyJack. Mrparolye, He ycleBlIMe BbIOEKaTb M3 Kpyra, CUUTAIOTCA
noiiMaHHbIMU. [lofiMaHHBIE MBIIIM MEPEXOAAT B KPYr U YBEJIWYUBAIOT pa3MEp MBbIIIETOBKH.
Korna Gombinast 4yacTh MblIleH MoiiMaHa, 1eTH MEHSIOTCS POJISIMH.



Ilpaguna: OmnyckaTb CLEIUICHHBIE PYKH IO CIOBY «xyom». Ilocime Toro, kKak MBIIIEIOBKa
3aXJIOMTHYJIACh, HEIb3S TTO/I€3aTh MO PYKH

Bapuanmuwi: Ecnu B rpynme MHOTO JeTe€H, TO MOXXHO OPraHM30BaTh JIBE MBIIICIIOBKH U JIETH
OynyT OeraTh B ABYX.

IMonBu:kHass urpa «Yraaai, KOro noimMaam»

Ileny: PaszBuBaTh HAONIOAATENBHOCTh, AKTUBHOCTb, HWHUIIMATUBY. YTpaxHATh B Oere, B
IIPBIKKAX.

Onucanue: Jletn cuiAT Ha CTYJbYMKAX, BOCIIUTATENb IPEUIaracT MONTH MOTYJISATh B JIEC UM Ha
HOJIAHKY. TaM MOXHO yBHJIETh NITUYEK, JKYUKOB, IUEJ, JIATYIIEK, Ky3HEUHKOB, 3aliUMKa, EKUKA.
HX MOHO mo¥Marh U NMPUHECTH B )KMBOM yroJyiok. Mrparomue nayT 3a BocuraresieM, a 3aTeM
pa3beraroTcs B pa3Hble CTOPOHBI M JI€IAIOT BUJ, YTO JIOBST B BO3JyXe WJIM MPUCEB HA 3EMIIIO.
«Ilopa 1omoii»- TOBOPUT BOCIIUTATENbh U BCE JETH, JIepKa )KUBHOCTD B JIaJolIaX, OEryT JOMOM U
3aHUMAIOT KaXAblil CBOM cCTynbuuK. Bocnurarens Ha3biBaeT KOro-HuOyap M3 JeTedl H
npeaaraeT mokasaTb, KOro OH moiMan B Jiecy. PeOeHOK MMHUTHpPYET ABMXKEHHUS MONMaHHOIO
3BepbKa. Jletn oTragsiBaroT, Koro noimanu. [locne oHu cHOBa UAYT IyJIATH B JIEC.

Ilpasuna: Bo3spamarscs 1o curnainy «llopa nomoin».

Bapuanmuwi: Tloeznka Ha moe3ne (CHIAT HAa CTYJIbYMKAX, UMUTHPYIOT PyKaMHd M HOTaMH
JBIKEHUS U CTYK KOJIec).

ITonBukHas urpa «Msbl BeceJible pedsiTa»

Ilens: Pa3BuBaTh y 1€TCl yMEHUE BBINOIHATH JBUKEHUS 10 CJIOBECHOMY CUTHATY. Y IPaKHSThH
B Oere 1o onpeeeHHOMY HallpaBJIEHUIO ¢ yBepThiBaHuEM. CIIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO PEUU.
Onucanue: Jletn cToaT Ha OfHON cTOpoHe miowanku. Ilepen Humu nposoxutcs vepra. Ha
IIPOTUBOIOJIOKHON CTOPOHE TaKkke MpoBoauTcs depra. COOKy OT JeTel, Ha cepefuHe, MEXIY
IOBYMsI JIMHUSIMH, HaXOJUTCs JIOBUILKA, HA3HAYEHHBIN BOCIUTAaTeNEeM. [[eTH XOpOoM MPOU3HOCHT:
«MpsI Becenble pebsrta, Tr00MM Oerath W CKakaTh, Hy, monpoOyil Hac morHaTh. Pa3, nBa, Tpu-
nou!» Ilocne cioBa «0BHM», AeTH HepederaroT Ha JAPYryl CTOPOHY IUIOINAAKH, a JIOBHUILKA
noronser oerymux. ToT, KOro JIOBUIIKA JOTPOHYJICA, MPEXE YEM MIPAIOIINUN MEpPECcEeK YepTy,
cunuTaeTrcs MONMaHHBIM M caautcs Bozie JjoBumku. Ilocne 2-3 mepebexek NPOU3BOAUTCS
nepecyeT NOMMaHHBIX U BIOMPAETCS HOBBIM JIOBUIIIKA.

Ilpasuna: Ilepeberate Ha JPyTyr0 CTOPOHY MOXKHO TOJIBKO ITOCIIE CJIOBa «JI0BW». TOT, 10 KOTo
JIOTPOHYJICS JIOBUIIKA OTXOAUT B CTOPOHY. Toro, KTo nmepedexain Ha Apyryl0 CTOPOHY, 3a 4EpTy,
JIOBUTH HENb3S.

Bapuanmwui: Bectu BTOporo soBumky. Ha mytm yoOeraromux- mnperpaga- Oer MexzIy
IIpeIMeTaMu.

IHoaBuknas urpa «Ctaao v BOJK»

I]ens: Pa3BuBaTh yMEHHE BBIOIHATH JBIKEHHS TI0 CUTHATY. YTIPAXHITH B X0Ab0€ U OBICTPOM
Oere.

Onucanue: Ha ojHOW CTOpPOHE IUIOIIAJIKU OUEPUUBAIOTCA KPY>KKH, KBaJpaThl. DTO MOCTPOUKHU:
TeNATHUK, KoHIomHA. OcTanbHasg 4YacTh 3aHATa «Iyrom». B ogHOM w©3 yrioB Ha
IIPOTUBOINOJIOKHOM CTOPOHE HAXOJUTCS «JIOrOBO BOJIKa» (B Kpykke). Bocnurarenb HazHawaer
OJJHOTO U3 MWIPAIOLIMX «IACTYXOM», IPYTrOoro- «BOJKOM», KOTOpPbIM HaxOIWTCS B JIOTOBE.
OcTtanpHbple J1eTH H300pakaloT JIOLIaJAEH, TENAT, KOTOpble HAXOASTCS Ha CKOTHOM JBOpE, B
COOTBETCTBYIOLMX MoMenieHusx. [1o 3HaKy BocmuTaTens «IMacTyx» MO Oodepead MOAXOIUT K
«ABEPsAMY TCIIATHUKA, KOHIOIIHA U KaK OBl OTKPLIBACT UX. HaI/IFpBIBaSI Ha OyAJO04YKC, OH BBEIBOJUT
Bce cTano Ha ayr. Cam oH uzet nosaau. Mrparomue, noapaxas JOMAIIHUM KUBOTHBIM IIUIIIIOT
TpaBy, O€raroT, NepexoaaT C OJHOI0 MeCTa Ha Jpyroe, NpuoImKasch K JOroBy Bojka. «Bomk»-
TOBOPUT BOCHHTATENb, BCE OEryT K MACTyXy M CTAHOBSTCS IM03aAM Hero. Tex, KTO He ycmel
Z[O6€)K3.TI) A0 MmacTtyxa, BOJIK JIOBUT MU OTBOAUT B JIOT'OBO. HaCTYX OTBOJUT CTAAO0 Ha CKOTHBIN
JIBOP, I'ZIe BCE pa3MEIa0TCsl 10 CBOMM MECTaM.



Ilpaguna: Bonx BbIOETaeT W3 JIOTOBAa TONBKO IIOCIE CIOBAa «BOJIK». OIHOBPEMEHHO C
BBIOCTAIOIIMM BOJIKOM BCE UTPAIOLINME JOJDKHBI O€KaTh K MacTyxXy. He ycmeBmmx BctaTh 1mo3aau
[acTyxa, BOJK YBOJUT K ceOe.

Bapuanmei: B wrpy BKIIOYHTH  «BOJOIOW», HarubamTcsi W Kak OBl  TBIOT
BOJLY.

IHopBuknas urpa «I'ycn — Jlebeam»

Ilenw: Pa3zBuBaTh y n€Tel BBIIEPKKY, YMEHHUE BBINOJIHATH JIB)KEHUSI IO CUTHAITY. Y IPaKHATHCS
B Oere ¢ yBepThiBaHuEM. COEHCTBOBATD PA3BUTHIO PEUH.

Onucanue: Ha olHOM KOHIIE IUIOIIAJIKU MPOBOJUTCS 4YepTa-«JI0M», TI€ HAXOIATCA TyCH, Ha
MIPOTHBOIIOJIOKHOM KOHIIE CTOUT mactyXx. COOKy OT JioMa- «JIOTOBO BOJIKay». OCTaabHOE MECTO-
«tyr». OAHOTO BOCMHUTATENbh Ha3HAYAeT MAcTyXOM, JPYroro BOJIKOM, OCTAlIbHbIE M300pakaroT
ryceil. [lacTyx BBITOHSIET Tycel MacTUCh Ha JIyr. I'ycn xondr, serarot no Jyry. [lactyx 30Ber ux
«'ycn, rycu». I'yen orBeudarot: «Il'a-ra-ray. «Ectb xotute?». «/a-ga-na». «Tak netuten. «Ham
Henb3st. Cepblid BOJIK TMOJ TOpOM, HE MyCKaeT Hac JAOMOW». «Tak JleTuTe Kak XOTUTE, TOJIBKO
KpbUTbsi Oeperutey». ['ycw pacrpaBUB KpbUIbs, JIETAT uyepe3 Jyr JOMOH, a BOJK BBIOETaerT,
IIpeceKaeT UM JOpOry, cTapasich MoiMaTh MoOoJiblie ryceil (KocHyTbes pykoif). IloliMaHHBIX
ryceil Bosk yBoaut k cebe. [Tocne 3-4 mepeberkek MOACUYUTHIBACTCS YUCIO MOMMAHHBIX, 3aTeM
Ha3HA4YaeTCsl HOBBIM BOJIK M MACTYX.

Ilpasuna: I'ycu MOTYT JI€TETh IOMOM, a BOJIK JIOBUTh MX TOJIKO 1mocie ciioB «Tak neTure, Kak
XOTHTE, TOJIBKO KPBLIbsl Oeperute». Bok MOKET JJOBUTH TyCcel Ha JIYTy JI0 TPAHUIIBI I0Ma.
Bapuanmui: YBennuutb pacctosiHue. Beectu BTOporo Bojika. Ha myTu Boiika mperpaja- pos,
KOTOPBIN HAJI0 TMEPEIPHITHY Th.

IHonBuknas urpa «Kro ckopeii CHUMeT JICHTY»

Ilenw: PazBuBath y AeTel BBIIEPKKY, YMEHHUE AEMCTBOBAThH MO CUTHaNYy. JleTH ynpakHSIOTCS B
ObICTpOM Oere, MPBDKKAX.

Onucanue: Ha nnomaake npoBOAUTCS 4epTa, 32 KOTOPOU JAETH CTPOSTCS B HECKOJIBKO KOJOHH
1o 4-5 yenosek. Ha paccrostuuu 10-15 maros, HanpoTHUB KOJIOHH HaTATMBAETCS BEpPEBKa, BHICOTA
Ha 15 cMm. BbIIEe MOJAHATHIX BBEPX PYK Jereid. [IpoTWB Kaxmgoll KOJOHHBI Ha 3Ty BEPEBKY
HakuabIBaeTcs JeHTa. [lo curnamy «Oerm» Bce CTOAIIME MEPBBIMU B KOJIOHHAX OETyT K CBOEH
JIEHTE, MOANPBITMBAIOT U CIAEPTUBAIOT €€ C BepeBKU. CHABIIMK JIGHTY NEPBBIM, CUHUTAETCS
BBIMTpaBIIMM. JIGHTHI CHOBA BEIIAIOTCS, T€, KTO OBLIM B KOJIOHHE MEPBBIMH, CTAHOBSITCS B KOHEII,
a ocTtampHble monBuraiorcs k uepre. llo curnamy Oeryt cnemyroomue npetu. W 1.1
[TocUMTHIBAIOTCS BBIMTPHIIIN B KAXKJ0M KOJOHHE.

Ilpasuna: bexaTh MOXKHO TOJIBKO Tocie cioBa «Oermw». CaepruBarh JIEHTY TOJIBKO HANpPOTHUB
CBOEH KOJIOHHBI.

Bapuanmui: [locraButh Ha yTH Oera npensTcTus. [IpoTsaHyTh BepeBKy Ha pacctosiHuu 40 cm.,
I10J1 KOTOPYIO HY’KHO TI0JU1€3Th, HE 3a/ieB ee. [IpoBectu aBe nuHuM Ha pacctosiHuu 30 cM., uepes
KOTOPBIE HAJI0 MEPENPBITHY Th.

IHoasuxkuas urpa «beicTpeii mo mecram»

Ilens: PazBuBaTh OPUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE, YMEHUE BBHINOJIHATH ABUKEHMS 10 CUTHAIY.
VYnpaxHaTe B OblcTpoM Oere, X01b0€e, NOIPhITHBaHHH.

Onucanue: Jletn cTOAT B KPYTy Ha PacCTOSIHUU BBITSHYTBIX PYK, MECTO Ka)KJJOrO OTMEYaeTCs
npeameroM. [1o crnoBy «Oerute», AeTH BBIXOJAT U3 KPyTa, XOAAT, OEratoT UK MPBIraloT M0 BCeH
momaake. Bocimrarens youpaer oaun npeamert. [locne cioB «mo mectam», Bce I€TU OETyT B
KpPYr M 3aHHMAlOT cBoOOAHble MecTa. OcTaBlIeMycs AETH XOpOM roBopAT « Bawus, Bans, He
3eBaii, ObICTPO MECTO 3aHUMa!»

Ilpaguna: Mecto B Kpyry MOXHO 3aHMMaTb TOJbKO mocie cioB «Ilo mecram». Henb3s
OCTaBaTbCS HA MECTE I10CJIE CII0BA «OEruTe».



Bapuanmpui: B Hauane urpel He MpATaTh KyOHWK, YTOOBI HUKTO HE OCTaBaJics 0e3 Mecta. Y Oparh
2 nnu 3 kyOuka. 3MMOI BTBIKAIOT B CHET (hJIaXKKH.

IHoaBuiknas urpa «Jlosuinka, 6epu JeHTY»

Ilens: Pa3BuBath y nereil TIOBKOCTb, COOOPA3UTENBHOCTb. YTIPAXHITh B O€re ¢ yBEpThIBAHUEM,
B JIOBJIE U B IOCTPOEHUH B KPYT.

Onucanue: Urparomue cCTpoATCS MO KpyTy, KaxAblil IOJy4yaeT JIEHTOYKY, KOTOPYK OH
3aKJIa/IbIBaeT 33U 32 MOsIC UM 3a BOpOT. B 1eHTpe kpyra- posumika. [lo curnany «6eru» netu
pa3beraroTcs, a JIOBMILIKA CTPEMUTCS BBITSAHYTh y KOTIO-HUOYAb JEHTOUKY. JlummuBimiics
JICHTOYKU OTXOJUT B cTOpoHy. Ilo curnany «Pa3, aBa, Tpu, B KpyT CKOpel O0erun», 1T CTpOosTCs
B KpYT. JloBumka MOACYUTBIBACT KOJIUYCCTBO JICHTOUYCK H BO3BpallacT HX JACTAM. I/Irpa
HA4YMHAETCS C HOBBIM JIOBULIKOM.

Ilpasuna: JloBuimka nomkeH OpaTb TOJIBKO JICHTY, HE 3ajepxuBas urpatouiero. Hrparomui,
JIMIIMBILIUICS JIEHTBI, OTXOJUT B CTOPOHY.

Bapuanmuvi: BpiOparth 1ByX JIOBHIIEK. Y TIPUCEBILEr0 WUIPAIOILIErO HeNb3sl OpaThb JICHTY.
Urparomuye npoOeraroT no «JOPOKKeE», «KMOCTUKYY, IIEPENIPHITHBAsL YEPE3 «KOUKI.

MonBu:kHass urpa «OXOTHUKH U 3aM1IbI»

Ilens: CoBeplieHCTBOBAaTh HAaBBIKM MPBDKKOB M METAHMS B 1ieJb Ha oOeux Horax. Pa3BuBathb
JIOBKOCTb , CKOPOCTb U OPUEHTUPOBAHUS B IPOCTPAHCTBE.

Oobopyooeanue: Msu.

Paznenenue poseii: BeiOuparoT o1HOro WM JBYX «OXOTHUKOBY», KOTOPBIE CTAHOBSTCS C OJIHOU
CTOPOHBI ITOIIAJKU, OCTAJIbHBIE I€TH — «3alLibl».

X00 uzpui.

3alibl CUIAT B CBOMX «HOpPKax», PacloOkKEHHBIX C IMPOTUBOIOJIOKHON CTOPOHBI IJIOIAIKH.
«OXOTHUKM» OOXOASAT IUIOIIAJKY M JENarT BHJ, YTO HUIYT «3alleB», MOTOM HUIYT Ha CBOU
MeCTa, MPSYYTCS 32 «JIEPEBbIMU» (CTYJIbSIMHU, CKAMBbs).

Ha cnosa Bocniurarens:

3aiuuK MpBIr-CKOK. MPBIr-CKOK

B 3enenslii necok

«3aipl» BBIXOAAT Ha MJIOWAAKY U mpbiratoT. Ha cioBo «OXoTHHMK!» «3allip» OEryT K CBOUM
«HOpPKaM», OJINH U3 «OXOTHHUKOBY LIEJIUTCS MSYOM MM IOJI HOTH U B KOTO TIONAJIET, TOT 3a0upaer
c co00il. «3aiiIbD» BHOBBH BBIXOJST B JIEC U «OXOTHHK» €Il pa3 OXOTHUTCS Ha HUX, HO Opocaer
M4 BTOpoi pykoil. [Tpyu moBTOpeHNH UTrpbl BEIOUPAIOT HOBBIX «OXOTHUKOBY.

Ykazanun k ucpe. Cnequth, 4T00BI «OXOTHUK» OpOcan Msd Kak MpaBOW, TaK W JIEBOH PYKOIA.
«OXOTHHUKN» OpOCAIOT MsIU TOJIBKO MOJ] HOTH «3aiiam». Msiu HogHUMaeT TOT, KTO €ro OpocHil.

IMoaBuikHas urpa «Measeab U M4eabD

Ileny: Yuuth aeteil cie3aTb W Ble3aTh HA TMMHACTHUYECKYH) CTEHKY. Pa3BUBAaTh JIOBKOCTD,
OBICTPOTY.

Vel (ruMHacTHUecKas CTEHKAa WM BBIIIKA) HAXOJAWUTCS Ha OJHOW CTOpoHE Iutomanku. Ha
IIPOTHBOIOJIOXKHON CTOpOHE — JIyT. B cTropoHe — menBexbs Oepiora. OTHOBPEMEHHO B UIpe
yuyactByeT He Oosee 12—15 wuyenoBek. HWrparomme pnensarcds Ha 2 HEpaBHbIE TIPYMIIHL.
BosbIIMHCTBO U3 HUX MTYENbl, KOTOpBIE KUBYT B yinbe. Measeau — B Oepiore. [lo ycioBHOMY
CUTHAJy MYEJbl BBUICTAIOT W3 YJbs (CJIE€3al0T C TMMHACTHUYECKOM CTEHKHM), JIETSAT Ha Jyr 3a
MeIoM U KyxokaT. Kak ynerar, MmenBeau BeIOeratoT U3 6epiioru u 3a0uparoTcs B yiel (Bie3aroT
Ha CTEHKY) M JIakoMsATcs MeoM. Kak TolbKO BOCHUTATENb MMOAACT CUTHA «MEABENN», MUEb
JEeTAT K yibsM, a MeaBeau yOeraioT B Oeprory. He ycmeBmIMX CHpPSTaThCSl MUENbl SKaJsT
(moTparuBarotcst pykoi). [TotoMm urpa Bo30OHOBISIETCS. Y KaJICHHBIC MEJIBEIN HE YUACTBYIOT B
OYEpEIHON Urpe.

Ykazanusa. Ilocne nByX TOBTOPEHHH JETH MEHSIOTCS POJSMHU. Bocmwrarenb CIIEIUT, YTOOBI
JI€TH HE CIPBITUBAJIH,  CIE3AJIM C JIECTHULIBL; €CIIU HY’KHO, OKa3bIBAIOT IIOMOILb.



IoaBuxknas urpa «CBod0aHOE MECTO»

I]ens: Pa3zBuBath JOBKOCTh, OBICTPOTY; YMEHHUE HE CTAJIKUBATHCS.

Wrparomue cuaaT Ha MOy MO KpYyry, CKpPEeCTHMB HOTHM. Bocnurarenb BBI3BIBAET ABYX PSAAOM
cuasux aereid. OHU BCTAIOT, CTAHOBATCA 3a KPYroM CIMHAMHU JIpyT K 1pyry. [lo curnany «pas,
IBa, TpM — Oerm» OeryT B pa3Hble CTOPOHBI, T100EraloT 10 CBOEro Mecta u cajiarcs. Urpatomue
OTMEYAalOT, KTO MEPBBIM 3aHsul cBOOOIHOE MecTo. BocnuTarens BbI3bIBA€T ABYX OPYIHX AETEH.
Hrpa npopomxaercs.

Ykazanua. MoxHo BbI3BaTh A5 Oera U ieTel, CUIAIIMX B Pa3HbIX MECTax Kpyra.

Ioasu:xnas urpa «BoJsk Bo pBy»

Ilens: Yuuth nereil nepenpbruBaTh, pa3BUBaTh JOBKOCTb.

[Tonepexk miomaaky (3ana) AByMs NapauieIbHbIMU JIMHUSAMHU Ha paccTostHUM okoso 100 cM oniHa
OT Jpyroit 0603HavyeH poB. B Hem HaxomuTcs BogsAmui - Bojk. OcTanbHble AeTH — KO03bl. OHU
XKHUBYT B JIoM€ (CTOSIT 3a 4epTOW BAOJIb IpaHULbI 3aja). Ha nmpoTtuBonosoxxHoil cropoHe 3ana
nuHMelr otneneHo none. Ha cinoa «Ko3bl, B mosie, BOJIK BO pBY!» JeTu GeryT U3 oMma B 1oJie U
MepEenphIruBaOT MO Jopore dyepe3 poB. Boik OGeraer Bo pBy, cTapasch OCAJIUTh MPBIFAIOIIMX
k03. OcaneHHbli XoauT B cTopony. Bociuratens roBoput: «Ko3sl, nomoii!» Ko3zel 6eryt 1omMoit,
nepenpeiruBas mo mytua uepe3 poB. Ilocne 2—3 mepebexexk BbIOMpaeTcs WM Ha3HA4aeTcs
JAPYrO¥ BOISALIUN.

Ykazanua. Koza cunraercs mOMMaHHOM, €CIIM BOJK KOCHYJICS €€ B TOT MOMEHT, KOrja OHa
IepenpeIruBaga poB, WIN €CIM OHa Ionajga B POB HOToM. [l yCIOKHEHUS UIPhl MOXHO
BbIOpATh 2 BOJIKOB.

HoaBuxHast urpa «JIArymKky 1 qanim»

I]ens: Pa3zBuBath y neTeil T0BKOCTh, OBICTPOTY. YUHTH MPHITaTh BIEPEA-HA3a]l Yepe3 MpeIMeT.
I'panumer Gomota (MPSIMOYTONBHUK, KBAapaT WM KPYT), T/I€ JKUBYT JIATYIIKH, OTMEUYAIOTCS
KyOamu (ctopoHa 20 cM), Mexay KOTOPBIMU MPOTAHYTH BepeBKU. Ha KOHIIaX BEpEBOK MEIIOYKU
¢ neckoM. [loonane rHe3m0 Harum. JIArymku npeiratoT, pe3sstcs B 6osote. Llams (Boasiuii)
CTOUT B cBoeM rHezfe. [lo curnany BocnuTaTenst oHa, BBICOKO MOJAHUMAsI HOTH, HAIIPaBJIsETCs K
00J10Ty, TIepemaruBaeT BEPEBKY U JIOBUT JSATYIIEK. JIATYIIKM cmacaroTcss OT HAIUId — OHU
BBICKAaKMBAIOT U3 Oonota. [loliMaHHBIX JsTylIeK Hamis yBoauT K cede B goM. (OHHM ocTaroTcs
TaM, MOKa HE BBHIOEPYT HOBYIO HAIUI0.) Ecii Bce JATYIIKM YCNEIOT BBICKOYHUTH M3 00J0OTa U
Harisi HUKOTO HE TMoiiMaeT, OoHa Bo3Bpamiaercss k cebe B nom onHa. [locine 2—3 wurpsl
BBIOMPAETCs] HOBAs LATLIL.

Ykazanusa. BepeBku HaKkIaapIBatOT Ha KyObl Tak, 4YTOOBI OHU MOTJIU JIETKO YNAacTh, €CIU 33/1€Th
WX TIPU TpbDKKE. YTMABIIYI0 BEPEBKY CHOBa KJIAAyT Ha MecTo. Mrparomue (JISTYIIKH) TOJDKHBI
paBHOMEPHO pacrojaratbcs Mo Bcei miomiaau 6oiota. B urpe MoryT ObITh 1 2 1aru.

IMoaBu:xHas urpa «BoassHoi»

I]ens: BOCTIUTHIBATH JOOPOKENTATEIHHBIE OTHOIICHUSI MEXTY JIE€ThMHU.

Boasiimuii cuut B KpyTy € 3aKphITHIMU T1a3aMu. Mrparorue 1BUraroTes no Kpyry co ciioBaMu:
Henymka BoasHoi,

YT0 cCUAUIIb IO BOLOU?

Bririsinu Ha 4yTOUKYy,

Ha onny MuUHYTOUKY.

Kpyr ocranaBnuBaetcsi. BoasHOW BCTaeT M C 3aKpBITHIMHU TJIa3aMH TOAXOAUT K OJIHOMY U3
urpatronux. Ero 3agada — omnpenenuTs KTO nepea HUM. BoasiHOW MOKET TporaTh CTOSILIETO
nepea HUM HUIPOKa, HO Tjla3a OTKphIBaTh Henb3s. Ecnu BoasHo#l oTragsiBaeT MMs WUIpOKa,
TO OHHM MEHSIOTCS POJIAIMHU M UT'Pa MPOJOJIKAETCS.

MonBu:xHass urpa «KocMoHaBTBHDY



Ilenv: Pa3BuBaTh y JeTell BHMMAaHHE, JIOBKOCTb, BOOOpakeHHE. YTPaxHSATh B OBICTpOii
OPHEHTUPOBKE B IPOCTPAHCTBE.

[To xpasiM TUTOIIAJKH YEPTATCS KOHTYpHI pakeT. OOmiee KOJMYECTBO MECT B pPaKeTax IOJKHO
OBITh MEHbILIE KOJMYECTBa Mrparommx aereid. I[locepenune miuomiaaku KOCMOHABTHI, B3SIBIIUCH
3a pyKH, XOJAT O KpyTy, IPUroBapuBasi:

XKnyT Hac ObIcTpble pakeTsl Ha takyto nonerum!
JJ1s IpOryJIOK 110 TUIaHETaM. Ho B urpe oaus cexpert:
Ha kakyto 3axotum, Ono3paBimyM MecTa HeT.

C nmocnenHUMU CIOBaMHU JIETU OTIIYCKAalOT PyKH M O€ryT 3aHUMaTh MecTa B pakere. Te, KoMy He
XBaTUJIO MECTA B PAKETaxX, OCTAIOTCS HAa KOCMOAPOME, a T€, KTO CUJIUT B PaKeTaX, IOOYEPEIHO
PacCKa3bIBaIOT, TAE IPOJIETAIOT U 4TO BUAAT. llociae 3Toro BCce CHOBA BCTAIOT B KPYr, U HMIpa
noBTopsercs. Bo BpeMs 1mmosiera BMECTO paccKa3a O BUACHHOM JETAM IIPEAJIAracTCsl BBIIIOIHATD
pa3InyHbIC YIIPAXKHEHUS, 3a[JaHUs, CBSI3aHHBIE C BBIXOJOM B KOCMOC, U 1.

IHopBuknas urpa «CoxoJ1 u roayom»

IJens: ynipaxxusTh feteil B 0ere ¢ yBepThIBAaHUEM.

Ha npoTHBOMNON0KHBIX CTOPOHAX IIONIAIKU JTHHUSMHU 0003HAYAIOTCS TIOMUKH ToyOeit. Mexmy
JOMHUKaMHU HaxOAMUTCs cokoul (Bomsimuii). Bee netn — royOu. OHU CTOST 3a JTMHHUEH HA OJHOU
cropoHe tiomanku. Coxon kpuuut: «I oiryom, eture!» roayOu mepeneTaror (repederarT) u3
OJTHOTO JIOMHKa B JIPyTOi, cTapasch HE MOMAcThCS COKOMy. TOT, 1O KOTO COKOJ JIOTPOHYJICS
pyKoii, orxoauT B ctopony. Koraa 6yner noiimano 3 roiry0si, BHIOUpalOT APYroro COKoa.

IHoasuxkuas urpa «IITHYKH ¥ KJIEeTKa»
I]ens: moBbILIEHME MOTHUBALMU K HIPOBOM JEATEIBHOCTH, YNPAXKHATh OEr — B IOJIOXEHUHU
MOJTyCHJIA C YCKOPEHUEM U 3aMEJIJICHUEM TeMIIa IepeABHKEHNUS.

Jetu pacrpenenstorcs Ha Ase rpynnbsl. OnHa o0pa3yeT Kpyr B LIEHTpPE IUIOIIAIKHU (JIeTH
UAYT 1O KpyTy, JAepXach 3a pyKu) — 3To Kierka. Jlpyras moarpynna — ntuuku. BocnuraTens
roBoput: «OTKpBITh KIIeTKY!» JleTn, oOpasyrolye KIeTKy, HOJHUMaoT pyku. [ITnuku Biaeraror
B KJIETKY (B KpyT) U TYyT K€ BbUIETAIOT U3 Hee. Bocnurarenb TOBOPUT: «3aKpbITh KIETKY!» AeTH
OIlyCKaroT pyku. IITuky, ocTaBmnecs B KJIETKE, CYUUTAKOTCS NOWMaHHBIMU. OHH BCTAIOT B KPYT.
Knerka yBennumBaeTcsi, U Urpa MpojoJpKaeTcs, NMoKa He ocTaHercs 1-3 nmTuuku. 3aTeM JIeTu
MEHSIOTCS POJISIMHU.

HoaBuxnas urpa «Camosersny

Ilenu: yuwuth neTel MeIUICHHOMY Oery, Jep)KaTh CIIMHY W TOJIOBY MpsIMO BO Bpewms Oera,
COOJIOAATh PACCTOSTHUE MEXKIY IPYT IPYTOM, pa3BUBATh OPUEHTHPOBKY B IMPOCTPAHCTBE.

| sapuanm: netn GeraroT MO TUIOMIA/AKE, U300paXkasi caMoJeThl (PacCTaBUB PYKH B CTOPOHBI).
CaMouneTsl He JOJDKHBI CTAJKWMBAaThCA U JIOMaTh KpbuUibd. [loTeprmeBiine aBapuio MOIXOAST K
BocniuTarento. Ilocme peMOHTa OHM BHOBBH OTIPABIIFOTCS B TojeT. Mrpa mpomomxkaercst 2-3
MUH.

Il gapuanm: netu pazMenialoTcs BOKPYT BOCIMTATENS B OJHOM YIUIY IUIOIIAJIKH U MPUCEIAIOT
Ha KOPTOYKH. DTO — caMmoJjeThl Ha a’pojpome. Ilo curHamy BocmuTaTeNs caMoOJIETHI IPYT 3a
JPYTrOM OTIPABJISIOTCS B IMOJET W JIETAl0T (MEUICHHO) B JIIOOBIX HAIpaBJICHUSX, CTApasiCh HE
3a/leBaTh JPYr Apyra KpbUIbsIMH (BBITAHYTBIMH B CTOpPOHBI pykamu). [lo curnamy camomneTsl
3aXOAT Ha MOCAJIKYy U 3aHUMAIOT MECTO Ha a’pojpome. B KOHIle UTpbl OTMEYAIOTCs JIydIlHe,
nertaBmye 6e3 aBapuid. Mirpa mosropsiercs 3-4 pasa.

IHoaBuxHass MTpa «Y KOro Msu»

Ilenu: yunth AepKaTh CIIMHY POBHO, YKPEIUIATH MBIIILBI CIIMHBL, YIPAKHATH IIepeady Msda.
Jletn o0Opa3yroT Kpyr. BeiOuparoT Bozsmiero (CTaHOBUTCS B LIEHTP Kpyra), OCTaJIbHbIE IIOTHO
MPUABUTAIOTCA APYT K Apyry. JleTh mepenaroT Ms4 1o Kpyry 3a CMHOM. Bomsmuii crapaercs



yrajaaTth, y KOro Msid, oH npousHocut «Pyku!» u ToT, kK KoMy 0oOpamiaroTcs, J0JKEH MMO0Ka3aTh
o0e pykH JaoHIMu BBepX. Eciu Bosmuit yraian, oH 6epeT M4 U CTAHOBHUTCS B KPYT.

MoaBuxnas urpa «CoBymka
Ilenu: pa3BuTHE BHUMAaHUSA, PEAKIMM HA CIOBECHYK0 KOMAaHIy WM IPOU3BOJBHOM pETyJSILUU
MTOBEICHUS.

Ha mnomanke o6o3navaercs rHe310 cOBbl. OCTallbHBIE — MBIIIKH, Xy4Kd, 0a0ouku. Ilo
curHany «/lenn!» - Bce xomsr, 6erator. Uepes HeKOTOpoe Bpemst 3ByuuT curtan «Houb!» u Bce
3aMHUpPAIOT, OCTaBasChb B TOHM 1M03€, B KOTOPOH WX 3actasa komaHga. COByIIKa MPOCHIMAETCS,
BBUIETAET U3 THE3/]a U TOr0, KTO MOIIEBEIUTCS, YBOJUT B CBOE THE3IO.

IMonBu:xHast urpa «be310MHBIN 321D

Ilenu: ynpaxxHeHne KpaTKOBPEMEHHOTO OBICTpOro Oera m Oera ¢ yBepTHIBAHHEM, Pa3BUTHE
peakiuu Ha ObICTPOE MPUHSITHE PEIICHUSI.

W3 yncna urparmmmx BEIOUPAIOTCS «OXOTHUK» U «0€3TO0MHBIN 3as1». OcTaabHbIC JETH — 3aHIIbI
pacmonaralTcs B JOMUKax (Ha4epyeHHBIX Ha 3eMiie Kpyrax). be3momublil 3as1; yberaer ot
oxoTHuKa. CracTuCh 3asil MOXET, 3a0eXaB B YEH-TO JOMHK, HO TOTJa 3asll, CTOSIBIIHI B
KpYy’KKe, CTAaHOBHUTCS OE€3OMHBIM 3allleM M JOJDKEH ceiuac ke Oexarb. Yepes 2-3 MuH
BOCITUTATEJIh MEHSET OXOTHHUKA.



