Приложение 1.

Правила безопасности труда при работе с ножницами, проволокой.

· Ножницы класть сомкнутыми лезвиями от работающего.

· Передавая ножницы, держать их за сомкнутые лезвия.

· Хранить ножницы в определенном месте – в подставке или рабочей коробке. Ножницы должны быть хорошо отрегулированы и заточены.

· Во время работы не отвлекаться, не мешать другому;

· Передавать ножницы сомкнутыми, кольцами от себя;

· Сообщать учителю о всех неполадках и проблемах.

· Проволоку отрезаем ножницами или кусачками (в зависимо от её толщины), ни в коем случае не откусываем зубами.

Правила правильной посадки при  ручных работах
☼ Ученик сидит более непринужденно, чем на занятиях письма. Ноги согнуты в тазобедренном и коленном суставах под прямым углом. Среднее расстояние от глаз до стола 26-35 см.

Гигиена и техника безопасности
Рабочее место должно быть хорошо освещено, свет должен падать с левой стороны. Нужно следить за правильной осанкой детей. Салфетка для работы должна быть светлых, спокойных тонов и из натуральной ткани (хлопок, лен). Необходимо объяснить детям правила обращения с острыми предметами: иглы, ножницы, проволока.
Каждые 15—20 минут нужно делать перерывы в работе, чтобы дети подвигались, отдохнули, сделали гимнастику для глаз, мышц спины, шеи, рук. Гимнастику целесообразно проводить в форме игры. Во время отдыха желательно послушать тихую музыку, она способствует расслаблению мышц всего тела, что необходимо при работе сидя. Музыкотерапия помогает быстро набраться сил и продолжать работу в прежнем темпе и с прежним увлечением. Через 1—1,5 часа нужно проветривать помещение.
