Приложение №1.
Конспекты профилактических занятий
из цикла занятий по профилактике вредных привычек у младших школьников 

«Я умею думать, я умею выбирать!»
№1. Профилактическое занятие для учащихся начальных классов 

«О вреде алкоголя»

Ход занятия:

I. Организационный момент.

- Ребята, мы начинаем цикл занятий. Наши занятия будут посвящены полезным и вредным привычкам человека, и мне хотелось бы, чтобы девизом наших встреч были следующие слова: «Я умею думать, я умею рассуждать! Что полезно для здоровья, то и буду выбирать!». И я надеюсь, что мы, действительно, научимся рассуждать и сделаем правильный выбор между полезными и вредными привычками – в пользу здорового образа жизни.
Итак, ребята, какие полезные привычки вы знаете? (Занятие спортом и физкультурой, прогулки на свежем воздухе, здоровое питание, закаливание и т.д.) Какие вредные привычки вы можете перечислить? (Табакокурение, употребление алкоголя, сквернословие и т.д.)

- О какой вредной привычке пойдет речь сегодня, вы узнаете, посмотрев мультфильм «Лу. Рождественская история». При просмотре мультфильма вам необходимо подумать и мысленно ответить на следующие вопросы (вопросы оформлены на классной доске):

1. Как зовут главных героев мультфильма?

2. Что произошло с главными героями?

3. О какой вредной привычке говорится в мультфильме?

4. К чему привела эта вредная привычка?

II. Просмотр мультипликационного фильма «Лу. Рождественская история» (режиссер - В. Токарева, 2005 г.). Его последующее обсуждение.

- Итак, ребята, мы посмотрели с вами мультфильм. Давайте попробуем ответить на предложенные вопросы. И первый вопрос – как зовут главных героев? (Дети перечисляют: ворона Лукерия, Настя, Колька).

- Что же произошло в мультфильме с главными героями? (Колька напился, упал на железнодорожных путях, заснул и погиб от проходящего поезда).
- О какой вредной привычке говорится в мультипликационном фильме? (О пьянстве, употреблении алкоголя).
- К чему же привело пьянство, употребление алкоголя в данной ситуации? (К смерти, трагедии, несчастному случаю).
III. Определение темы и целей занятия.

- На сегодняшнем занятии, как вы уже догадались, мы поговорим о такой вредной привычке как употребление алкоголя. Во время занятия мы узнаем, как алкоголь влияет на человека, его здоровье, поведение и жизнь в целом.

- В мультипликационном фильме алкоголь, его употребление привело к смерти. А к чему еще может привести употребление алкоголя? (К потере здоровья, к его ухудшению).

- Правильно, ребята. Первое, что страдает от алкоголя – это здоровье человека. Показать свои знания в этом вопросе (а именно, как алкоголь влияет на здоровье человека) я предлагаю вам, выполнив следующее упражнение.

IV. Индивидуальная работа учащихся «Влияние алкоголя на внутренние органы человека». Обсуждение результатов работы (модификация упражнения Касаткина В.Н.).
- У каждого из вас на рабочем столе лежит заготовка «Строение тела человека» (Такая же заготовка отображается на Слайде №1 Презентации – Приложение №1):
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- Вам необходимо красным карандашом (красный цвет карандаша в этом случае – цвет опасности) раскрасить на заготовке те внутренние органы человека, которые, на ваш взгляд, стадают от употребеления алкоголя.

- Итак, давайте обсудим, что у нас получилось (Учащиеся перечисляют органы, которые они закрасили в результате индивидуальной работы: сердце, желудок, кишечник, мозг и др.).
- Правильно, ребята, все перечисленные вами органы человека страдают от алкоголя. Но я хочу обратить ваше внимание на то, что от алкоголя страдают не только отдельные органы человека, а весь его организм: каждая клеточка, каждая его частичка. Поэтому имеющуюся у вас заготовку нужно было раскрасить полностью.

- Что происходит с внутренними органами человека в результате употребеления алкоголя, как алкоголь влияет на их работу, мы узнаем из компьютерной презентации.

V. Демонстрация компьютерной презентации «Влияние алкоголя на внутренние органы человека» с комментированием.

- С помощью презентации мы узнаем, что происходит с основными органами человека в результате употребления алкоголя.

а) Мозг.

- Первый орган, который страдает в результате употребления алкоголя – мозг человека. Ребята, зачем человеку нужен мозг? (Для того, чтобы мыслить, думать, соображать, учиться, узнавать новое и т.д.)
- На представленном изображении, слева, показан мозг человека, который ведет здоровый образ жизни, не употребляет алкоголь (Демонстрируется Слайд №2 Презентации – Приложение №1). Мозг такого человека похож на грецкий орех. Бороздки на его поверхности – это извилины. Чем больше извилин в мозге человека, тем он умнее и сообразительнее. Справа на изображении  показан мозг человека, долгое время употребляющего алкоголь. Чем он отличается от изображения слева? (Размером, формой)

- Правильно. Когда человек выпивает, вредные вещества, содержащиеся в алкоголе, попадают в кровь. С кровью они поступают в мозг и разрушают его клетки – нейроны. Клетки мозга умирают – мозг уменьшается в размерах, искривляется его форма, пропадают извилины.

- Как вы думаете, может ли человек с таким мозгом хорошо думать, соображать, учиться? (Дети высказываются)

б) Сердце.

- Следующий орган, страдающий от алкоголя – сердце. Сердце в организме человека выполняет функцию насоса: оно перекачивает кровь в организме, доставляя питательные вещества ко всем его клеточкам. У каждого человека сердце имеет свой размер. Чтобы узнать, какого размера бьется в вашей груди сердечко, нужно сжать кулачок. Какого размера ваш кулачок – такого размера у вас и сердечко.

- На изображении слева показано сердце человека, который ведет здоровый образ жизни и не употребляет алкоголь (Демонстрируется Слайд №3 Презентации – Приложение №1). А справа показано, как выглядит сердце больного человека. В глаза сразу же бросается, что они отличаются размером. Сердце человека, злоупотребляющего спиртным, больше в несколько раз сердца здорового человека. Оно покрыто толстым слоем жира. Такое сердце работает медленно, неэффективно, перекачивает меньше крови, а со временем может совсем остановиться.

в) Печень.

- Печень в организме человека выполняет функцию очистительной фабрики. Она очищает наш организм от всех вредных веществ, попадающих из внешней среды. 

- Любите ли вы чипсы, сухарики, газированный напитки, жвачки? (Дети отвечают утвердительно) А знаете ли вы, что в этих продуктах содержится много вредных и часто опасных для здоровья веществ. Для того чтобы организм не отравился и существует печень. Печень здорового человека представлена на изображении слева (Демонстрируется Слайд №4 Презентации – Приложение №1).

- А в алкоголе содержится в сотни раз больше вредных веществ. Алкоголь, попадая с кровью в печень, засоряет ее намного больше, чем другие вещества. В результате печень со временем изнашивается, обрастает жиром, гниет изнутри – такая печень изображена на рисунке справа. Печень злоупотребляющего алкоголем человека перестает очищать его организм, организм засоряется вредными веществами, человек погибает.

- Сегодня вы узнали, как страдают от алкоголя мозг, сердце и печень. Но я еще раз хочу напомнить вам, что в результате употребления алкоголя страдают все органы человека, каждая клеточка, каждая частичка нашего организма. Поэтому возьмите красный карандаш и раскрасьте все тело человека на заготовке (Дети докрашивают свои рисунки).

- Ребята, алкоголь разрушает не только здоровье человека, но и всю его жизнь. Как это происходит, я предлагаю узнать из народных пословиц и поговорок.

VI. Групповая дискуссия «Народная мудрость».

- Ребята, а что такое пословицы и поговорки? (Это высказывания людей, в которых заключена какая-то мудрость. Пословицы и поговорки появляются из наблюдений людей за своей жизнью). Я предлагаю вам обсудить следующие пословицы и поговорки (Приложение №3):

а) «Выпил вина – так и стал без ума».

- Как вы думаете, что имеется в виду в этой поговорке? (Дети высказываются). Правильно ребята, выпивший человек часто не понимает, что с ним происходит. Он совершает много глупостей – может совершить преступление, может доставить другим неприятности и т.д., чего бы не сделал в трезвом виде. Кроме этого, пьющий человек разрушает свой мозг. Мозг перестает работать, а человек в результате – плохо соображает, не может нормально мыслить, узнавать новое.

б) «Сколько муж выпьет вина, столько жена и дети прольют слез».

- А что эта пословица хочет сказать нам? (Дети высказываются). Да, ребята. Пьяный человек часто причиняет вред не только самому себе, но и окружающим его людям, особенно – родственникам. Пьяный человек становится агрессивным, грубым, непредсказуемым, может сказать в адрес своих близких обидные слова, ударить их, выгнать из дома. В итоге все окружающие его люди страдают.

в) «Водка и труд рядом не идут».

- Ребята, давайте подумаем, о чем эта пословица? (Дети высказываются). Конечно, ребята, пьяный человек не может правильно и четко выполнять свою работу. Любое действие у него вызывает затруднение. Даже если человек идет на работу трезвый, а накануне выпил, у него болит голова, он плохо соображает, а значит, плохо справляется со своей работой. Такого работника долго не держат на рабочем месте и увольняют.

г) «Без ума пьет – без угла живет».

- О чем же говорится в этой поговорке? (Дети высказываются). Правильно, ребята, пьющий человек не нужен своей семье (он не работает, не приносит в семью деньги,  причиняет боль своим родственникам), его прогоняют, он остается без дома. Некоторые алкоголики (люди, не умеющие жить без алкоголя, употребляющие его ежедневно в больших количествах) сами продают свои дома, квартиры для того, чтобы приобрести больше алкоголя, а потом вынуждены жить в подвалах, подъездах, питаться на улице.

- Итак, ребята, перечисленные пословицы и поговорки дают нам понять, что алкоголь оказывает плохое влияние не только на здоровье человека, но и другие сферы его жизни: лишает человека его работы, жилья, семьи.

- Для закрепления новых знаний, которые вы получили на сегодняшнем занятии, я предлагаю поиграть в игру «Светофорики».

VII. Игра «Светофорики» (модификация упражнения Хухлаевой О.).
- У каждого из вас на рабочем столе лежат три кружочка (красный, желтый, зеленый – как сигналы светофора). В нашей игре красный цвет означает «я не согласен», зеленый – «я согласен», а желтый - «я не знаю, не уверен» (Значение цветов фиксируется на классной доске). Я буду зачитывать разные предложения (утверждения) об алкоголе и его влиянии на человека, а вы с помощью кружочка нужного цвета оценивать, правильное это предложение (утверждение) или нет. Давайте потренируемся:

а) «Алкоголь разрушает печень, сердце, мозг и другие внутренние органы человека» (Правильный цвет кружка - зеленый).

- Правильно, ребята, в ходе сегодняшнего занятия мы с вами узнали, что алкоголь разрушает все жизненно важные органы человека, они начинают плохо работать и человек заболевает. Поэтому нужно было поднять зеленый цвет. Продолжим:

б) «Алкоголь улучшает работу мозга» (Правильный цвет кружка - красный).

- Конечно, ребята. Правильный цвет – красный, т.к. алкоголь не улучшает работу мозга, а ухудшает. Алкоголь разрушает головной мозг, в результате человек плохо соображает, портится его способность узнавать и запоминать новое.

в) «Выпить немного вина каждый день полезно каждому человеку» (Правильный цвет кружка - красный).

- Да, ребята. Алкоголь даже в малых количествах противопоказан для употребления, а тем более ежедневно. Даже незначительное количество алкоголя плохо сказывается на самочувствии человека, любое его количество разрушает все органы человека.

г) «Детям алкоголь пить нельзя, а взрослым можно» (Правильный цвет кружка - красный).

- Ребята, важно каждому уяснить, что алкоголь опасен в любом возрасте и приносит вред как детям, так и взрослым. Но особенно опасно употреблять алкоголь в детском возрасте, потому что детский организм еще только развивается, растет и не имеет много сил, чтобы противостоять отравляющему воздействию алкоголя.

д) «Пиво – это не алкогольный напиток, его можно пить не только взрослым, но и детям» (Правильный цвет кружка - красный).

- Многие люди не считают пиво алкогольным напитком и очень сильно ошибаются. Пиво – алкогольный напиток, т.к. в своем составе имеет алкоголь. Он также одурманивает сознание человека, как и другие напитки – водка, вино, самогон. Приводит к тем же последствиям: разрушает внутренние органы, ослабляет здоровье человека, делает человека глупым, губит его жизнь в целом. 

VIII. Итог занятия – упражнение «Ладошка» (Модификация упражнения Хухлаевой О.).
- На сегодняшнем занятии мы узнали, как на человека, его здоровье, способность мыслить, работать, общаться с окружающими влияет алкоголь. Это влияние опасное и разрушающее, в чем мы сегодня с вами убедились. 
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- В заключение занятия я предлагаю выполнить упражнение «Ладошка», которое поможет понять, почему же вы не будете употреблять алкоголь. У каждого из вас на столе лежит контур ладошки (Приложение №4), в центре ладошки надпись «Я не буду употреблять алкоголь, потому что…»:
                                                                                              Я не буду употреблять 

                                                                                             алкоголь, потому что…
- В контурах пальчиков вы должны написать, почему же вы не будете пить алкоголь. Ответы у вас могут получиться разные. В своей ладошке я запишу, например, следующее: «… алкоголь разрушает организм», «…плохо влияет на ум» и т.д. Итак, начнем (Дети самостоятельно выполняют упражнение).

- Давайте обсудим, что у нас получилось (Предлагается зачитать свои ответы). 

- Молодцы, ребята!

IX. Домашнее задание.

Домашнее задание является подготовкой ко второму  профилактическому занятию «Курение – опасное увлечение», организуемому в инновационной педагогической технологии «Перевернутый класс». 

Описание домашнего здания представлено в конспекте второго профилактического занятия.
№2. Профилактическое занятие для учащихся начальных классов

«Курение – опасное увлечение»

Примечание: 
Данное занятие организуется с применением инновационной педагогической технологии «Перевернутый класс».

Перевернутый класс – это педагогическая модель смешанного обучения, в которой учащиеся знакомятся с новым материалом самостоятельно, а на занятии отрабатывают полученные знания. На учебном занятии педагог организует совместную деятельность детей по изученной̆ теме и из источника знаний становится координатором учебного процесса. А ученик при такой организации занятий из потребителя становится активным участником образовательного процесса.

Ход занятия:

I. Домашнее задание. 
Заблаговременно (за несколько дней до занятия) педагог собирает учащихся и объявляет тему предстоящего занятия: «Курение – опасное увлечение» и дает домашнее задание, которое они должны выполнить для лучшего освоения темы.

Детям предлагается:

1) Посмотреть мультипликационный фильм «Тайна едкого дыма» (по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=1eCyEfvXJFU). На основе увиденного сделать и записать выводы о том, какие органы человека страдают от употребления табака. На рисунке закрасить красным карандашом «органы – мишени», больше всего страдающие от этой пагубной привычки.
2) Найти в сети Интернет определение понятиям «табакокурение» и «пассивный курильщик».
3) Изучить перечень пословиц и поговорок о вреде табакокурения, представленных на ресурсе в сети Интернет (по ссылке: https://pogovorki-poslovicy.ru/raznye-temy/poslovicy-i-pogovorki-o-vrede-kureniya.html - дополнительно представлены в Приложении №5), выбрать 3-5 пословиц и поговорок из предложенных, которые, по мнению ребенка, лучше всего рассказывают о вредном воздействии табакокурения на здоровье и жизнь человека.
4) Рассчитать денежные затраты на сигареты за месяц и год курильщика, выкуривающего по 1 пачке сигарет в день стоимостью 100 р. Подумать и записать, на что полезное может потратить человек полученную сумму за месяц и год.
5) Всю полученную информацию в виде тезисов (кратких выводов) записать на следующем листе (Приложение №8):

[image: image2.emf]
II. Организационный момент.

Дети рассаживаются по мини-группам за парты в классе, подготовленном для групповой работы.

Задача педагога на занятии – организовать обсуждение и обобщение собранной детьми в ходе домашней работы информации, подвести детей к правильным выводам по теме.

III. Определение темы и целей занятия.
- Ребята, на сегодняшнем занятии мы подробно поговорим о такой вредной привычке как табакокурение. Готовясь к сегодняшней встрече, вы выполнили много домашнего задания, которое помогло вам самостоятельно изучить эту тему. Сегодня же мы обсудим информацию, которую вам удалось найти и изучить, а также попробуем на ее основе ответить на вопросы, как влияет курение сигарет на здоровье человека, только ли здоровье страдает от этой вредной привычки, какие сферы жизни подвергаются отрицательному влиянию табакокурения?
- Работать сегодня мы будем в маленьких группах, поэтому напоминаю правила взаимодействия в группе (Педагог демонстрирует памятку и озвучивает основные правила взаимодействия в группе – Приложение №6):
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IV. Практическая работа в группах «Органы – мишени» (модификация упражнения Касаткина В.Н.).
- Ребята, выполняя домашнюю работу, вы посмотрели мультипликационный фильм «Тайна едкого дыма», который вам помог понять, какие же внутренние органы человека больше всего страдают от табакокурения. Свои выводы вы записали на специальном листке, а также для наглядности закрасили форму «органы - мишени».
- Предлагаю в своей группе сверить результаты индивидуальной домашней работы, обсудить полученные выводы, выбрать докладчика, который нам представит общий вариант ответа.

В ходе группового взаимодействия школьников педагог следит за соблюдением правил работы в группе, направляет обсуждение в нужное русло. В дальнейшем выслушиваются ответы представителей всех групп. Педагог подводит итог всего сказанного детьми.
- Правильно, ребята, все перечисленные вами органы человека страдают от табакокурения. Зубы покрываются темным налетом, появляется неприятный запах изо рта, ядовитые вещества табачного дыма разрушают эмаль зуба, развивается кариес, зубы разрушаются. Все ядовитые вещества, содержащиеся в сигарете, в сигаретном дыме, оседают в легких, а легкие подобно губке впитывают их в себя. Легкие постепенно перестают справляются со своей задачей – обогащать кислородом организм человека. Организм преждевременно стареет и постепенно умирает. Ядовитые вещества также могут вызвать появление опухолей в легких и других частях тела человека. В процессе курения сильно изнашиваются сосуды кровеносной системы человека, по которым течет кровь. Сосуды могут закупориваться, в результате чего клетки тела, к которым не поступает кровь, умирают.
Но я хочу обратить ваше внимание на то, что от табака страдают не только отдельные органы человека, а весь его организм: каждая клеточка, каждая его частичка. Поэтому имеющуюся у вас заготовку нужно было раскрасить полностью.
V. Практическая работа в группах «Источник мудрости». Игра-соревнование между группами «Чей источник мудрости больше?»
- Ребята, одним из ваших домашних заданий было – найти и записать 3-5 пословиц и поговорок, которые, по вашему мнению, лучше всего рассказывают о вредном воздействии табакокурения на здоровье и жизнь человека.
- Предлагаю в своей группе сверить результаты индивидуальной домашней работы, составить единый список неповторяющихся пословиц.

В последующем педагогом объявляется игра-соревнование между группами «Чей источник мудрости больше?», в ходе которой группы по очереди называют пословицу/ поговорку о вреде табакокурения (без повторений). Выигрывает та команда, которая смогла представить больше вариантов ответов.

- Ребята, мало знать о тех или иных пословицах и поговорках, необходимо их понимать и уметь объяснить. Поэтому я предлагаю вам попробовать объяснить представленные пословицы и поговорки о табакокурении (Пословицы могут быть оформлены на классной доске или на экране посредством демонстрации компьютерной презентации):
а) «Курить – здоровью вредить» (Учащиеся высказывают свои предположения). Правильно, ребята, пословица говорит о том, что в результате табакокурения ухудшается состояние здоровья человека.
б) «Курильщики впускают врага в свой рот,  который похищает их мозг» (Учащиеся высказывают свои предположения). А эта пословица означает, что человек, курящий сигареты, теряет способность хорошо соображать, думать, учиться и т.д., т.к. в результате табакокурения очень сильно разрушается мозг человека.
в) «Заядлого курильщика муха крылом перешибет»
- Ребята, давайте подумаем, о чем эта пословица? (Дети высказываются). Табакокурильщики становятся очень слабыми в физическом развитии, спортом, они, как правило, не занимаются, поэтому в народе говорят, что их и муха может победить.

г) «Труд деньги собирает, а курение их по ветру пускает»
- О чем же говорится в этой поговорке? (Дети высказываются). Правильно, ребята, курильщики тратят очень большие деньги на сигареты.

- Думаю, вы все выполнили домашнее задание и подсчитали, сколько же курильщики тратят денег в месяц и год? Какая сумма вышла? (Дети высказываются)
- Значительная сумма. 
- Давайте подумаем, что же в год можно было купить вместо сигарет на эти большие деньги? (Дети высказываются) 
- А если в семье курит несколько человек, то эта сумма умножается на их число. А если курильщик выкуривает не одну пачку в день, а несколько? Сумма значительно возрастает. Поэтому сделаем вывод, что табакокурильщики, зная, что курение – вредная привычка, тратят большие деньги на приобретение сигарет. Что, конечно же, не разумно.
д) «Один курит, а весь дом болеет» 
- И последняя пословица нам говорит о том, что табакокурильщик причиняет вред не только самому себе, а также здоровью окружающих его людей. Как вы думаете, кто такой пассивный курильщик? (Дети высказываются). 
- Ребята, пассивный курильщик – это человек, который сам не курит, а постоянно дышит сигаретным дымом другого человека. Ученые уже давно доказали, что пассивным курильщиком быть опасно, т.к. у людей не курящих, а просто вдыхающих табачный дым рядом курящего человека также портится здоровье, и сердце, и мозг, и легкие и т.д. Поэтому, если в вашей семье есть курящие родители, или же вам постоянно приходится сталкиваться с ситуацией, когда рядом с вами кто-то курит, обязательно этим людям необходимо делать замечание – попросить отойти, хорошо проветрить комнату и т.д.
- Итак, ребята, перечисленные пословицы и поговорки дают нам понять, что табакокурение ухудшает здоровье человека, его умственные способности, приводит к потере значительных денег, отрицательно сказывается на здоровье окружающих.

VI. Игра «Да, нет, не знаю».
- Для того чтобы определить, насколько прочно вы усвоили информацию о вреде табакокурения, я предлагаю сыграть в игру «Да, нет, не знаю». Я буду задавать вопросы, а вы будете отвечать на вопросы не словами, а действиями. Ответ «Да» - один хлопок в ладошки, ответ «Не знаю» - полное молчание, ответ «Нет» - один удар ногой по полу. Давайте потренируемся на нейтральных вопросах:

- Вы учитесь в 3 классе? (Один хлопок).

- На улице сейчас лето? (Один удар ногой по полу).

- Сегодня вечером будет идти снег? (Полное молчание).

- Понятно, как мы будем играть? Тогда начали. Вопросы будут сложными, нужно быть очень внимательными:

а) «Табакокурение нарушает здоровье человека» (Один хлопок в ладоши).
б) «Курение никак не влияет на умственные способности человека, его способность соображать, думать» (Один удар ногой по полу).

в) «У человека изнашиваются (нарушаются) все внутренние органы от табакокурения» (Один хлопок в ладоши).

г) «Курильщик причиняет вред только самому себе, для других табачный дым является безопасным» (Один удар ногой по полу).

д) «Курящий человек тратит большие деньги на сигареты» (Один хлопок в ладоши).
е) «Детям курить нельзя, а взрослым можно» (Один удар ногой по полу).

- Ребята, важно каждому уяснить, что табак опасен в любом возрасте и приносит вред, как детям, так и взрослым. Но особенно опасно курить сигареты в детском возрасте, потому что детский организм еще только развивается, растет и не имеет много сил, чтобы противостоять отравляющему воздействию алкоголя.

- Вы молодцы, очень хорошо справились с заданием!

VII. Итог урока – упражнение «Звездочка».
- Ребята, думаю, что нет необходимости спрашивать у вас, будете ли вы курить или нет (Дети высказываются – нет!). Почему-то я подумала также, что после сегодняшнего занятия вы так и решите, что курить не будете. Поэтому я предлагаю выполнить следующее задание. Оно называется «Звездочка». Каждый из вас получит по листочку, на котором нарисована звезда, а в ее центре написано: «Я не буду курить сигареты, а буду…» (Приложение №7). Каждому из вас, выполняя это задание, необходимо в лучиках этой звездочки записать все полезные привычки и дела, которыми вы будете заниматься взамен табакокурению. 
                                                                                           Я не буду курить сигареты,

                                                                                                а буду…
- У каждого в звездочке будут записаны свои занятия и интересные дела. В своей звездочке я бы записала, например, следующее: «Я не буду курить сигареты, а буду заниматься танцами, рисовать, читать интересные книги и т.д.» Итак, начнем выполнение задания (Дети самостоятельно выполняют упражнение).

- Давайте обсудим, что у нас получилось (Предлагается зачитать свои ответы). 

VIII. Домашнее задание.

- В качестве домашнего задания я предлагаю посмотреть мультипликационный фильм «Иван – Царевич и табакерка» (по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=MzelrX4IKog). При просмотре мультфильма вам необходимо подумать и мысленно ответить на следующие вопросы (Вопросы могут быть оформлены на доске или на экране посредством демонстрации компьютерной презентации):

1. О какой вредной привычке говорится в мультфильме?

2. Кто в мультфильме приобщился к вредной привычке? И почему (что этому способствовало)?

3. К чему привела эта вредная привычка в мультфильме?

№3. Профилактическое занятие для учащихся начальных классов

«Умей сказать «НЕТ!»»
Ход занятия:

I. Организационный момент.

- Ребята, мы продолжаем наши занятия. И я напоминаю наш девиз: «Я умею думать, я умею рассуждать! Что полезно для здоровья, то и буду выбирать!». Мы уже с вами узнали, как алкоголь и сигареты влияют на здоровье и жизнь человека. Сегодня, на завершающем занятии мы поговорим о важном умении каждого человека – умении говорить «Нет».
II. Обсуждение мультипликационного фильма «Иван – Царевич и табакерка». 
- Напоминаю, что вашим домашним заданием было посмотреть м/ф «Иван – Царевич и табакерка». Но вы не просто должны были посмотреть мультфильм, а ответить на вопросы (Вопросы могут быть оформлены на доске или на экране посредством демонстрации компьютерной презентации). 
- Итак, ребята, давайте попробуем ответить на предложенные вопросы. И первый вопрос – о какой вредной привычке говорится в мультфильме? (О табакокурении).

- Кто в мультфильме приобщился к вредной привычке? (Иван - Царевич). 

- К чему привела эта вредная привычка в мультфильме?  (Иван – Царевич постарел, сгорбился, стал слабым).
- Основной вопрос, на котором я хочу заострить наибольшее внимание – почему Иван – Царевич приобщился к табакокурению (что этому способствовало)? (Ворон, который пообещал Ивану – Царевичу, что тот будет сильным и с легкостью победит Кощея Бессмертного, если начнет курить).
- Правильно ли сделал Иван-Царевич, поверив ворону на слово, что сигареты придадут ему силу? Можно ли так поступать? (Дети высказываются)

III.
Определение темы и целей занятия.

- Ребята, подобно этому мультфильму (мультипликационной сказке), в жизни каждого из вас найдутся люди, которые по разным причинам будут убеждать вас, что ничего страшного не произойдет, если вы покурите или выпьете немного алкоголя. На сегодняшний день мы уже знаем, что это не так, знаем о всех последствиях табакокурения и употребления алкоголя. Но, не смотря на это знание, часто человек (ребенок) не может противостоять влиянию окружающих, под их воздействием пробует сигареты, алкоголь, нанося непоправимый вред своему здоровью..
- Сегодня на занятии мы поговорим, как правильно вести себя в ситуации, когда вам предлагают покурить сигареты, выпить алкоголь, совершить какой-то нехороший поступок (прогулять урок, взять чужую вещь, разрисовать стену здания и пр.). На занятии мы познакомимся с приемами уверенного отказа от всего, что вы не хотите делать, но что упорно вам навязывают окружающие, потренируемся применять их на практике.
- Разбирая приемы уверенного отказа, сначала мы должны познакомиться с такими понятиями как «уверенность в себе» и «неуверенность в себе», «уверенный человек» и «неуверенный человек».
IV. Практическое задание «Портрет уверенного человека».
- Предлагаю вам следующее практическое задание: попробовать описать уверенного в себе человека. Какой он? Как по внешним признакам в поведении можно понять, что человек уверен в себе? (Изображение уверенного человека может быть оформлено на классной доске (Приложение №9) или на экране посредством демонстрации компьютерной презентации).
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Дети высказываются. Педагог обобщает:
- Действительно, уверенный человек стоит прямо (не сгорбившись), расправив плечи, голову держит высоко, смотрит в глаза собеседнику, не совершает лишних ненужных движений руками и ногами, говорит громко, четко и коротко, в речи использует местоимение Я.
- Неуверенный же в себе человек в поведении демонстрирует следующее: стоит в неестественной позе, сутулится, совершает неуместные движения (поправляет одежду, перекладывает предметы с места на место, закусывает губы, подносит руки к лицу, держится за стул, теребит предметы в руках и т.п.), стремится избежать зрительного контакта с собеседником. Голос человека дрожащий, тихий. В речи имеются длинные паузы, междометия. Оправдывается.

V. Упражнение «Темные и светлые мешочки» (модификация упражнения О. Хухлаевой)
- Ребята, все качества человека можно разделить на две группы – темные (плохие, которые мешают ему общаться с другими, приносят неприятности) и светлые (хорошие, которые помогают человеку жить, трудиться, общаться).
- На классной доске размещены два мешочка – черный и белый. Черный – для темных, нежелательных качеств человека, а светлый – для положительных, желательных качеств человека. Предлагаю вам определить, к какой группе человеческих качеств относится неуверенность в себе и  неуверенность в себе – светлым (положительным) или темным (отрицательным), и расположить эти качества в соответствующий мешочек. Свой выбор необходимо обосновать, доказав примерами из жизни (Дети высказываются. Педагог обобщает)
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- Действительно, неуверенность в себе это отрицательное (темное) качество, которое мешает человеку налаживать контакт с окружающими, общаться с людьми и добиваться желаемого. И, наоборот, уверенность в себе – это положительное (светлое) качество.
VI. Упражнение «Волшебные очки».
- А сейчас, ребята, я предлагаю примерить «волшебные» очки, которые помогают человеку увидеть в себе темные (отрицательные качества) (Детям по очереди предлагается примерить игрушечные, купленные в магазине, либо сделанные из картона, очки). Одев очки, вам необходимо присмотреться в свой внутренний мир и понять, есть ли в нем такое качество как неуверенность в себе. Также необходимо ответить на вопросы: «Когда проявляется неуверенность?», «Мешает или помогает неуверенность общаться с окружающими, добиваться желаемого лично вам?», «Хотите ли вы избавиться от неуверенности?» (Дети высказываются по желанию. Педагог обобщает сказанное детьми).
VII. Информирование «Простые приемы уверенного отказа»
- Сейчас, ребята, мы познакомимся с основными очень простыми приемами, которые помогут вам уверенно отказаться в ситуации, когда вас убеждают сделать что-то, что вы не хотите (Приемы в виде памятки вывешиваются на классную доску (Приложение №10), либо демонстрируются на экране посредством компьютерной презентации. Педагог озвучивает приемы, комментирует и приводит примеры).
1. Формула уверенного отказа:

	Формула уверенного отказа =
«Я» + «ОТКАЗ» + «ЧЕТКОЕ УВЕРЕННОЕ ОБОСНОВАНИЕ (ОБЪЯСНЕНИЕ)»




Пример: 
- Пойдем покурим с нами. Это классно! 

- Я + не буду пробовать сигарету,  +  потому что не хочу стать глупым и больным человеком (формула уверенного отказа).
2. Прием «Заезженная пластинка»

Если формула уверенного отказа не срабатывает, то необходимо применить прием «Заезженная пластинка», который состоит в том, что в ответ на любые адресованные слова человек произносит одну и ту же фразу с одинаковой интонацией в голосе, так же как это делает проигрыватель, на котором стоит испорченная пластинка.
Пример:

- Пойдем покурим с нами. Это классно! 

- Я не буду пробовать сигарету, потому что не хочу стать глупым и больным человеком (формула уверенного отказа).
- Да, ладно тебе. От одной затяжки еще никто не умирал. Не выдумывай! Покури!
- Я не хочу стать глупым и больным человеком (прием «заезженная пластинка»).
- Я курю, но я же не тупой и не больной. Пошли с нами!
- Я не хочу стать глупым и больным человеком (прием «заезженная пластинка»).
- Ну и дурак. Скажи, что ты просто струсил.

- Я не хочу стать глупым и больным человеком (прием «заезженная пластинка»).
- Ну и ладно, не кури.

3. Прием «Скажи «Нет» и уйди».
Если не срабатывает и прием «заезженная пластинка» и вас продолжают уговаривать, убеждать, в таком случае необходимо четко отказаться и уйти.
Пример:

- Пойдем покурим с нами. Это классно! 

- Я не буду пробовать сигарету, потому что не хочу стать глупым и больным человеком (формула уверенного отказа).

- Да, ладно тебе. От одной затяжки еще никто не умирал. Не выдумывай! Покури!
- Я не хочу стать глупым и больным человеком (прием «заезженная пластинка»).

- Я курю, но я же не тупой и не больной. Пошли с нами!

- Я не хочу стать глупым и больным человеком (прием «заезженная пластинка»).

- Ну и дурак. Скажи, что ты просто струсил.

- Я не хочу стать глупым и больным человеком (прием «заезженная пластинка»).

- Трус, трус, трус… Слабак.
- Я сказал, не буду! И все! (Уходит)

Варианты слов для отказа:

- Нет. 

- Нет, не могу.
- Нет, не хочу.
- Нет, нет, и ещё раз нет.

- Нет, мне сейчас некогда.
- Нет, это мне не подходит.
- Нет, спасибо, мне это не нужно.
Используя перечисленные приемы уверенного отказа, необходимо демонстрировать признаки уверенного поведения – уверенную позу, уверенный голос.
VIII. Упражнение «Психологический театр».
- А сейчас мы с вами на практике попробуем применить перечисленные приемы уверенного отказа, обыграв следующие ситуации (Педагог предлагает карточки с ситуациями (Приложение №11), организует детей, распределяя роли. Желательно каждому из учеников попробовать себя в роли отказывающего, отработав навык уверенного отказа):
Ситуация №1.
Дима с Сашей возвращались из школы домой. Саша сказал, что у него есть деньги, и предложил купить пива. Дима не употребляет пиво и не хочет этого делать. 
Ситуация №2.
Во дворе Наташа и Катя предложили Ирине пойти в подъезд и покурить. Ирина не курит и поэтому отказалась, на что получила в ответ: «Ну и трусиха же ты! Кого из себя строишь? Посмотри, почти все девочки нашего двора курят». 
Ситуация №3.
В подъезде Саша увидел своих знакомых, они курили, громко смеялись, рядом стояли бутылки с пивом и вином. Рассказывали неприличные анекдоты, сквернословили. Ребята предложили Саше вместе с ними выпить и покурить, сказав, что они отмечают день рождения своего друга.
После обыгрывания ситуаций педагог просит детей оценить, удалось ли им применить на практике приемы уверенного отказа, трудно ли было демонстрировать признаки уверенного поведения, описать свои ощущения в игре.
- Игра показала, что не всем удалось быть уверенными в ситуации, когда кто-то со стороны навязывает свою волю. Этим ребятам необходимо еще попрактиковаться, а помогут им в этом их товарищи (Раздает памятки «Простые приемы уверенного отказа» - Приложение №10).
IX. Подведение итогов цикла профилактических занятий. 
- Вот и подошли к завершению наши занятия. 
Мы с вами узнали много полезной информации о вреде алкоголя и табакокурения, а также как правильно вести себя, когда кто-то хочет приобщить вас к этим вредным привычкам.

- В завершении наших занятий мне бы хотелось получить от вас обратную связь. Прошу каждого из вас принять участие в заключительном практическом задании «Незаконченное предложение»: продолжить одно/несколько (по желанию все) из предложенных незаконченных предложений: «Во время занятий я узнал для себя следующую новую информацию…», «Информация, представленная на занятиях, мне поможет…», «Информация, представленная на занятиях, будет мне полезна следующим…», «После прошедших занятий я…», «Занятия мне понравились/не понравились тем, что…».[image: image6.png]



