
Приложение 2. Программа ФЭИ «Баланс». 

Работа с МАК «Природа» или любым другим набором картинок.  

Инструкция: с какими эмоциями и//или чувствами ассоциируется 

изображение. 

Суть: умение распознавать эмоции и чувства через ассоциации с 

разными ситуациями и явлениями природы говорит и о хорошо развитом 

воображении, и  о развитом эмоциональном интеллекте. 

 

МАК «Природа» Чувства//эмоции 

(возможные) 

Аналог. 

 

Любовь, страсть. 

 

 

Дом, тепло, уют. 

Но 

Опустошенность дома. 

 



 

Радуга над дорогой. 

 

Радость, удивление, 

восхищение, надежда, 

удача. 

 

 

Гроза над полем. 

 

Смятение, страх, 

безнадёжность. 

 

 

 

Лучи солнца над 

дорогой. 

 

Надежда, просветление. 

Перспективы. 

 



 

Море, солнце, горы. 

 

Уверенность и 

безопасность. 

Умиротворение. 

Спокойствие. 

 

 

Дерево в поле, гроза. 

 

Страх, беда, тревога. 

 

 

Золотая осень. Дорога. 

 

Радость, счастье, уют, 

умиротворение, покой. 

 



 

Водопад. 

 

Таинственность, 

романтика, удивление. 

 

 

Пожар в лесу. 

 

Страх, агрессия, гнев. 

 

 

Последний лист на 

дереве. 

 

Стойкость, надежда, 

потеря, прощание. 

 



 

Бабочки и цветы. 

 

Радость, возрождение, 

умиротворение. 

 

 

Сломанное дерево. 

 

Потрясение, 

психологическая 

травма. 

 

 

Зимняя ночь. 

 

Холод, одиночество, 

покой. 

 



 

Морская волна. 

 

Тревога и страх, 

величие, сила. 

 

 

Роза среди ромашек. 

 

Любовь, чистота, 

невинность. 

 

 

Рассвет. 

 

Обновление, надежда, 

освобождение. 

 



 

Пчела на цветке. 

 

Трудолюбие, 

целеустремленность, 

старательность. 

 

 

Гроза. 

 

Страх, тревога. 

 

 

Дерево на обрыве. 

 

Одиночество, 

задумчивость, покой. 

 

 



 

Развалины в лесу. 

 

Грусть, разруха, память, 

сожаление. 

 

 

Метель, пурга. 

 

Тревога, сила, тяжесть. 

 

 

Болото. 

 

Тревога, тоска, 

мрачность, застой. 

 

 



 

Мухомор. 

 

Удивление. Опасность, 

восхищение. 

 

 

Качели. 

 

Волнение, удивление, 

радость, задумчивость, 

покой. 

 

 

Фантастический 

пейзаж. 

 

 

Загадочность, 

таинственность, 

фантазия. 

 



 

Лунная дорожка на 

воде. 

 

Грусть, надежда, 

тревога, задумчивость. 

 

 

 
 


