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Приложение 1
Теоретические основы пространственного ориентирования незрячих людей и людей с ослабленным зрением
1. Обзор современных технических средств для незрячих людей и людей с ослабленным зрением

По данным Всемирной организации здравоохранения, 180 миллионов людей в мире - инвалиды по зрению, из них 45 миллионов - слепые. По прогнозам, эта цифра вырастет через 10 лет до 75 миллионов. В России сегодня - около 300 тысяч незрячих, и ежегодно рождается 4 процента слепых и слабовидящих детей [1].
15 октября 1970 г. Международный день белой трости - символ незрячего человека - был установлен в США по инициативе неправительственной Международной федерации слепых. Всероссийское общество слепых присоединилось к проведению этого дня в 1987 году. А сама история белой трости началась в 1921 г. В британском городе Бристоле жил молодой фотограф Джеймс Биггс, который после несчастного случая потерял зрение. Надо было начинать новую жизнь, и он стал учиться самостоятельно ходить по городу при помощи трости. Но вскоре он понял, что на его черную трость не реагируют, ни прохожие, ни водители. Тогда он покрасил трость в белый цвет, и она стала сразу и символом, и пропуском, и удостоверением слепцов всего мира.

Технический прогресс сегодня помогает людям с ограниченными возможностями. Так, например, на смену книгам, набранным азбукой Брайля, приходят аудиокниги в формате MP3. Белой трости нашлась замена - теперь появилась ультразвуковая, которая надевается на запястье незрячего и при приближении препятствия уведомляет человека звуком и вибрацией [1].
Современная электронная техника для незрячих людей и людей с ослабленным зрением позволяет им опосредованно получать информацию о явлениях окружающей среды, предметах и их свойствах. С помощью разнообразных технических средств незрячие люди и люди с ослабленным зрением могут ориентироваться в пространстве, читать плоскопечатную литературу, распознавать цвета и определять источник света.
1) Чтение и письмо.
Для чтения незрячими обычных плоскопечатных книг могут быть использованы читающие машины, устройства для чтения книг и диктофон.

Принцип работы специальных читающих машин основан на сканировании текста и переводе его из печатного вида в звуковую форму. Воспроизведение звука осуществляется с использованием синтезированной речи (с разнообразными голосами и различной скоростью). Помимо этого имеется возможность сохранения звукового материала на различных носителях и переноса звуковых файлов и электронных материалов на компьютере.

К специальным устройствам для чтения «говорящих» книг относятся разнообразные тифломагнитолы, предназначенные для прослушивания радиостанций в различных диапазонах, а также аудиокниг на дисковых носителях и аудиокассетах.

Диктофон предназначен для записи в аудиоформате. Он может иметь звуковое сопровождение пунктов меню, названий записанных файлов и встроенную память.

Для письма обычно используются:

· разнообразные измерительные линейки, транспортиры, треугольники с нанесенными на них делениями так, чтобы незрячий человек мог прощупывать пальцами указанные на них показатели;

· планшеты для рельефного рисования;

· прибор для письма по системе Брайля, который представляет собой пластину, на которой выдавлены шеститочия, отверстия для написания букв точечным шрифтом;

· грифель для письма, который предназначен для нанесения точек при письме по системе Брайля и представляет собой острый металлический стержень с пластмассовой рукояткой [8].
2) Медицинские приборы.
Среди разнообразных медицинских приспособлений выделяют:

· «говорящий» глюкометр (предназначен для измерения уровня глюкозы сахара в крови в домашних условиях). Результаты сообщаются синтезированным голосом, встроенным в прибор;

· тонометр с речевым выходом (измеряет кровяное давление и частоту сердечных сокращений);

· термометр с речевым выходом;

· устройства для организации приема таблеток, пластиковый органайзер, содержащий в себе отделения на каждый день, который помогает принимать таблетки в необходимых дозах [8].
3) Электронные вспомогательные устройства для незрячих людей.
Современная тифлотехническая промышленность выпускает разнообразные устройства, способные облегчить незрячим людям быт и процесс ориентирования в пространстве. К подобным устройствам относят:

· разнообразные звуковые брелки, предназначенные для поиска ключей, мобильных телефонов, сумок и других мелких вещей;

· зарядные устройства со встроенным речевым выходом;

· ультразвуковой фонарь, который предназначен для дополнения тактильной трости с целью обнаружения препятствий на пути пешехода, в том числе предметов, находящиеся на уровне груди или головы человека;

· электронная трость, маленькая ультразвуковая система, предназначенная для обнаружения препятствий при передвижении пешехода с тростью [8].
4) Лупы и видеоувеличители.
Для облегчения учебы и работы слабовидящих людей создатели технических средств реабилитации инвалидов разрабатывают массу луп и видеоувеличителей.

Видеоувеличители подключаются к телевизору или к компьютеру. Они  предназначены для просмотра документов, аннотаций к лекарствам и другой печатной продукции. Они бывают портативными и стационарными, последние предназначены для использования в специализированных библиотеках и школах для слабовидящих. Для работы они используют встроенные цифровые видеокамеры.

Современные лупы могут быть большого или маленького диаметра, увеличивать в десятки раз, иметь подсветку и удобные ручки [8].
2. Современные электронные средства пространственного ориентирования
Анализ литературы позволил нам выделить несколько видов современных электронных средств, используемых незрячими людьми и людьми с ослабленным зрением для пространственного ориентирования, например [7]:
· ультразвуковые фонарики «Сонар-5УФ»;

· электронный компас «Пеленг-01»;

· говорящие маячки «Поиск-02», «Поиск-03»;

· инфракрасный локатор с вибрационно-цифровой индикацией «Луч-01»;
· ультразвуковая насадка на трость.

1) Ультразвуковые фонарики «Сонар-5УФ» (рис. 1, рис. 2).

Внешний вид ультразвукового фонарика «Сонар-5УФ-В1»
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Рис. 1

Внешний вид ультразвукового фонарика «Сонар-5УФ-В1»
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Рис. 2

Прибор предназначен для облегчения пространственной ориентации инвалида по зрению при самостоятельном перемещении по улицам или в помещении. Прибор подвешивается на груди пользователя при помощи шнура регулируемой длины. Можно также держать его в руке как фонарик.
Для измерения расстояний используется ультразвуковая локация. Обработка информации производится в миниатюрном процессорном блоке. Информация о наличии препятствия и расстоянии до него представляется в виде вибрационных импульсов или в виде звуковых тональных сигналов (по выбору пользователя). Модель фонарика «Сонар-5УФ-В1» оснащена вибродатчиком, встроенным внутрь корпуса прибора. Этот вариант удобнее для пользователей, которые предпочитают держать фонарик в руке. У модели «Сонар-5УФ-В4» вибрационные сигналы формируются на миниатюрном внешнем вибродатчике, который закрепляется в любом удобном месте на одежде, ближе к телу, при помощи прищепки. Данный вариант предпочтительнее, если фонарик размещается на груди, так как позволяет надежно воспринимать вибрации независимо от толстой одежды. Звуковые сигналы поставляются пользователю через любой стандартный головной телефон, если он подключен к выходному разъему прибора.
Максимальная дальность обнаружения препятствий может быть изменена в любой момент в пределах от 1 до 7 метров посредством нажатия на кнопку управления на корпусе прибора.
Прибор питается от встроенного аккумулятора и при средних реальных потребностях пользователя позволяет обходиться без подзарядки несколько дней. В момент включения прибор оповещает о приблизительном уровне зарядки аккумулятора. В случае полного разряда аккумулятора во время пользования прибор выдает предупредительный сигнал перед тем, как устройство отключится [8].
2) Электронный компас «Пеленг-01» (рис.3).

Внешний вид электронного компаса «Пеленг-01»
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Рис. 3

Прибор предназначен для облегчения пространственной ориентации инвалида по зрению при самостоятельном перемещении по открытому пространству, лишенному локальных ориентиров. Прибор подвешивается на груди пользователя при помощи шнура. Размеры корпуса 76х50х27 мм.
Для определения направления геомагнитных линий используются электронные датчики магнитного поля. Информация предоставляется пользователю в виде тональных сигналов через встроенный динамик или через стандартный головной телефон (если он подсоединен к прибору).
Прибор работает в 2 режимах: «поиск севера» и «удержание на курсе».
В первом случае человек с прибором поворачивается вокруг своей оси (или поворачивает прибор, держа его в руках) и определяет направление на север по максимальной высоте непрерывного тонального сигнала. Во втором режиме прибор по нажатию кнопки управления запоминает текущую ориентацию по сторонам света и отслеживает дальнейшие отклонения от этого первоначально выбранного курса. Точность удержания направления может регулироваться пользователем от 5 до 25 градусов. При превышении выбранного предела отклонения прибор вырабатывает специальные звуковые импульсы, различные для случаев отклонения влево или вправо. Опыт показывает, что для более эффективного использования прибора необходимо сформировать определенные навыки.
Прибор питается от встроенного аккумулятора и при средних реальных потребностях пользователя позволяет обходиться без подзарядки более 1 месяца. В момент включения прибор оповещает о приблизительном уровне зарядки аккумулятора. В случае предельного разряда аккумулятора во время пользования прибор выдает предупредительный сигнал и отключается [9].
3) Говорящие маячки «Поиск-02» и «Поиск-03» (рис. 4).
Говорящие маячки помогают слепым и слабовидящим при самостоятельном поиске объектов, прежде всего в общественных местах: учебных заведениях, медицинских учреждениях и т.д. Например, они могут дублировать брайлевские надписи около дверей кабинетов. Устройство размещено в плоском корпусе. Питание от двух сменных пальчиковых батарей.
Прибор закрепляется на стене на заранее оговоренной высоте в непосредственной близости от объекта. Запустить проговаривание речевого сообщения в метках «Поиск-02» можно либо контактным путем (нажатием кнопки на корпусе прибора), либо дистанционно, посредством миниатюрного брелка с инфракрасным излучателем, на расстоянии до 2-3 метров.

Внешний вид говорящего маячка «Поиск-02»
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Рис. 4

Модификация «Поиск-03» дополнена собственным инфракрасным локатором, который обнаруживает присутствие человека на расстоянии до 1,5-2 м от метки, при этом прибор периодически формирует короткие тональные сигналы, облегчающие пользователю  поиск метки и ее контактный запуск при помощи кнопки.
Речевые сообщения могут быть записаны по заказу пользователя при изготовлении приборов, либо записываться (перезаписываться) пользователем самостоятельно. Для самостоятельной записи разработан отдельный записывающий блок, укомплектованный микрофоном и подключаемый к маячкам через разъем. По окончании записи блок отключается от маячка, благодаря чему исключается возможность несанкционированной перезаписи сообщений случайными лицами [6].
4) Инфракрасный локатор с вибрационно-звуковой индикацией «Луч-01» (рис. 5).
Внешний вид инфракрасного локатора с вибрационно-звуковой индикацией «Луч-01»
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Рис. 5

Устройство является техническим средством реабилитации для слепых и предназначено для обнаружения препятствий и обеспечения соответствующей вибрационной или звуковой индикации.
Прибор имеет размеры 118×36×21 мм и легко умещается в ладони. ИК-датчик расположен на торцевой грани корпуса. Дальность обнаружения объектов до 3 метров. Угловая ширина луча около 20 градусов. Выбор звуковой или вибрационной индикации осуществляется при включении. Имеется регулировка чувствительности. Питание осуществляется от одной батареи типа «Крона» [3].
5) Ультразвуковая насадка на трость (рис.6).
Внешний вид ультразвуковой насадки на трость
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Рис. 6
Ультразвуковая насадка на трость реагирует на внешние препятствия вибрацией. Насадка на трость поможет вовремя обнаружить преграды, расположенные выше уровня колен, — например, шлагбаум, ветки деревьев, машины с высокой посадкой. Принцип работы ультразвуковой насадки на трость основан на отражении ультразвуковых волн. В устройстве есть как генератор таких волн, так и их приемник. Время между генерацией импульса и приемом эхо-сигнала, отраженного от препятствия, помогает определить расстояние до него. Насадка крепится на обычную трость и предупреждает о преградах, которые нельзя обнаружить без её помощи. Когда до препятствия остается около полутора метров, трость начинает вибрировать в руке ее владельца. Чем ближе он подходит к препятствию, тем сильнее становится вибрация — в насадке предусмотрены три разных уровня сигнала. Так человек получает возможность избежать столкновения. По мере удаления от преграды вибрация стихает. Ультразвуковая насадка практически не утяжеляет трость. Её масса около 80 граммов. Специально обучаться обращению с ней также не требуется: достаточно нажать на кнопку, и насадка работает. Питанием ее обеспечивает небольшой аккумулятор, который можно подзарядить от сети через mini-USB. Одного заряда хватает на восемь часов непрерывной работы [6].[image: image7.emf] 
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