Приложение № 2

I вариант
1. Какие заболевания могут возникнуть при недостатке витаминов группы В?
2. Какие продукты богаты кальцием?
3. Почему заботиться о здоровье ребенка следует начинать задолго до его рождения?

_________________________________________________________________

II вариант
1. Почему основное место в рационе будущей мамы отводится молочным продуктам?

2. Почему ходьба для будущей мамы является самым эффективным и безопасным видом физической активности?
3. Почему заботиться о здоровье ребенка следует начинать задолго до его рождения?
_____________________________________________________________________

III вариант
1. Почему, беря на руки,  новорожденного необходимо поддерживать  за голову, шею и верхнюю часть спины одновременно?
2. За что "отвечает" витамин Д?

3. Почему заботиться о здоровье ребенка следует начинать задолго до его рождения?
______________________________________________________________________

IV вариант
1. Как вы думаете, почему предпочтительнее грудное вскармливание?

2. За что "отвечает" витамин А?

3. Почему заботиться о здоровье ребенка следует начинать задолго до его рождения?
__________________________________________________________________________

V вариант
1. Какие продукты богаты витамином С?

2. На что особо следует обращать внимание при ежедневном уходе за новорожденным?

3. Почему заботиться о здоровье ребенка следует начинать задолго до его рождения?
____________________________________________________________________________

VI вариант
1. Чем "грозит" недостаток витамина Е?
2. Можно ли во время беременности заниматься спортом?

3. Почему заботиться о здоровье ребенка следует начинать задолго до его рождения?
