	Витамины и микроэлементы
	Характеристика 
	Содержание в продуктах

	Витамин А
	
	Сливочное масло, яичный желток, морковь

	Витамин ...
	Необходим для правильного роста и развития, в организме не синтезируется


	

	Витамин Е
	
	Растительные масла, салатные овощи.

	Витамин Д
	Способствует усвоению кальция в организме, образуется под действием ультрафиолетовых лучей.
	

	Витамины группы В
	
	Печень, почки, мясо, рыба, дрожжи.

	Витамины группы К
	
	Витаминные препараты

	Кальций
	
	

	Йод
	Способствует хорошему функционированию щитовидной железы
	

	Железо
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