После Дж. Кука мореплаватели  не решались искать шестой континент. И только в первой половине XIX в. два русских  шлюпа (парусных корабля) "Восток" и "Мирный" под командованием Ф.Ф. Беллинсгаузена и М.П. Лазарева покинули Кронштадт "с целью приобретения полнейших знаний о нашем земном шаре". В январе 1820 г. Участники этой  русской  экспедиции увидели  неизвестную  землю.

У этого материка два рельефа:  рельеф ледника и подледный  рельеф. 

Ледниковый покров занимает 99% территории материка.

Берега континента почти на всем протяжении представляют собой отвесные ледяные обрывы, часть ледников спускается в воду и лежит на шельфе. 

Современное оледенение  существует  более  50 млн. лет. Ледниковый покров постоянно пополняется, главным образом, за счет инея и измороси. 

Края ледника местами выходят за пределы суши и образуют шельфовые ледники. Глыбы льда образуют айсберги.

Края ледникового покрова Антарктиды постоянно  обламываются, образуя отвесные «ледяные скалы».

Нефрома – род листоватых лишайников, насчитывающих около 45 видов. Лишайники этого рода растут преимущественно в Арктике, на скалах и каменистых обнажениях тундры, не брезгуя впрочем, и стволами деревьев.

Лишайники этого рода, наряду с кладонией, идут на корм северным оленям и объединяются с ней под общим названием «ягель». 
Пингвины – весьма древние животные. Учёные предполагают, что предком пингвинов, была птица – ящер археорнис, жившего на Земле 125 млн. лет назад, в юрский период. 

Самый крупный – императорский пингвин, масса его до 50 кг. 

Тюлень пятнистый, или обыкновенный - редкий представитель семейства настоящих тюленей. Как и большинство тюленей этого семейства, пятнистый тюлень – не особенно крупное животное: его обтекаемое тело, по светлому фону покрытое некрупными округлыми пятнами, имеет длину 250 – 160 см.

