№
Содержание занятия
дозировка
Методические указания

1
Вводная часть

1. Бег с ведением мяча

2. Разминка
10

3

7
Левая, правая, внешняя, внутренняя

Гимнастические упражнения

2
Основная часть

1. Упражнение по воспитанию ловкости :

А) подвижная игра «Салки»

[image: image1.png]Vcnonkayembie TpeHMpOBONHEIe
CPOACTEA C KPATKM ONMCaHHEM
W CXeMOR BLINONHEHNs

MeTopuueckue ykasanws,
WCRONb3yeMlil WHBEHTaPE

Yactn
¥13
Bpemsn
(M)

3. | Ynpasenus no socnuTaHmio obiei
noBkocTU
A MonewkHas urpa «Cank» 10 | 3adaua: ocanuts conepHmka.
Boinonmenue.
OBe Kowaras pacronaraioTes
Ha GOKOBLIX AMHMSX o5,
1. Atakyiowas kowaraa
ez neiicTByeT TPOiiKaNM,
KoMaHpa yBeraiouux —
UHEMBMRYaNEHO; 2 M0BTO-
pexns:
2. Atakylowas kowaraa &
napax; y6eraoume —
WHEMBMRYanEHO; 2 MOBTO-
pexns:
3. OB KoMaKgL! — MHANBH-
AyansHo; 2-3 noBTOpeHUS.
Mnousans: 25%17 w.
1. Kaskiwii wrpok aTakyiouyeit
B. Monewkras urpa 10 | komamasl nionysaet s
«Cankn ¢ Ay ¢ sapavei ocanuts
conepruka wsHom, Gea
6pocia, & nioByio yacTs Tena;
1-2 niosTopes.
2 Paspewaetcs npu
OCANMEAHAN BLINONHATL
6pocok 8 nHoBylo acts Tena
KpOME r00BbL
3. Virpok atakyiouieit
KOMaHZLI, Baes MAOM
v 8 HOrax, AOIKEH OCANNTL
conepHmKa pyKoit
BLINONHRETCA nO
2-4 nosToperus
OBuiee no ynpaxHeHmio —
OcareHHbI UFPOK AOTTKEH
HEMELNIEHHO NOKAHYTH
nnowiaaky. 3a nobeny
KomaHza nonyuaeT 1 o4Ko
BuMrpLiBaeT Komansa,
Habpasiuas Gonbiue 04KoB
(nonysaer 1 npn3oeoit s
B SAKTIOUMTENHOM UIPOBOM
yrpaKHeHun).
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 Б)  подвижная игра «Салки с мячом»
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2. Перекат мяча подъемом с остановкой пяткой

3. Перекат мяча внутренней частью стопы, остановка подошвой

4. Ведение мяча разными способами в ограниченном пространстве
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5. Ведение мяча в ограниченном пространстве
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6. Ведение мяча в ограниченном пространстве
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7. Ведение мяча внутренней и внешней частью стопы – растяжка
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8. Ведение мяча с ускорением

9. Растяжка

10. Ведение мяча до стойки, разворот внешней частью стопы, удар

11. Игра  в мини-футбол
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А) На месте чередуя ноги,

Б) В движении с постановкой опорной ноги

А) На месте

Б) В движении чередуя ноги

 Остановка по команде

Остановка разными частями тела

По сигналу тренера после остановки, перегруппировка в группы (2, 3, 4)

Змейкой 2 за 1

10 медленно, 10 спринт

Удар после выхода к воротам

4х4
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Заключительная часть

1.  Игра «Ловкие ноги»

Дети садятся на пол, опираясь сзади на руки, ноги вытянуты вперед, между стопами одного игрока команды - мяч.

2. Игра «Барабан»

Дети садятся на стулья (или на скамейку). Взрослый сидит напротив и в определенном ритме отбивает такт по очереди носком одной ноги, другой и носками двух ног одновременно. Дети повторяют движения за ним, пятки остаются прижатыми к полу.

3. Подведение итогов, выявление лучших занимающихся.
5

5

4


Обхватив мяч стопами, перекладывать его в сторону, передавая следующему игроку.

Игра повторяется, только такт отбивается пятками, а носки прижаты к полу.

Построение в одну шеренгу.

