Приложение 6  

ВОСПРИЯТИЕ ОСНОВНЫХ ЦВЕТОВ В ИНТЕРЬЕРЕ
	Красный


	Красный цвет тяжелый, насыщен​ный, горячий, активный, динамичный, тревожный. Розовея, темнея – мужественность, желтея – веселье, синея – загадоч​ность. Улучшает жизненный тонус, сти​мулирует работу внутренних органов, повышает артериальное давление. В больших количествах быстро утомляет и раздражает зрение. В обиходе используется для обозначения опасности. Красный предпочитают те, кто испытывает потребность в возбуждении, успехе, кому недостает уверенности, придает женст​венность.

	Желтый
	Желтый – теплый, подвижный. Зри​тельно увеличивает объем; стимулирует умственную деятельность. Серо-желтый и зеленовато-желтый оттенки вызывают неприятные ощущения; действуют воз​буждающе, создают ощущение раско​ванности, изменчивости. Ассоциируется желтый цвет со светом, радостью, надеждой. Золотистые оттенки напоминают о бо​гатстве и изобилии. Люди, полные надежд, предпочитают желтый, а разо​чаровавшиеся его отвергают. Уместен для помещений, где мало солнца. Этот цвет хорошо воспринимается разбеленным (бежевым, светло-желтым).

	Зеленый
	Уникальность этого цвета – в его промежуточном положении между теплыми и холодными цветами. Ассоциируется с красотой, умиротво​рением, спокойствием, молодостью. Вы​ражает скрытое внутренние напряжение, потребность к самоутверждению. Пони​жает кровяное давление и расширяет капилляры. В психотерапии он приме​няется при бессоннице и от усталости. В христианстве зеленый цвет – цвет строгого и справедливого пророка. Выбор зеленого цвета говорит о повышенных требованиях к себе. Отвергают зеленый цвет люди, стремящиеся освободиться от напряжения, вызван​ного непризнанием. Этот цвет хорош для всех помещений, где  люди отдыхают, рас​слабляются или хотят сосредоточиться, а также для помещений в «шумных» районах.

	Синий
	Синий – цвет спокойствия, чистоты, бесконечности. Глубокие темно-синие тона подходят для медитации, их интуитивно выбирают возбужденные люди. В помещениях, где преобладает синий цвет, биологические процессы в организме человека замедляются, пони​жается температура тела и артериальное давление. Отвергают синий цвет люди, лишен​ные удовлетворения и покоя. Он хорош для помещений, где ищут уединения, покоя и сосредоточенности.

	Фиолетовый
	Фиолетовый – цвет единения мужского и женского начала, эмоциональных конфликтов. Оттенки светлее – роман​тичные, хрупкие, женственные; темные оттенки говорят о мощи, трагичности, величии. В сакральной символике это цвет тай​ны, духовного начала, покоя, смирения несет в себе что-то печальное. Холод​ный, уменьшает объем, стимулирует деятельность сердца и легких, но уве​личивает способность простудных заболеваний. Выбирают его те, кто нуждается в сопереживании, а отвер​гают люди с рациональным мышлением. Большое количество фиолетового цвета может вызвать меланхолию. Цвет боге​мы, цвет молодых, авангардный, экстра​вагантный.


ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ ЦВЕТА
	Голубой
	Антисептичен, уменьшает нагноения, способствует заживлению ран. Эффективен при невралгических болях, мигренях. Снижает кровяное давление, успокаивает. При долгом воздействии – усталость, утомление. Интенсивные голубые тона положительно влияют на область головы в целом.

	Желтый
	Стимулирует умственную деятельность. Может быть эффективен при умственной недостаточности. Интенсивные желтые тона положительно влияют на желудок, желчный пузырь, печень.

	Зеленый
	Позитивно воздействует на сердце и кровообращение, понижает кровяное дав​ление, расширяет капилляры. Благотворно влияет на нервную систему. Боле​утоляющий, гипнотизирующий. В психо​терапии применяется при бессоннице, раздражительности и усталости. Подни​мает тонус, создает ощущение тепла. Об​легчает невралгии, мигрени.

	Оранжевый
	Стимулирует чувства и слегка ускоряет пульсацию крови, но не влияет на кровя​ное давление. Психологически создает чувство благополучия и веселья. Спо​собствует легкому возбуждению, улуч​шению пищеварения, кровообращения и повышению половой активности. Благо​приятно влияет на выделительные про​цессы.

	Синий
	Самый угнетающий цвет, потому что он понижает кровяное давление и одно​временно снижает пульс и ритм дыхания. Он успокаивает и расслабляет, но иногда даже чрезмерно. При долгом воз​действии – усталость, утомление.

	Фиолетовый
	Стимулирует деятельность сердца и легких, укреплять ткани кровеносных сосудов. Увеличивает сопротивляемость простудным заболеваниям.

	Красный 
	Стимулирует мозговую деятельность, убыстряет все процессы в организме. При его созерцании усиливается мышечное напряжение, учащается дыхание и повы​шается кровяное давление. Интенсивные красные тона положительно действуют на ноги, половые органы. Эффективен при меланхолиях, депрессивных состоя​ниях. Длительное воздействие красного цвета может привести к нарушениям психики.


ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ЦВЕТА
	Красный


	Теплый и раздражающий, стимулирует деятельность мозга, символ опасности и запрета, показывает деятельный настрой. Уменьшает поверхность, окрашенную в этот цвет, создает чрез​мерную напряженность. Красный вы​бирают люди эмоциональные, влюб​чивые, сексуальные, активные, энер​гичные, агрессивные. На малых поверх​ностях может сочетаться с бирюзовым  или серым.


	Оранжевый
	Жизнерадостный, импульсивный, уча​щает пульс, создает чувство благопо​лучия, свидетельствует о реализме. Теплота  цвета, часто в сочетании с синим как дополнительным, делает его приемлемым  на небольших поверхностях.

	Желтый
	Стимулирует  работу мозга, привлекает внимание и сохраняется в памяти дольше, чем другие цвета. Желтый, оранжевый цвета выбирают импуль​сивные, жизнерадостные люди. Это цвет оптимизма, теплоты и друже​любия. Яркость этого цвета вызывает нарушение психического равновесия, поэтому его не рекомендуется исполь​зовать на больших поверхностях и лучше применять в сочетании с зе​ленным.

	Светло- желтый (лимонный)
	Холодный, «кислый», отталкивающий, вызывает чувство незначительности, бесцветности.

	Золотистый
	Олицетворяет стремление к власти и демонстрацию своего превосходства.

	Зеленый
	Успокаивает, снимает боль, усталость, уравновешивает, олицетворяет свежесть и естественность. Зеленый выбирают люди способные и уравновешенные. Сам по себе вызывает ощущение «обделенности» и создает вялую атмосферу, поэтому должен использоваться в со​четании с белым или синим. Симво​лизирует отношение к природе, готов​ность приспособиться к обстоятель​ствам.

	Голубой
	Антисептичен, эффективен при неврал​гических болях. Его предпочитают жиз​нерадостные люди.

	Синий
	Создает внутреннюю силу и гармонию. Синий выбирают люди меланхоличные и разочарованные, а также спокойные, надежные и достойные доверия. Све​жесть этого цвета в сочетании с его успокоительным влиянием помещает его в ряд желательных цветов, поскольку он разряжает стресс.

	Фиолетовый
	Действует на сердце, легкие, крове​носные сосуды, увеличивает вынос​ливость ткани, «примиряет» чувства между собой. Будучи дополнен зеленым или бирюзовым, расслабляет и одновре​менно «провоцирует». Фиолетовый вы​бирают люди, в жизни которых на​блюдается период неустойчивости, а также поэты и художники, поскольку этот цвет комплексный, состоящий из красного и синего.

	Белый
	Символизирует чистоту. Для него харак​терно «самоустранение» его собственной силы, поэтому белый лучше исполь​зовать в сочетании с синим, красным или зеленым.

	Бирюзовый
	Холодность этого цвета делает необ​ходимым его использование в сочетании с красным. Таким образом, он стано​вится нейтральным и приемлемым во многих случаях. Его любят эгоцен​тричные личности.

	Коричневый
	Вызывает ощущение стабильности и реалистическое настроение. Коричневый выбирают люди, находящиеся в периоде стабильности, но не желающие ничего менять (консервативные), рациональные и земные, крепко стоящие на ногах. «Тяжелый» по своей природе, он может быть использован в сочетании с родственными ему оттенками или темно-голубым цветом.

	Черный
	Символизирует изящество.

	Светло- голубой
	Создает холодное и отталкивающее впечатление.

	Розовый
	Ощущение слабости, пустоты, а часто и слащавости. Склонность к розовому нередко выдает поверхностность и ребячливость.


