Приложение 2
ВЫЯВЛЕНИЕ ТИПА ТЕМПЕРАМЕНТА
Этот простой тест поможет вам установить не только ваш тип темперамента, но и тип  темперамента Ваших близких, если понаблюдать за их поведением. Нужно ответить всего на 3 вопроса, каждый из которых характеризует тот или иной тип темперамента.
	1. Ваши руки:
	

	а) любят постоянные движения
	холерик

	б) меняют положение на протяжении разговора, жестикулируют, сопровождая речь
	сангвиник

	в) любят положение «замок», то есть Вы часто складываете их пальцы в пальцы;
	флегматик

	г) частенько «виновато» поправляют одежду, иногда привычно «хрустят»
	меланхолик

	2. Ваши глаза:
	

	а) бегают, «стреляют» по сторонам
	холерик

	б) живут отдельной жизнью, не выражая того, о чем вы говорите
	сангвиник

	в) любят долго и спокойно рассмат​ривать что-то, взгляд фиксированный
	флегматик

	г) выражение их зачастую загадочно и отвлеченно
	меланхолик

	3. Ваша речь:
	

	а) говорите взахлеб, глотаете окончания, мыслите быстрее, чем говорите
	холерик

	б) чистая, быстрая, приятная, в меру эмоциональная и весьма оригинальная
	сангвиник

	в) ровная, спокойная, без эмоций
	флегматик

	г) зависит от состояния собеседника, может переходить от шепота до крика
	меланхолик


