Приложение 1
Здоровье и мобильный телефон
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Текущая версия (не проверялась)

Шведские ученые («Lund University"), экспериментируя на крысах, показали, что постоянное воздействие электромагнитных полей, создаваемых мобильными телефонами во время разговора, приводит к изменению структуры и функции отделов головного мозга. Кроме того, микроскопическое исследование тканей головного мозга крыс выявило в них клеточные изменения, аналогичные тем, что наблюдаются при болезни Альцгеймера.[1]
Ношение мобильного телефона в кармане может привести к снижению на треть мужской способности к воспроизведению потомства. Особенно опасно носить включенный мобильный телефон недалеко от паха – в кармане брюк или на ремне. Автор исследования Имре Фейес из Университета Сегеда обследовал 221 добровольца на протяжении 13 месяцев. Оказалось, что число сперматозоидов в сперме тех, кто пользовался телефоном, было в среднем на 30 процентов ниже. Кроме того, отмечался и больший процент поврежденных сперматозоидов, что еще более повышало риск бесплодия.[2]
Споры о вреде или безвредности мобильных ведутся постоянно. Сторонники вреда часто высказывают версию о том, что финансовый интерес производителей телефонов является причиной сокрытия или «приукрашивания» результатов исследований на эту тему.

Ученые рекомендуют:

· По возможности используйте защитную систему «hands free».

· Не носите мобильный телефон постоянно в кармане или на груди, лучше держать его в сумке, а время от времени старайтесь обходиться без него.
Здоровье. Вред сотовых телефонов
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Российские радиобиологи рекомендуют пользоваться мобильными телефонами не более 15 минут в день и использовать при этом гарнитуру. 
"Всегда, когда мы говорим по сотовому телефону, головной мозг облучается электромагнитным излучением, и это происходит каждый раз", - заявил сегодня на пресс-конференции ученый Юрий Григорьев, он сослался на данные шведских ученых, согласно которым, если начать пользоваться сотовыми телефонами в возрасте 8-12 лет, то к 21-му году у таких пользователей опасность возникновения опухоли головного мозга в пять раз выше, чем у остальных. 

Отвечая на вопрос, как снизить вред от воздействия сотовых телефонов, Олег Григорьев дал две рекомендации: пользоваться гарнитурой и сокращать время использования сотового телефона. "Гарнитура позволяет разорвать электромагнитную связь между головой и сотовым телефоном, при этом желательно, чтобы расстояние было не менее полуметра", - подчеркнул Григорьев. Он также сообщил, что гарнитура может быть как проводной, так и беспроводной. 

Что же касается времени использования телефона, то "15 минут в день оказывают весьма малое влияние с точки зрения облучения". 

Мощность электромагнитного излучения телефона и его влияние на головной мозг человека не сравним ни с каким другим бытовым прибором, отметили специалисты. Наиболее близка к нему печь-СВЧ, "однако в печь никто голову не засовывает". 

	
	
	Бегун


	

	


Сотовый телефон и дети

Современные дети пользуются мобильными телефонами с раннего возраста, и продолжают их использовать, будучи взрослыми, в связи с чем, воздействие данного вида электромагнитных излучений для них будет больше, чем у современных взрослых.

Кроме того, детский организм, в целом, обладает большей нейрофизиологической чувствительностью к электромагнитному полю, чем взрослого человека.
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При оценке опасности воздействия ЭМП радиочастотного диапазона на головной мозг, не учитываются анатомо-физиологические особенности детей:

1. большая, чем у взрослых электрическая проводимость ткани головного мозга;

2. меньший размер головы, более тонкие кости черепа, и, как следствие, меньшее расстояние от излучателя (антенны) до базальных и стволовых структур головного мозга;

В связи со всем вышеперечисленным, поглощение электромагнитной энергии в головном мозге ребенка значительно выше, чем у взрослого.

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами рекомендовано ограничение возможности использования мобильных телефонов лицами, не достигшими 18 лет, женщинами в период беременности (СанПиН 2.1.8/2.2.4.1190-03, пункт 6.9). Однако, дети и подростки продолжают оставаться целевой маркетинговой группой для рынка сотовой связи».

Мобильный телефон “Сотовый друг - невидимый враг”
 Мобильный телефон оказывает тепловое воздействие (энергетическое) и нетепловое (вихревое).

В результате теплового воздействия возможны нарушения различных органов человека (помутнение хрусталика глаза, нарушение функциональных отделов среднего уха и др.)

Требования РОСПОТРЕБНАДЗОРА позволяют допустимый уровень облучения пользователя сотового телефона не должен превышать 100 мкВт/см2.

Реально же зафиксированные уровни излучения превышают указанный норматив в несколько тысяч раз. Зафиксированный средний уровень плотности потока мощности для различных аппаратов составил 0,2-0,5 Вт/ см2. 

Исследования, проведенные на кафедре квазистатической электроники физического факультета МГУ показали, что во время разговора по мобильному телефону показали, мозг пользователя подвергается «локальному перегреву». В тканях головного мозга имеются микроскопические участки повышенной проводимости. Они способны поглотить довольно большую дозу ЭМИ, в результате чего происходит тепловой перегрев, который может привести к раку мозга. Это подтвердили экспериментальные исследования на животных. При увеличении доз высокочастотного облучения в их мозге образовались буквально «сваренные участки».

Характер распределения ЭМП в пространстве значительно изменяется в присутствии абонента при разговоре по телефону. Голова человека при этом поглощает от 10% до 98% излучений энергии.
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Исследования показали, что, электромагнитные волны, излучаемые поднесенным к уху мобильным телефоном, вызывают в нейронах ЦНС человеческого организма резонанс, многократно усиливающий стресс.

Владелец телефона, пользуясь им постоянно находится в сильнейшем напряжении.

Клетки его мозга умирают в несколько раз быстрее, чем у тех, кто мобильника не имеет. Отсюда ухудшение памяти, снижение познавательной способности и в некоторых случаях…. операции.
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Все ли мы знаем о мобильном телефоне?
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  Германские исследователи из Фрейбурга обнаружили, что во время работы сотовых телефонов у человека повышается артериальное давление. Десяти добровольцам  на правой стороне головы фиксировали сотовые телефоны. Располагали аппараты точно так же, как и вовремя разговора. Телефоны включали в рабочий режим и с помощью специальных мониторов у больных постоянно измеряли артериальное давление.

По словам исследователей итальянского Национального совета, излучение сотовых телефонов способствует развитию лейкемии. Это подтверждается экспериментально. Так,  в течение суток раковые клетки  подвергались воздействию излучения сотового телефона. Через некоторое время обнаружилось, что у облученных клеток активизировались сразу три гена, ответственные за репродукцию, после чего раковые клетки начали очень быстро размножаться
Ученые рекомендуют:

· по возможности пользоваться громкой связью;

· вместо разговора пользоваться услугами SMS;

· ограничить продолжительность однократного разговора - до 3 мин.

· максимально увеличивать период между двумя разговорами (минимально рекомендованный - 15 мин),
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Сотовый телефон – друг? Излучение мобильных телефонов может представлять серьезную опасность для беременных,  такой вывод сделал профессор Института биофизики Юрий Григорьев – представитель Российского национального комитета по защите от неионизирующих излучений. Например, он установил, что ЭМИ мобильного телефона губительно для куриных эмбрионов. Несмотря на то, что объектом облучения были куриные яйца, результаты эксперимента могут изменить наши взгляды на безопасность сотовых телефонов и для человека. Под лучами мобильного телефона погибает около трети куриных эмбрионов. Для сравнения, в контрольной группе, которую не облучали, смертность была в 15 раз меньше – всего 2%. В каждом инкубаторе было 66 яиц. Для облучения использовали телефон стандарта GSM, который периодически включался и создавал ЭМП, воздействующее на эмбрионы в яйцах. Кроме того, у облученных цыплят наблюдались явные врожденные пороки развития. 

     Как сообщается в руководстве по гигиене труда, воздействие ЭМИ ведет к развитию катаракты (помутнению хрусталика). Это объясняется интенсивным тепловым воздействием микроволн на хрусталик, в результате чего хрусталик нагревается до температур превышающих физиологические пределы. При этом хрусталик является наиболее уязвимым в этом отношении органом, т.к. из-за отсутствия сосудов, отвод тепла с током крови затруднен.

    Германский производитель оборудования связи – компания Siemens сделала заявление о том, что существуют сомнения в негативном влиянии ЭМИ на здоровье человека, и этот вопрос  требует более длительных исследований, долгосрочных исследований. Некоторые ученые считают, что если есть сомнения в этом вопросе, то нужно принимать сторону, которая выражает большую осторожность и озабоченность.
        Ученые рекомендуют: не пользоваться сотовым телефоном беременным, начиная с момента установления факта беременности и в течение всего периода еременности;

· изменять положение трубки в процессе разговора (слева и справа)

