	Этапы
	Цели
	Деятельность ученика
	Деятельность учителя
	Формы
	Методы

	Подготовительный
	Подготовить мышцы и внутренние системы организма к физической нагрузке. Объяснить задачи урока.
	Построение в шеренгу. Выполнение комплекса ОРУ. 
	Объяснение задач урока, контроль над комплексом ОРУ.
	Фронтальный
	Репродуктивный

Наглядно-практический

	Закрепления знаний
	Закрепить технику дыхания при плавании кролем на груди.
	Учащиеся берут доску для плавания одной рукой в центре, вторая рука прижата вдоль туловища, плывут, работая ногами кролем, отрабатывая вдох чётко через плечо, выдох в воду
	Объяснить задание, корректировка ошибок при вдохе и работе ног
	Фронтальная, индивидуальная
	Репродуктивный, наглядно практический.

	
	Техника плавания кролем на груди и спине в полной координации 80 метров.
	Учащиеся плывут кролем на груди 40 метров, обращая внимание на только что отработанный элемент дыхания и работу ног, кролем на спине 40 метров.
	Объяснить задачи, контролировать технику вдохов и выдохов при плавании кролем, работу рук и ног.
	Фронтальная, индивидуальная
	Репродуктивный, наглядно-практический.

	
	Техника плавания брассом на груди
	Учащиеся плывут брассом на груди 80 метров.
	Объяснить задачи, контролировать технику плавания брассом, при необходимости корректировать ошибки
	Фронтальная, индивидуальная
	Репродуктивный, наглядно – практический.

	Применение знаний
	Эстафеты с элементами прикладного плавания.
	Учащиеся делятся на 2 равные по силе команды, берут за верёвку круг, в центре которого находится мяч и любым удобным для себя способом плывут на другую сторону бассейна, где передают круг следующему участнику. 
	Объяснить задание; контроль за безопасностью.
	Фронтальная, индивидуальная.
	Продуктивный, практический.

	
	Упражнения на восстановление дыхания и расслабление.
	5 выдохов в воду, звездочка.
	Объяснить задание, контроль.
	Фронтальная, индивидуальная.
	Продуктивный, практический.

	Итог
	Подведение итогов урока
	Вспоминают, что закрепили на данном уроке, стили плавания, что нужно еще отработать.
	Наводящие вопросы, помощь при затруднении.
	Фронтальная, индивидуальная
	Продуктивный.


