Приложение 

Разработка урока  ритмики

3 класс

Тема: «Перестроение в пространстве»
Тема: Перестроения. Свободное передвижение в танцевальном зале.

Цель: 

- Сформировать навык перестроения в различных танцевальных этюдах.

- Сформировать умение свободно передвигаться на сцене.

- Продолжить формировать способность логически мыслить, находить закономерность, рациональность движений.

- Продолжить развивать творческие способности, музыкальность, такт, ритм, слух.

- Воспитать эстетический вкус, уважительное отношение к партнеру.

План урока.

Организационный момент.

Разминка.

Новый материал «Перестроения в пространстве».

Импровизация на тему: природа.

Игровой момент.

Релаксация.

Подведение итогов.

Ход урока

1.

2.
3.

4.

5.

6.

7.


«Марш»

Б. Годара

Попурри на тему детских мелодий и песен.

Сборник «Веселые танцы  от 3-х до 8-и лет».

Дети повторяют все движения за учителем.

Сборник «Веселые танцы  от 3-х до 8-и лет».

Пьеса П.И.Чайковского «Декабрь» из цикла «Времена года».

Детский сборник «Танцуем вместе», полька «Пицекато»


Вход учащихся в танцевальный зал

Организационный момент.

Построение и перестроение в колонны по одному с разных сторон по диагонали, с переходом в центре через одного. Движение в паре и в две пары.

Приветствие:

Мальчики поклон,

Девочки – реверанс.

Сообщение темы занятия.

Тема нашего урока «Перестроение в пространстве. Свободное передвижение в танцевальном зале».

Разминка.

Цель: Разогреть тело, разбудить эмоции; снять напряжение в группе и настроить на работу.

Разминка проводиться в виде «статического» танца в стиле аэробики. Включаются элементы диско-танца, повторение основных позиций рук и ног.

Последовательная разработка всех основных групп суставов и мышц: кисти, предплечья, всей руки, шеи, плеч, корпуса, бедра, колени, стопы.

Колличество каждого вида упражнений – от 4 до 8, на 4, 16, 32 счета.

(Нагрузка регулируется в зависимости от возраста, степени подготовленности детей и насыщенности урока).

Перестроения.

Перестроения в пространстве (фигуры: круг, колонна, линия, диагональ, круг в круге, два круга, три круга и т.д.)

1.Танцевальный этюд «Летка-енка» - перестроение из 

4-х линий в 2-е линии.

2. Танцевальный этюд «Сиртаки» - перестроение из 4-х линий в полукруг.

3. Танцевальный этюд «Русский перепляс» - перестроение из 4-х линий в круг и в два круга.

Импровизация на тему: природа

Предлагается задание на свободную импровизацию по пьесе П.И.Чайковского «Декабрь», в котором необходимо отразить жанр произведения, уловить ускорение и замедление музыки и передать это в своей интерпретации. Лучшие образцы отмечаются, ученики приглашаются для показа своих вариантов.  

Игровой момент.

(связан с темой урока «Перестроения»)

Игра «Займи свой домик».

Игра на импровизацию. Самостоятельное музыкально-ритмическое творчество.

Релаксация.

Определение эмоционального состояния детей в конце урока. Ученики отвечают на вопрос «Какого цвета ваше настроение?»

Подведение итогов.

Краткий анализ занятия и выставление каждому ученику оценки за работу на занятии (необходимо отмечать и всячески подчеркивать даже самые незначительные успехи в работе).



