Приложение № 5.

Рисуночный тест « Несуществующее животное».                                

Цель: выявление оценки психологического состояния некоторых свойств личности.

Перед обследуемым кладётся лист бумаги, карандаши.

Инструкция: « Я хочу посмотреть, как у вас развито воображение, фантазия. Придумайте и нарисуйте такое животное, которого на самом деле не существует, нет и никогда не было, и которого до вас никто не придумал, - ни в сказках, ни в компьютерных играх, ни в мультфильмах».

Если обследуемый говорит , что не знает как рисовать, не умеет, не может ни чего придумать , то надо ободрить его, объяснить, что для этого задания не нужно ничего уметь. Поскольку требуется нарисовать животное, которого на самом деле нет, то совершенно всё равно, каким оно получится. Если обследуемый долго думает, не приступая к рисованию, то следует посоветовать ему рисовать так, как получится, а дальше придумывать по ходу рисования.

 Когда обследуемый заканчивает рисовать, его просят придумать животному название. 

Тезисы к опытно-экспериментальной работе «Влияние изотерапии на коррекцию эмоциональной сферы учащихся»

Автор : Куликова  Наталья Петровна.

В образовательных учреждениях разных стран в настоящее время всё более активно применяется такой инновационный здоровьесберегающий подход, как терапия искусством. Одним из наиболее распространенных видов арттерапии является изотерапия (рисунок, лепка) – коррекция посредствам изобразительной деятельностью.

 Интересующее нас направление изотерапии – педагогическое – имеет неклиническую направленность, рассчитано на потенциально здоровую личность, и на первый план выходят задачи развития, воспитания и социализации – это забота об эмоциональном самочувствии, психологическом здоровье личности, группы, коллектива средствами художественной деятельности. Практическое значение применения техник изотерапии в образовании большое: участники приобретают ценный опыт позитивных изменений, постепенно происходит углублённое самопознание, самопринятие, гармонизация личности, личностный рост, развивается рефлексия и анализ своего поведения, мыслей, чувств, улучшается общая атмосфера в группе, расширяются связи с другими детьми, через переживание сильных эмоций, благодаря  преодолению трудностей ребёнок очищается, и становиться  терпимее, мудрее по отношению к другим. Это определяет практическую  значимость и актуальность опытно-экспериментальной работы « Влияние изотерапии на  коррекцию эмоциональной сферы  учащихся» так, как человек в современном мире постоянно подвергается нервным перегрузкам.

 Влияние изобразительной деятельности на эмоциональное состояние личности изучается специалистами разных профилей: педагогами, психологами, философами, художниками, психотерапевтами.

 Положительное влияние изобразительного творчества на человека анализировали отечественные и зарубежные учёные (А.В. Запорожец, Е.И. Игнатьев, В.С. Кузин, Б.М. Неменский, Н.П. Сакулина, Б. Джефферсон, Э. Крамер, В. Лоунфельд, У. Ламберт и др.)

 В процессе изобразительной деятельности создаются благоприятные условия для развития положительных эмоций. Она позволяет  почувствовать себя художником, осознать свой потенциал, изменить самооценку и взаимоотношения с миром, с окружающими. Изотерапия широко используется в психокоррекционной практике. Она даёт  положительные результаты в работе с детьми с различными проблемами. Изобразительно-игровое пространство, материал, образ в рисунке являются для таких детей средством психологической защиты, которое помогает в трудных  обстоятельствах. Изотерапия используется как средство общения учителя с учащимися на символическом уровне. Образы художественного творчества отражают все виды подсознательных процессов, включая страхи, внутренние конфликты, воспоминания детства, сновидения – все те явления, которые анализируются психотерапевтами фрейдистской ориентации.

«Художественное самовыражение» так или иначе, связано с укреплением психического здоровья детей, а потому может рассматриваться как значительный психологический и коррекционный фактор. Использование изотерапии во многих случаях выполняет и психотерапевтическую функцию, помогая ребёнку справиться со своими психологическими проблемами, восстановить его эмоциональное равновесие или  устранить имеющиеся у него нарушения поведения.

 Данная экспериментальная работа доказывает, что изотерапия оказывает   положительное воздействие на эмоциональную сферу детей.

Экспериментальная работа  «Влияние изотерапии на коррекцию эмоциональной сферы учащихся» состоит из введения, двух глав, заключения, списка литературы и приложения.

Во введении обоснована  актуальность изучаемой проблемы, идея создания эксперимента, определены цели и задачи, объект, предмет, гипотеза, сформулирована практическая значимость, методы, диагностический инструментарий. Так же освещены сроки, этапы проведения эксперимента, база, форма представления результатов, прогнозы.

В первой главе освещены аспекты проблемы, определены её направления, с точки зрения специалистов, проанализированы работы зарубежных и отечественных психологов и педагогов. Обзор литературы по проблеме. Во второй главе содержится описание экспериментальной работы, анализ результатов, содержание изотерапевтической работы.

В заключении представлены выводы по проделанной работе. Список литературы содержит наименование источников, задействованных при работе над экспериментом

