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Приложение 1

Тематический план 

	Сентябрь

Диагностика 

	Октябрь

	№


	содержание
	познавательные цели
	материал

	1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.


	Занятие 1

Тренинг самоуверенности

«Я всё смогу»

Игра «Внимание»

Игра «Назови одним словом»

Игра малой подвижности «Деревья»

Игра «Что, и сколько предметов спряталось на картинке»

Кинезиологические  упражнения
	Помогает детям,  настроится на работу. Делает положительную установку на выполнение заданий.

Развивает внимание и зрительную память.

Развивать умение анализировать и обобщать.

Обучение способности к переключению внимания.

Развитие целостности восприятия, концентрирование внимания.

Развитие внимания, мелкой моторики, синхронизация работы полушарий.
	Приложение 5

Приложение 6

Приложение 7 

первая группа слов

Приложение 8 

Приложение 9 

Приложение 10 

	2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.


	Занятие 2

Тренинг самоуверенности

«Я всё смогу»

Игра «Внимание»

Игра «Муха»

Игра «Четвертый лишний»

Игра 

«Кто летает?»

Кинезиологические упражнения


	Помогает детям,  настроится на работу. Делает положительную установку на выполнение заданий.

Развивает внимание и зрительную память.

Развитие ориентировки на листе.

Развитие умения классифицировать предметы по существенным признакам и обобщать.

Формирование внимания, развитие умения выделять главные, существенные признаки предметов.

Развитие внимания, мелкой моторики, синхронизация работы полушарий.


	Приложение 5

Приложение 6 

Приложение 11 

Приложение 12 

Приложение 13 

Приложение 10 

	3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.
	Занятие 3

Тренинг самоуверенности

«Я всё смогу»

Игра «Внимание»

Игра «Бубен и колокольчик»

«Корректурные пробы»

Загадки

Кинезиологические

упражнения 
	Помогает детям,  настроится на работу. Делает положительную установку на выполнение заданий.

Развивает внимание и зрительную память.

Развитие активного внимания, умение соотносить свои действия со звучанием инструмента.

Развитие способности концентрации, объема, переключения, устойчивости внимания.

Развитие способности по ряду признаков определять предмет.

Развитие внимания, мелкой моторики, синхронизация работы полушарий.
	Приложение 5

Приложение 6 

Приложение 14 

Приложение 15

Приложение 16

Приложение 10 

	Занятие 4  по профилактике школьной дезадаптации и снижения тревожности у детей



	тема
	цель
	содержание
	материал

	«День знаний»
	Развивать у детей школьнозначимые  функции. Доставить детям радость.
	Приветствие друг друга.

Беседа с детьми об экскурсии в школу.

Дети вспоминают пословицы по данной тематике.

Игра для рабочего настроя «Эхо».

Игра для социо-игрового приобщения к делу «Стулья».

Игры разминки-разрядки:

«Руки–ноги».

«Заводные человечки»

Игра для творческого самоутверждения «Животные».

Игра на развитие воли «Ходить след в след».

 
	Приложение 45

	Ноябрь

	1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.
	Занятие 1

Тренинг самоуверенности

«Я всё смогу»

Игра «Внимание»

Игра «Бубен, колокольчик, маракас»

Игра «Муха»

«Дорисуй фигуру»

Кинезиологические упражнения
	Помогает детям,  настроится на работу. Делает положительную установку на выполнение заданий.

Развивает внимание и зрительную память.

Развитие активного внимания, умение соотносить свои действия со звуком инструмента. 

Развитие ориентировки на листе.

Развитие целостности восприятия.

Развитие внимания, мелкой моторики, синхронизация работы полушарий.


	Приложение 5

Приложение 6 

Приложение 14

Приложение 11 

 Приложение 17

Приложение 10 

	2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.
	Занятие 2

Тренинг самоуверенности

«Я всё смогу»

Игра «Внимание»

Игра «Чей  это дом?»

Игра «Хлопни в ладоши»

Игра «Четвертый лишний»

Кинезиологические упражнения
	Помогает детям,  настроится на работу. Делает положительную установку на выполнение заданий.

Развивает внимание и зрительную память.

Развитие наблюдательности.

Обучение способности к переключению внимания.

Развитие умения классифицировать предметы по существенным признакам и обобщать.

Развитие внимания, мелкой моторики, синхронизация работы полушарий.


	Приложение 5

Приложение 6

Приложение 18 

Приложение19 

Приложение12

вторая группа слов

Приложение 10 

	3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.


	Занятие 3

Тренинг самоуверенности

«Я всё смогу»

Игра «Внимание»

Игра «Антонимы»

Развитие пространственных представлений

Игра малой подвижности «Месяцы»

Кинезиологические упражнения
	Помогает детям,  настроится на работу. Делает положительную установку на выполнение заданий.

Развивает внимание и зрительную память.

Развитие мышления, умение называть противоположные по смыслу слова.

Усвоение понятий: «справа», «слева», «над», «под», «перед»… 

Обучение способности к переключению внимания.

Развитие внимания, мелкой моторики, синхронизация работы полушарий.


	Приложение 5

Приложение 6

Приложение20

первая группа слов

Приложение 21 

Приложение 8

Приложение 10

	Занятие 4  по профилактике школьной дезадаптации и снижения тревожности у детей



	тема
	цель
	содержание
	материал

	«Создание Лесной школы»
	Введение и знакомство со школой, школьными атрибутами. 

Развитие интереса к школе.

Расширение социальных  представлений детей о школе.

Развитие положительного образа школы.


	Приветствие друг друга.

Чтение стихотворения о школе.

Знакомство со сказкой М.А. Панфиловой «Лесная школа».

Упражнение «Что такое школа?»

Упражнение «Самое-самое в школе».

Развивающая игра «Школьные принадлежности».

Рисование, «Каким я вижу себя в школе»

Прощание со сказкой.
	Приложение 46

	Декабрь

	1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.


	Занятие 1

Тренинг самоуверенности

«Я всё смогу»

Игра «Внимание»

«Считалочка – бормоталочка»

Корректурные пробы

Игра «Найди двух одинаковых животных»

Релаксационное упражнение «Облако»


	Помогает детям,  настроится на работу. Делает положительную установку на выполнение заданий.

Развивает внимание и зрительную память.

Психогимнастическое упражнение

(карточка 1)

Развитие способности концентрации, объема, переключения, устойчивости внимания.

Развитие произвольного внимания.

Релаксационное упражнение для снятия напряжения с мышц туловища, рук и ног.
	Приложение 5

Приложение 6 

Приложение 25 

Приложение 15

Приложение 22

Приложение 23 

	2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.


	Занятие 2

Тренинг самоуверенности

«Я всё смогу»

Игра «Внимание»

Игра «Составь фигуру»

«Считалочка – Бормоталочка 2»

Игра «Танграм»

Кинезиологические упражнения
	Помогает детям,  настроится на работу. Делает положительную установку на выполнение заданий.

Развивает внимание и зрительную память.

Формирование у детей умения обдумывать ходы мысленно, полностью или частично решать задачу в уме, ограничивать практические пробы.

Психогимнастическое упражнение 

               (карточка 2)

Упражнять детей в умении осуществлять зрительно-мысленный анализ возможного способа расположения фигур, проверяя его практически.

Развитие внимания, мелкой моторики, синхронизация работы полушарий.


	Приложение 5

Приложение 6 

Приложение 24 

Приложение 25

Приложение 26

Приложение 10

	3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.


	Занятие 3

Тренинг самоуверенности

«Я всё смогу»

Игра «Внимание»

Игра «Антонимы»

«Корректурные пробы»

Игра «Что, и сколько предметов спряталось на картинке» 

Релаксационное упражнение «Лентяи»
	Помогает детям,  настроится на работу. Делает положительную установку на выполнение заданий

Развивает внимание и зрительную память.

Развитие мышления, умение называть противоположные по смыслу слова.

Развитие способности концентрации, объема, переключения, устойчивости внимания.

Развитие целостности восприятия, концентрированности внимания.

Релаксационное упражнение для снятия напряжения с мышц туловища, рук и ног.
	Приложение 5

Приложение 6 

Приложение20 

Приложение 15 

Приложение 9 

Приложение 23



	Занятие 4  по профилактике школьной дезадаптации и снижения тревожности у детей



	тема
	цель
	содержание
	материал

	«Как  утро начнёшь, так и день проведёшь».
	Создать обстановку доверия в группе, включить каждого ребёнка в групповое взаимодействие, вызвать положительное эмоциональное отношение к ценности собственной жизни и жизни других людей.


	Приветствие друг друга.

Игра «Пожелания».

Чтение стихотворения М. Котина  «Грязнуля».

Игра «Угадай, что я делаю».

Релаксационная пауза.

Прощание «Круг друзей».
	Приложение 47 

	Январь

	1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

[image: image7.png]AT

< B> |w = ¢ 2| e
DurD_/OPOQJ% : |8y 8| o
=1 PR 0@#@
= Q| |@ X |4 |ov|=} |2 &
~ ||| [z 4| 6 || @
Olole|olo|o-|¢|o|=|o| |





2.1.

2.2.

2.3.
2.4.
2.5.


	Занятие 1

Тренинг самоуверенности

«Я всё смогу»

«Обведи рисунок по точкам»

Игра «Четвёртый лишний»

«Нарисуй круг и треугольник»

Игра «Танграм»

Кинезиологические упражнения

Занятие 2 

Тренинг самоуверенности

«Я всё смогу»

Игра «Нарисуй фигуру»

Игра «Узнай по голосу»

«Графический диктант»

Релаксационное упражнение «Лентяи»
	Помогает детям,  настроится на работу. Делает положительную установку на выполнение заданий

Развитие пространственных представлений,  воспроизведения, графических навыков.

Развитие умения классифицировать предметы по существенным признакам и обобщать.

Тренировка распределения внимания.

Упражнять детей в умении осуществлять зрительно-мысленный анализ возможного способа расположения фигур, проверяя его практически.

Развитие внимания, мелкой моторики, синхронизация работы полушарий.

Помогает детям,  настроится на работу. Делает положительную установку на выполнение заданий

Развивает внимание, устойчивость графических навыков.

Развитие слухового внимания, формирование умения узнавать друг друга по голосу.

Развивать умение детей сознательно подчинять свои действия правилу, обобщенно определяющему способ действия,  умению внимательно слушать говорящего. 

Релаксационное упражнение для снятия напряжения с мышц туловища, рук и ног.


	Приложение 5

Приложение 27 

Приложение12 третья группа слов 

Приложение 28 

Приложение 26 

Приложение 10

Приложение 5

Приложение 29
Приложение 30
Приложение 31

Приложение 23  

	
	
	
	

	3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.
	Занятие 3

Тренинг самоуверенности

«Я всё смогу»

Игра «Внимание – Угадайка»

Игра «Четыре стихии»

Игра «Танграм»

Игра «Ловушка»

Кинезиологические упражнения


	Помогает детям,  настроится на работу. Делает положительную установку на выполнение заданий

Развивать сообразительность, умение сравнивать, анализировать и открывать скрытые закономерности.

 Развитие внимания, координация слухового и двигательного анализаторов.

Упражнять детей в умении осуществлять зрительно-мысленный анализ возможного способа расположения фигур, проверяя его практически.

Развитие рефлексии, снятие эмоционального напряжения.

Развитие внимания, мелкой моторики, синхронизация работы полушарий.


	Приложение 5

Приложение 32

Приложение 33 

Приложение 26

Приложение 34 

Приложение 10

	Занятие 4  по профилактике школьной дезадаптации и снижения тревожности у детей



	тема
	цель
	содержание
	материал

	«Если рядом друг»
	· Уточнить представление детей о том, что значит «уметь дружить».

· Укрепить чувство единства в детском коллективе.


	Упражнение – приветствие «Давайте поздороваемся».

Игра «Виноградная гроздь».

Беседа о дружбе.

Упражнение с мячом.

Упражнение – прощание «Всем-всем, до свиданья».
	Приложение 48

	Февраль

	1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.
	Занятие 1

Тренинг самоуверенности

«Я всё смогу»

«Штриховка»

Игра «Кто не на месте?»

«Графический диктант»

Игра «Узнай по голосу»

Релаксационное упражнение «Водопад»
	Помогает детям,  настроится на работу. Делает положительную установку на выполнение заданий

Развитие графических навыков, усидчивости.

Развитие целенаправленного запоминания и припоминания.

Развивать умение детей сознательно подчинять свои действия правилу, обобщенно определяющему способ действия,  умению внимательно слушать говорящего. 

Развитие слухового внимания, формирование умения узнавать друг друга по голосу.

Релаксационное упражнение для снятия напряжения с мышц туловища, рук и ног.
	Приложение 5

Приложение 35

Приложение36

Приложение 31

Приложение 30

Приложение 23 

	2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.
	Занятие 2

Тренинг самоуверенности

«Я всё смогу»

«Считалочка – Бормоталочка 3»

«Составь фигуру»

Игра «Испорченный телефон»

«Назови, одним словом»

Кинезиологические упражнения
	Помогает детям,  настроится на работу. Делает положительную установку на выполнение заданий

Психогимнастическое упражнение.

Формирование у детей умения обдумывать ходы мысленно, полностью или частично решать задачу в уме, ограничивать практические пробы.

Развитие слухового внимания.

Развитие умения классифицировать предметы по существенным признакам.

Развитие внимания, мелкой моторики, синхронизация работы полушарий.
	Приложение 5

Приложение 25 

Приложение 24 

Приложение 37

Приложение 7   

(вторая группа слов)

Приложение 10

	3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.
	Занятие 3

Тренинг самоуверенности

«Я всё смогу»

«Штриховка»

Игра «Съедобное-несъедобное»

«Графический диктант»

Релаксационное  упражнение «Отдых на море»
	Помогает детям,  настроится на работу. Делает положительную установку на выполнение заданий

Развитие графических навыков, усидчивости.

Формирование внимания, знакомство со свойствами предметов.

Развивать умение детей сознательно подчинять свои действия правилу, обобщенно определяющему способ действия,  умению внимательно слушать говорящего. 

Релаксационное упражнение для снятия напряжения с мышц туловища, рук и ног.
	Приложение 5

Приложение 35

Приложение 38

Приложение 31

Приложение 23 

	Занятие 4  по профилактике школьной дезадаптации и снижения тревожности у детей



	тема
	цель
	содержание
	материал

	«Конфликты»
	· Создать ощущение единства;

· Формировать взаимопонимание;

· Содействовать формированию внимательного отношения друг к другу, снятию эмоционального напряжения.
	Упражнение- приветствие «Давайте поздороваемся».

Упражнение-разминка «Один за всех».

Беседа «О ссорах».

Игра «Ругаемся овощами».

Игра «Ласковые слова».

Упражнение-прощание «Всем- всем, до свиданья».
	Приложение 49 

	Март

	1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.
	Занятие 1

Тренинг самоуверенности

«Я всё смогу»

Игра «Внимание – Угадай-ка»

Игра малой подвижности

«Строительные инструменты»

«Графический диктант»

Кинезиологические упражнения
	Помогает детям,  настроится на работу. Делает положительную установку на выполнение заданий

Развивать сообразительность, умение сравнивать, анализировать и открывать скрытые закономерности.

Обучение способности к переключению внимания.

Развивать умение детей сознательно подчинять свои действия правилу, обобщенно определяющему способ действия,  умению внимательно слушать говорящего. 

Развитие внимания, мелкой моторики, синхронизация работы полушарий.
	Приложение 5

Приложение 32

Приложение 8 

Приложение 31

Приложение 10 

	2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.
	Занятие 2

Тренинг самоуверенности

«Я всё смогу»

«Считалочка – Бормоталочка 4»

Нарисуй такую же картинку по клеточкам.

Игра малой подвижности

«Родственники»

Релаксационное упражнение «Тихое озеро»
	Помогает детям,  настроится на работу. Делает положительную установку на выполнение заданий

Психогимнастическое упражнение.

Развитие пространственных представлений, воспроизведения, графических навыков.

Обучение способности к переключению внимания.

Релаксационное упражнение для снятия напряжения с мышц туловища, рук и ног.
	Приложение 5

Приложение 25

Приложение 39

Приложение 8 

Приложение 23 



	3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5..
	Занятие 3

Тренинг самоуверенности

«Я всё смогу»

Игра «Внимание – Угадай-ка»

Игра «Бывает – не бывает»

«Копирование фигур»

Кинезиологические упражнения
	Помогает детям,  настроится на работу. Делает положительную установку на выполнение заданий

Развивать сообразительность, умение сравнивать, анализировать и открывать скрытые закономерности.

Развитие воображения.

Развитие пространственных представлений, воспроизведения, графических навыков.

Развитие внимания, мелкой моторики, синхронизация работы полушарий.
	Приложение 5

Приложение 32

Приложение 40 

Приложение 41 

Приложение 10 

	Занятие 4  по профилактике школьной дезадаптации и снижения тревожности у детей



	тема
	цель
	содержание
	материал

	«Школьные правила»
	Снижение школьной тревожности, формирование позитивной модели поведения в реальной жизни. Повышение работоспособности, сплоченности группы.
	Приветствие «Добрый клубок».

Развивающее упражнение «Лесные герои».

Упражнение «Что может быть трудным в школе».

Знакомство со сказкой М.Л. Панфиловой «Школьные правила».

Знакомство с правилами и их зарисовки (пиктограммы).

Речедвигательная игра «Ежик».

Прощание со сказкой.
	Приложение 50 

	Апрель

	1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.
	Занятие 1

Тренинг самоуверенности

«Я всё смогу»

«Считалочка – Бормоталочка 5»

 Игра «Сравни предметы»

Игра «Составь фигуру»

Релаксационное упражнение

«Тихое озеро»
	Помогает детям,  настроится на работу. Делает положительную установку на выполнение заданий

Психогимнастическое упражнение.

Развитие умения сравнивать.

Формирование у детей умения обдумывать ходы мысленно, полностью или частично решать задачу в уме, ограничивать практические пробы.

Релаксационное упражнение для снятия напряжения с мышц туловища, рук и ног.
	Приложение 5

Приложение 25 

Приложение 42 

Приложение 24 

Приложение 23 

	2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.
	Занятие 2

Тренинг самоуверенности

«Я всё смогу»

«Считалочка – Бормоталочка 6»

Игра 
«Тропинка»

«Графический диктант»

Кинезиологические упражнения
	Помогает детям,  настроится на работу. Делает положительную установку на выполнение заданий

Психогимнастическое упражнение.

Активизация воображения и формирования оптимистичного чувственного фона.

Развивать умение детей сознательно подчинять свои действия правилу, обобщенно определяющему способ действия,  умению внимательно слушать говорящего. 

Развитие внимания, мелкой моторики, синхронизация работы полушарий.


	Приложение 5

Приложение 25 

Приложение 43 

Приложение 31 

Приложение 10 

	3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.


	Занятие 3

Тренинг самоуверенности

«Я всё смогу»

«Считалочка – Бормоталочка 7»

Игра «Составь фигуру»

Игра «Чего не хватает на рисунке?»

Релаксационное упражнение «Порхание бабочки»
	Помогает детям,  настроится на работу. Делает положительную установку на выполнение заданий

Психогимнастическое упражнение.

Формирование у детей умения обдумывать ходы мысленно, полностью или частично решать задачу в уме, ограничивать практические пробы.

Развитие восприятия у ребёнка.  

Путём зрительного и мыслительного анализа найти недостающий предмет.

Релаксационное упражнение для снятия напряжения с мышц туловища, рук и ног.
	Приложение 5

Приложение 25

Приложение 24 

Приложение 44 

Приложение 23 

	Занятие 4  по профилактике школьной дезадаптации и снижения тревожности у детей



	тема
	цель
	содержание
	материал

	«Мне скоро в школу!»
	Закрепление имеющихся знаний о школе.

Снятие страха перед школой.

Развитие положительной мотивации.
	Приветствие «Комплименты».

Упражнение «Двигательный диктант».

Игровое упражнение «Ваню в школу провожать – надо нам поколдовать».

Релаксация.

Игровое упражнение «Собери портфель».

Рисование «Дошкольник-первоклассник»

Прощание друг с другом.
	Приложение 51

	Май

Диагностика


Приложение 2

Примерный сценарий родительского собрания

«Скоро в школу мы пойдём!»
Звучит релаксационная музыка. На каждом столе лежат буклеты для родителей, к которым  будем обращаться в течение всей встречи. 

Добрый вечер, уважаемые родители! Нашу встречу мне хотелось бы начать с приветствия. Для этого выберите сами, с помощью какой части тела – локтя, плеча, колена – мы скажем друг другу «Добрый вечер». Здороваться будем молча, используя только прикосновение.

(Участники встают в круг лицом друг к другу. Психолог начинает приветствие, коснувшись локтем  локтя рядом стоявшего или положив свою ладонь на его плечо. Если участники выбирают «колено», то упражнение выполняется сидя. Каждый взрослый по очереди дотрагивается своей рукой до колена рядом сидящего).

Хорошо! Можете присесть на стулья.

Безусловно, что родители заинтересованы в школьных успехах своего ребёнка, поэтому как можно раньше начинают готовить его к поступлению в школу. Что надо сделать, чтобы ребёнок пошёл в школу подготовленным и учился хорошо, получая при этом только положительные эмоции, - цель сегодняшнего разговора.  

Психологи считают, что немаловажным в успешности обучения «первоклашки»  является психологический настрой родителей. Известно, что как чрезмерная тревожность, так и беспечность взрослых отрицательно отражается на школьной готовности ребёнка. Результаты  предложенного теста дадут Вам ответ на вопрос, готовы ли Вы отдать ребёнка в школу. (Родителям  предлагается тест А.Е. Хасанова «Готовы ли Вы отдать ребёнка в школу?». По мнению автора, размышления над содержанием тестовых вопросов положительно влияют  на отношение взрослого к ребёнку и на оценку себя как родителя.  
Тест для родителей

«Готовы ли Вы отдать ребенка в школу»

Уважаемые родители, просим Вас ответить на следующие вопросы: 

Инструкция: Прочитайте внимательно каждое утверждение и, если Вы согласны с ним, поставьте  рядом 1 балл.

1. Вы считаете, что Вашему ребенку будет трудно учиться в школе?

2. Вы опасаетесь, что,  придя в школу, Ваш ребенок чаще будет болеть?

3. Вы не можете себе представить, что Ваш ребенок достаточно быстро и успешно овладеет чтением, письмом, счетом?

4. Вы думаете, что он сможет быть лучше всех?

5. Вы считаете, что дети-«первоклашки» не умеют быть достаточно самостоятельными?

6. Вас волнует, будет ли первый учитель внимательным к Вашему ребенку?

7. Вы опасаетесь, не будут ли обижать и дразнить Вашего ребенка?

8. Вы не уверены в объективности и справедливости будущей учительницы Вашего ребенка?

9. Без Вас ребенок часто плачет, угнетен?

10. По Вашему мнению, в таком возрасте ребенка лучше обучать дома, чем в школе?

11. Вы считаете, что Ваш ребенок будет сильно уставать в школе? 

12. Вам  кажется, что в начальной школе дети  мало чему могут научиться?

13. Вы опасаетесь, что с приходом в школу ребенок станет непослушным?

14. Ваш ребенок напрочь отказывается идти в школу без Вас?

15. Вы уверены, что дети-первоклассники еще не способны на взаимопомощь и дружескую поддержку?

Подсчитайте, какое количество баллов Вы набрали.

10 и более баллов. Вам необходимо снизить уровень  опеки над ребенком. Дайте ему возможность быть более самостоятельным. Не мешайте ему контактировать со сверстниками. Займитесь закаливанием малыша, поиграйте с ним в школу. Если уровень Вашей тревожности не снизился – обратитесь к психологу. 

5-10 баллов. Вы не уверены в успехе ребенка. Это вполне естественно. Поделитесь своими опасениями с будущим учителем. Возможно, Вы станете спокойнее и правильно подготовите малыша к школе.

4 и менее баллов. Вероятно, Вам сопутствует оптимизм и уверенность. Хороший совет для Вас – не быть беспечным и не внимательным.

После теста психолог знакомит собравшихся родителей со схемой «Школьная готовность».                                                                

И подробно останавливается на физической готовности к обучению в школе. Это наглядное пособие не убирается до конца встречи, т.к. к нему придётся обращаться вновь. 

- Как Вы считаете, для чего надо приучать ребёнка к посильным физическим упражнениям и подвижным играм?

(Чаще всего родители говорят о сохранении здоровья, реализации потребности ребёнка в движении, укреплении организма, но мало кто знает, что физические  способности являются фундаментом для формирования произвольного поведения, а также помогают  наладить взаимоотношения с товарищами в играх, соревнованиях. Если ребёнок физически ослаблен, ему трудно сохранить осанку, сидя за партой, долгое время работать на уроке из-за быстрой утомляемости.) 

- Можно вам самим родителям провести наблюдение за двигательной активностью ребёнка в домашних условиях. (Такое наблюдение есть в буклете у каждого родителя.)

- Физическая готовность играет роль и при письме, так как важно развитие мелких групп мышц. Описки, пропуски букв, различная высота букв – результат недостаточного развития «ловких мышц». Хорошо развивают ручную умелость рисование карандашом (а не фломастером!), кистью и красками, а также лепка, оригами, игры с мелкими предметами (бусинки, пуговицы, крупа, 

спички, мозаика), игры с пипеткой,  бельевыми прищепками, различные пальчиковые игры. Существует тесная связь между координацией движений и речью. (Обсуждая вопрос развития мелкой моторики, надо быть готовой к тому, что родители, затронут тему праворуких и леворуких детей. В этом случае родителям предлагается перечень заданий для ребёнка, рекомендованных М.М. Безруких, которые могут помочь в определении ведущей руки.) /Эти упражнения  написаны в буклете/.Однако готовность к школе не сводится к физической готовности. Необходима особая психологическая готовность, которая складывается из нескольких компонентов, обозначенных на большой схеме.

Мной было изучено мнение учителей начальной школы  по поводу значимости компонентов готовности к обучению. С результатами опроса, которые представлены в таблице,  знакомлю родителей будущих первоклассников. Учитывая мнение учителей, мы составляем портрет первоклассника, которого ждут в школе.

Работа с таблицей (Значимость компонентов психологической готовности, по мнению учителей начальной школы.) 
Уважаемые родители!

Вам предлагается  пять типов готовности детей  к обучению в школе и перечень характеристик, входящих в их состав. Укажите, пожалуйста, в какой степени, на Ваш взгляд, значимы для успешного обучения в начальной школе каждый из предложенных типов готовности, пронумеровав их от 1 (наиболее значимые) до 5 (наименее значимые).

	№
	Ф.И.О.
	Педагогическая готовность (навыки чтения, счета, письма, рисования, чистая речь, общая осведомленность).
	Интеллектуальная готовность (наблюдательность, воображение, умение анализировать и сравнивать, память, выполнение словесной  инструкции).
	Мотивационная готовность (желание узнать новое, уверенность в своих силах, стремление освоить роль школьника, принятие системы требований, предъявляемых школой).
	Эмоционально – волевая готовность 

(умение управлять своим поведение, эмоциональная 

устойчивость, произвольная регуляция внимания).
	Коммуникативная готовность 

(умение устанавливать контакт с учителем, сохранение чувства дистанции, умение войти в детский коллектив)

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	


                                                               Уважаемые педагоги!

Вам предлагается  пять типов готовности детей  к обучению в школе и перечень характеристик, входящих в их состав. Укажите, пожалуйста, в какой степени, на Ваш взгляд, значимы для успешного обучения в начальной школе каждый из предложенных типов готовности, пронумеровав их от 1 (наиболее значимые) до 5 (наименее значимые).

	№
	Ф.И.О.
	Педагогическая готовность (навыки чтения, счета, письма, рисования, чистая речь, общая осведомленность).
	Интеллектуальная готовность (наблюдательность, воображение, умение анализировать и сравнивать, память, выполнение словесной  инструкции).
	Мотивационная готовность (желание узнать новое, уверенность в своих силах, стремление освоить роль школьника, принятие системы требований, предъявляемых школой).
	Эмоционально – волевая готовность 

(умение управлять своим поведение, эмоциональная устойчивость, произвольная регуляция внимания).
	Коммуникативная готовность 

(умение устанавливать контакт с учителем, сохранение чувства дистанции, умение войти в детский коллектив)

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	


Интеллектуальная  готовность

Заключается она в приобретении определенного кругозора, запаса конкретных знаний, в развитии памяти, внимания, мышления, воображения. 

(Психолог организует прослушивание записи с ответами детей, свидетельствующими о развитии у них кругозора.)  

Как называется страна, в которой ты живешь?

1. Какой город называется столицей России?

2. В каком городе ты живешь?

3.   Как зовут твою маму?

4.  Кем работает твой папа?

5.  Кем приходится дедушка твоей маме?

6.  Когда ты родился? Когда у тебя день рождения?

7.  Какое сейчас время года?

8.  Какие летние месяцы ты знаешь?

9.  Какие цветы ты посадил бы у себя в саду?

10.Какие деревья ты знаешь?

11.Жираф – это дикое или экзотическое животное?

12.Кабан – это дикое или домашнее животное?

13.Какие фрукты ты любишь?

14.то выращивают на огороде?

15.Ягоды могут расти в лесу? 


- Важно, чтобы ребёнок желал узнавать что-то новое. Высокий уровень обучаемости напрямую связан с познавательной активностью. Но есть дети интеллектуально пассивные. Им требуется развивать любознательность. Для этого я рекомендую родителям использовать игры «Бывает – не бывает», «Назови одним словом», «Четвертый лишний»…

В свое время известный детский писатель С.Я. Маршак написал замечательные слова о воспитании любознательности у ребёнка:

Он взрослых изводил вопросом «почему?»

Его прозвали «маленьким философом»,

Но только он подрос, как начали ему

                                                      Преподносить ответы без вопросов.

И с этих пор он больше никому

Не досаждал вопросом «почему?»

Не отмахивайтесь от детских вопросов. Дети наблюдательны, но им не хватает жизненного опыта, чтобы правильно оценить и истолковать замеченное явление. 

Необходимо также развивать у ребенка мышление, воображение, восприятие. При низком уровне воображения, например, возникают трудности в освоении навыков письма. Слуховое восприятие тесно связано с развитием речи и т.д. Сейчас печатается огромное количество книг с играми, упражнениями на развитие психических процессов. Ими можно пользоваться. Но помните, как только интересное и новое становится обязательным, обременяющим, оно не приносит должного результата.  

(Можно сделать выставку литературы и развивающих игр).
Мотивационная готовность

- «Желание пойти в школу» и «желание учиться» - это одно и то же или разные понятия?

В ходе рассуждений мы приходим к выводу, что ребенок говорит: «У меня будет новенький ранец…», «В школе есть звонки…», то есть его привлекают внешние аксессуары. Однако основной деятельностью, влияющей на развитие школьника, является учение, поэтому главное, что у ребенка должно быть сформировано, - желание учиться.

Отношение к школе у большинства детей появляется еще до того, как сами они стали учениками. Откуда же ребенок до поступления в школу узнает, что школьником быть хорошо? Как создать у ребенка положительную установку на учебу в школе? На этот вопрос родителям, как правило, ответить трудно, поэтому в буклетах перечислены виды совместной деятельности с ребенком, помогающие при формировании мотивационной готовности. Если ребенок не готов к социальной позиции школьника, то будет трудно в школе.

Еще хуже, если дети не хотят идти в школу. «Нет, не хочу в школу, там двойки ставят, дома ругать будут», «Хочу, но боюсь», «Не хочу в школу, там программа трудная и играть будет некогда». Причина подобного отношения к школе – результат ошибок в воспитании детей. Нередко к нему приводит запугивание детей школой, что очень вредно. («Как ты в школу пойдешь, ты же ничего не заешь?», «Вот пойдешь в школу, там  тебе покажут!») Если у ребенка не сформировано положительное отношение к школе, к учителю, то впоследствии и родителям и учителям придется затратить много сил и терпения, чтобы исправить положение.

Предлагается следующая ситуация для обсуждения.
Представьте себе, что идет урок математики. Учитель объясняет условия задачи: «Семья поехала в лес за грибами. Мама собрала 4 гриба…» Едва дослушав условие задачи, дети начинают выкрикивать: «А мы тоже ездили в лес. Мы летом тоже грибы собирали».

Ребенок заменяет учебную задачу прямым общением с учителем. Почему? (Группа приходит к выводу, что ученик не  может выдержать роль школьника, так как у него недостаточно сформирована мотивация, он не наигрался, нет опыта сюжетно-ролевой 

игры. Можно предложить родителям поучаствовать в игре. Заранее подготовив текст диалога и игрушки. В игре мама задает  ребенку образец поведения, таким образом, в игре реализуется еще одна задача – уважительное отношение ребенка к учителю. 

Мотивационная готовность включает в себя такое психологическое качество, как самооценка. Ребенок к концу подготовительной группы должен иметь адекватную самооценку, понимать свои удачи и промахи. Дети с завышенной самооценкой не склонны считать себя виноватыми в собственных неудачах. В качестве примера можно привести следующую ситуацию:

Света учится в первом классе. Она умеет читать, писать, любит танцевать, петь… Мама гордится ею, а Света – собой.

Как-то, идя домой, вместе с мамой, девочка сказала: «Учительница меня ненавидит. Не хвалит. 
Мне дает задание труднее, чем другим, чтобы я не знала, как ответить. В детском саду было лучше».

Если ребенок не готов к принятию самостоятельной позиции школьника, ему трудно будет учиться в школе, даже при наличии высокого уровня интеллектуального развития.

                                                      Эмоционально-волевая готовность.
Она предполагает радостное ожидание начала обучения, развитые нравственные, эстетические чувства, сформированные чувства личности (сочувствие, сопереживание). Волевая готовность подразумевает умение сделать то, что требует учитель, школьный режим, программа.

Чтобы делать необходимое нужно волевое усилие, умение управлять своим поведением.

- Откажется ли ребенок от игры ради выполнения поручения взрослого?

- Сможет ли побороть страх и войти в кабинет зубного врача, в темную комнату?

- Заплачет ли при ушибе, не суме преодолеть боль?

Недостаточный уровень развития воли приводит к нарушениям дисциплины. Организованность, аккуратность, послушание зависит от восприимчивости ребенка к требованиям, от характера взаимоотношений ребенка и взрослого.
Зная позицию учителей, пришло время огласить результаты опроса среди родителей.

Анализируя результаты опроса, можно отметить, что родители отдают предпочтение заданиям и умениям, полученном в дошкольном возрасте, нежели сформированности социальной позиции школьника и его эмоциональному отношению к предстоящему процессу обучения. Мало кто акцентирует свое внимание на том, позитивную или негативную информацию о школе доносят до ребенка, есть ли опасения и страхи, связанные с предстоящими изменениями в жизни будущего школьника, если есть, то откуда они взялись, как сгладить «болезненные» переживания.

Вопрос для родителей:

Почему родителям так важно, чтобы дети шли в школу, уже умея читать, считать, писать?

В конце встречи игра «Клубочек». Чтобы вы хотели пожелать друг другу?

Стихотворение:

Папа, мама, вы спешите,

Все дела на завтра отложите,

А сегодня поиграйте вы со мной.

Только, чур, не говорите:

«Завтра, милый мой!»

Папа, мама, будем мы играть.

Все дела должны чуть подождать

Не спешите никогда, играйте с нами.

Это ведь так  здорово всегда!

(Журнал, психолог в д/с. 2006 №2, стр.117)

Приложение 3                       

Консультации для воспитателей

Психологическая готовность к школе. Что это такое! 

Часто приходится сталкиваться с вопросами родителей о том, каким образом проходит отбор детей в специальные школы и что такое "готовность к школе", о которой так часто говорят психологи и педагоги. Приходится слышать и жалобы на то, что ребенка по какой-то непонятной причине не взяли в школу или гимназию, хотя он умеет достаточно хорошо и читать и считать. Чтобы у вас не возникало подобных недоразумений, давайте попробуем разобраться, что же должен уметь ваш ребенок, чтобы он был готов к школе. 

Прежде всего, необходимо помнить, что под "готовностью к школе" понимаются не отдельные знания и умения, но их определенный набор, в котором должны присутствовать все основные элементы, хотя уровень их развития может быть разным. Это похоже на набор необходимых продуктов, без которых нельзя приготовить определенного блюда, хотя пропорции его составляющих могут быть разные, они могут дополнять друг друга, и недостаток одного может компенсироваться большим количеством другого, но совсем без них хозяйка обойтись не может. 

Какие же составляющие входят в набор "школьной готовности"? Это прежде всего мотивационная, личностная готовность, в которую входят "внутренняя позиция школьника", волевая готовность, интеллектуальная готовность, а также достаточный уровень развития зрительно-моторной координации. Конечно, данный перечень пока еще вам ни о чем не говорит, а многие родители спросят, неужели же недостаточно просто уметь читать или знать цифры, что это еще за внутренняя позиция школьника, о которой твердят психологи. Не менее важным является и другой ваш вопрос - а могут ли родители сами подготовить своего ребенка к школе? Давайте попробуем, прежде всего, разобраться, что же это за составляющие психологической готовности к школе, а тогда уже вам самим станет ясно, как можно сформировать нужные качества у вашего ребенка. Начнем по порядку. 

Хочет ли ребенок в школу? 

Прежде всего, мы с вами назвали мотивационную готовность, то есть наличие у детей желания учиться. Большинство родителей почти сразу ответят, что их дети хотят в школу и, следовательно, мотивационная готовность у них есть. Однако это не совсем так. Прежде всего, желание ПОЙТИ в школу и желание УЧИТЬСЯ существенно отличаются друг от друга. Ребенок может хотеть в школу потому, что все его сверстники туда пойдут, потому, что слышал дома, что попасть в эту гимназию очень важно и почетно, наконец потому, что к школе он получит новый красивый ранец, пенал и другие подарки. Кроме того, все новое привлекает детей, а в школе практически все - и классы, и учительница, и систематические занятия являются новыми. Однако это еще не значит, что дети осознали важность учебы и готовы прилежно трудиться. Просто они поняли, что статусное место школьника гораздо важнее и почетнее, чем дошкольника, который ходит в детский сад или сидит дома с мамой. Дети в 6 лет уже хорошо понимают, что вы можете отказать им в покупке куклы или  машинки, но не можете не купить ручку или тетрадки, так как покупка, например, Барби диктуется только вашим добрым отношением к ребенку, а ранца или учебника - обязанностью перед ним. Точно так же дети видят, что взрослые могут прервать их самую интересную игру, но не мешают старшим братьям или сестрам, когда те засиживаются за уроками. Поэтому ваш ребенок и стремится в школу, так как он хочет быть взрослым, иметь определенные права, например, на ранец или тетрадки, а также закрепленные за ним обязанности, например, рано вставать, готовить уроки (которые и обеспечивают ему новое статусное место и привилегии в семье). Пусть он еще полностью не осознает, что, для того чтобы приготовить урок, ему придется пожертвовать, например, игрой или прогулкой, но в принципе он знает и принимает тот факт, что уроки НУЖНО делать. Именно это стремление СТАТЬ ШКОЛЬНИКОМ, выполнять правила поведения школьника и иметь его права и обязанности и составляют "внутреннюю позицию школьника", о которой мы с вами только что говорили и которая является основой готовности к школе. 

Конечно, такая позиция формируется почти у всех детей к 7 годам, однако если ребенок часто слышит в доме разговоры о том, что в школе неинтересно, что это только трата времени и сил, если он видит, что отношение к нему и к его занятиям в семье не меняется от того, что он идет в школу, то такая позиция может и не сформироваться вообще. Важно также рассказывать детям о том, что именно значит, быть школьником, почему он становится более взрослым, поступив в школу, и какие обязанности он там будет выполнять. На доступных примерах уже пятилетним детям можно показать важность уроков, оценок, школьного распорядка. Все это способствует формированию у вашего ребенка "внутренней позиции школьника". 

Однако правомерен вопрос: "Если дети хотят в школу главным образом из-за ранца или тетрадки, это еще не значит, что они готовы к учебе. В чем же тогда ценность вашей позиции школьника, если ребенок устает и разочаровывается при первой же неудаче?" Вопрос совершенно правильный, но дело в том, что мотивационная готовность к обучению, или, как ее еще называют, познавательная мотивация, не возникает на пустом месте, а развивается постепенно. Первым этапом как раз и является интерес к внешней стороне учебы, к процессу обучения, то есть к школе, к школьным принадлежностям, к правилам поведения в школе. Конечно, такой интерес недолог, и он быстро, в течение 2-3 месяцев, исчезает. Именно тогда и должен возникнуть интерес к содержанию занятий, к получению новых знаний, то есть собственно познавательная мотивация. Однако это уже зависит от того, как и чему ваш ребенок будет учиться в школе. Мы же с вами сейчас говорим только о готовности, то есть о состоянии, которое предшествует приходу в школу. А в этот момент как раз внутренняя позиция школьника, то есть стремление в школу и готовность соблюдать школьные обязанности и правила, и является главной составляющей, основой психологической готовности к школе, основой того, что в новой обстановке ваш ребенок будет чувствовать себя комфортно. Без такой готовности, как бы хорошо ребенок ни умел читать и писать, он не сможет хорошо учиться, так как школьная обстановка, правила поведения будут ему в тягость, он будет стараться выйти любой ценой из этой неприятной ситуации. Это может быть отвлечение, уход в свои мечты, интерес только к переменкам, где можно играть и беситься вволю, негативное отношение к товарищам или учительнице. Так или иначе, такое состояние будет мешать, вашему ребенку учиться, как бы хорошо вы его ни готовили к занятиям дома. 

Я специально подробно остановилась на этой составляющей готовности к школе, так как по многолетним наблюдениям знаю, что, к сожалению, именно на это многие родители мало обращают внимания, считая не очень важным. Но теперь, когда вы, как я надеюсь, поняли необходимость этого, я думаю, вы постараетесь обратить серьезное внимание на формирование у вашего ребенка более сознательного стремления к школе и школьным обязанностям. 

Слышит ли рука глаз? 

Двигательное развитие часто рассматривается как одна из составляющих физической готовности ребенка к школе, однако и для психологической готовности она имеет большое значение. Действительно, мышцы руки должны быть достаточно крепкими, должна быть хорошо развита мелкая моторика, чтобы ребенок мог правильно держать ручку и карандаш, чтобы не уставал так быстро при письме. 

У него должно быть сформировано и умение внимательно рассмотреть предмет, картинку, выделить ее отдельные детали. Эти умения во многом есть уже у 4-5-летних детей. Однако нам с вами надо обратить внимание не на отдельные движения рук или глаза, но на их координацию между собой, то есть на зрительно-двигательную координацию, которая также является одной из составляющих (уже последней) школьной готовности. Ребенку в процессе учебы часто надо одновременно смотреть на предмет (например, на доску) и списывать или срисовывать то, что он в данный момент рассматривает. Поэтому-то так важны согласованные действия глаза и руки, важно, чтобы пальцы как бы слышали ту информацию, которую им дает глаз. 

О трудности координации говорит такой интересный факт, многим детям рисовать по памяти легче, чем с натуры, так как в последнем случае внимание раздваивается, и они не могут скоординировать действия глаза и руки. Как же нам научить этому своего ребенка, если в особенно сложных случаях такое задание может быть трудно и для взрослого человека? Прежде всего, нам помогут уже использованные ранее графические диктанты. Только если для развития волевой готовности вам лучше диктовать последовательность фигур, то для зрительно-двигательной координации важно дать ребенку образец, который он должен копировать. 

Вообще, любое задание на копирование геометрических фигур, простейших рисунков, схем, букв или цифр очень поможет вам и вашему ребенку в развитии необходимых навыков. Помогает и конструирование особенно по заданному образцу. Теперь, я надеюсь, многим из вас стали более понятны те задания, которые даются детям при поступлении в школу, так как они направлены как раз на выявление тех качеств, о которых мы с вами говорили. 

Становится ясным и то, что задания эти не произвольны и не так уж трудны. Дети, которые достаточно подготовлены к школе, легко с ними справляются. Надеюсь, что и для вашего ребенка теперь они не представят сложности. 

Источник: Марцинковская Т.Д. Готов ли ваш ребенок к школе?
 Приложение 4

Консультация для педагогов
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.. — pasBUTHE MaMsATH, BHUMAHMSA, PeUH;
. — pa3BUTHE MBILLICHUS,
— YCTpaHeHHe JUCIECKCHH.

TponoRKNTENFHOCTD 3aHATHH — 10—15 MuH.

1. Koneuko. [ToouepemHo u Kak MOXHO ObicTpee repebupaii-
T€ Majblbl PYK, COEANHSS B KOJBLO C OOJBUIUM MaJbLUEM M0-
clieOBaTeNbHO yKa3aTeNbHbIN, cpeqHuil U T.0. [Ipo6a Bbino-
HAeTCA B NpAMOM (OT yKa3aTeJIbHOTO Majblla K MU3UHILY) U B
obpaTHOM (OT MM3MHLIA K YKa3aTeJIbHOMY Nalbly) NOpAIKE.
Bhauane ynpaxXHEHHE BBITIOJTHSIETCS KaXAO0W PYKO# OTHENBLHO,
3aTeM BMECTE.

N

B

i

+ +2. Kynak—pebpo—nanons. PeGeHKy NMOKa3pIBalOT TPH IMOJIO-

© X€HUA PYKHU Ha INTOCKOCTH CTOJIa, MOCHEO0BATEJIbHO CMEHSIO-

umx Opyr apyra. JlaloHb Ha TJIOCKOCTH, JIAAOHB CXaras B Ky-
JNaK, JJafloHb pebpoM Ha MJIOCKOCTH CTOJa, pacipsMIEHHas Ja-
JIOHb Ha IUTOCKOCTU cToNa. PeGeHOK BhINMoNHAET NPo6Gy BMECTE C
nejaroroM, 3aTeM Mo namMATH B TedyeHWe 8—10 roBTOpeHUM
MOTOpPHO# mporpaMmsl. [1poGa BBIMONHAETCA CHayana rpaBoi
PYKOH, NOTOM — JIEBOM, 3aTeM — ABYMs1 pyKamu BMmecte. [1pn
YCBOEHHH TIPOTrpaMMBbl WK NPU 3aTPYAHEHHUAX B BHINMOJHEHUH
neJaror npeanaraeT pe6eHKy noMoraTh ce6e KOMaHIaMu («Ky-
NaK—pe6po—nafoHb»), MPOM3HOCUMBIMM BCJIYX MM TIpO ceb4.
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     Учёными доказано, что развитие руки находится в тесной связи с развитием речи и мышления ребёнка. Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной готовности к школьному обучению. Поэтому работа по развитию мелкой моторики должна начаться, задолго до поступления в школу. 

     Но в дошкольном возрасте важна именно подготовка к письму, а не обучение ему.

Как можно выяснить  нарушения мелкой моторики:

· Если ребёнок поворачивает лист при рисовании или закрашивании (лишает себя тренировки пальцев и руки);

· Если ребёнок рисует слишком маленькие предметы (как правило, это свидетельствует о жесткой фиксации кисти);

· Предложите ребёнку нарисовать окружность диаметром примерно 3-4 см по образцу: ребёнок нарисует вам вместо окружности овал, либо окружность значительно меньшего размера или будет рисовать её в несколько приёмов, передвигая руку.

     Начинать  работу по развитию мелкой моторики нужно с самого раннего возраста. Работа  по развитию движения рук должна проводиться регулярно, только тогда будет, достигнут наибольший эффект.

Чем же можно заниматься с малышами, чтобы развить ручную умелость:

· Разминать пальцами пластилин, глину;

· Катать по очереди каждым пальцем камешки, мелкие бусинки, шарики;

· Сжимать и разжимать кулачки, при этом можно играть, будто кулачок – бутончик цветка (открывается, закрывается)

· Делать мягкие кулачки, которые можно легко разжать и в которые взрослый может просунуть свои пальцы, и крепкие, которые не разожмёшь;

· Двумя пальцами руки (указательным и средним) «ходить» по столу, сначала медленно, как будто кто-то крадётся, а потом быстро, как будто бежит. Упражнение проводится сначала правой, а потом левой рукой.

· Барабанить всеми пальцами обеих рук по столу;

· Хлопать в ладоши тихо и громко в разном темпе;

· Собирать все пальцы в щепотку (пальчики собрались вместе – разбежались);

· Наматывать тонкую проволоку на катушку;

· Застёгивать пуговицы, крючки, молнии замочки, закручивать крышки, заводить механические игрушки ключиками;

· Игра с вкладышами;

· Рисование в воздухе.

Научить ребёнка правильно сидеть при письме, правильно держать ручку и ориентироваться в пространстве необходимо начинать уже в подготовительный к школе период. Когда начнётся письмо -  новая и трудная для ребёнка деятельность, - делать это гораздо труднее.

     У детей, поступающих в первый класс, ещё недостаточно развиты мышцы кисти руки, координация движений пальцев, предплечья и плечевой части пишущей руки.

     Трудности в письме связаны, прежде всего, не с самим написанием элементов букв, а с неподготовленностью детей к этой деятельности. Поэтому в подготовительный период очень важно использовать ряд упражнений, которые бы постепенно готовили руку ребёнка к письму. Эти упражнения полезны как для леворуких, так и для праворуких детей. 

     Простой и эффективный способ подготовки руки к письму – книжки-раскраски. Раскрашивая любимые картинки, ребёнок учится держать в руке карандаш, использует силу нажима. Это занятие тренирует мелкие мышцы руки, делает её движения сильными и координированными. Рекомендуется пользоваться цветными карандашами, а не фломастерами.

     Можно предложить ребёнку копировать понравившиеся рисунки на прозрачную бумагу. Очень полезны орнаменты и узоры, так как в них присутствует большое количество изогнутых линий, что является хорошей подготовкой руки ребёнка к написанию прописных букв. 

     Кроме того, можно нанизывать бусы на нитку, застёгивать и расстегивать пуговицы, кнопки, крючки. 

Самомассаж  рук способствует развитию 

мелкой моторики.

Упражнения:

1. Самомассаж пальцев рук. Кисть и предплечье левой руки расположите на столе. Согнутыми указательным и средним пальцами правой руки делайте хватательные движения на пальцах левой руки («прямолинейное» движение). Проделайте то же для  правой руки.

2. Движения, как при растирании замерзших рук.

3. Костяшками сжатых в кулак пальцев правой руки двигайте вверх-вниз по ладони левой руки («прямолинейное» движение). Проделайте то же для правой руки.

4. Подушечки четырёх пальцев правой руки установите у оснований пальцев левой руки с тыльной стороны ладони. Пунктирными движениями смещайте кожу на 1 см вперёд-назад, постепенно продвигаясь к лучезапястному суставу («пунктирное» движение). Проделайте то же для другой руки.

5. Подушечку большого пальца правой руки положите на тыльную сторону массируемой фаланги пальца левой руки. Остальные четыре пальца правой руки охватывают и поддерживают палец снизу. Массируйте «спиралевидными» движениями. Проделайте то же для правой руки. 

Источник: Сиротюк А.Л. Коррекция развития интеллекта дошкольников.
Приложение 5 

Тренинг самоуверенности

«Я всё смогу»

Может выполняться перед началом занятий, поскольку его формулы направлены на создание у детей настроя на преодоление трудностей.

Сегодня прекрасный день и у меня всё прекрасно. Я чувствую себя хорошо. У меня замечательное настроение. Я готов работать. Я буду настойчиво и упорно трудиться и обязательно всему научусь. Я уверен в себе. Я верю, что у меня всё получиться. Буду настойчивым и упорным в достижении цели. Я чувствую, что с каждым днём я становлюсь умнее, сильнее, красивее, трудолюбивее и увереннее в себе и в своих силах. Я готов к работе. Я всё смогу.

Каждый человек должен быть уверен в своих силах и возможностях с детства. Это поможет ему быть доброжелательным, радостным, счастливым, более открытым людям и окружающему миру.

При помощи аффермаций, утверждений, возможно, изменить ход мыслей детей в положительную сторону, а это приводит к устойчивому позитивному настрою. Все свои мысли, желания необходимо научить детей высказывать в положительной форме: «Я хочу…»; «Я смогу…»; «Я сильный и помогаю слабым»; «Я уверен в себе…», поскольку отрицательные высказывания типа «Я не могу этого сделать», «У меня не получается» часто приводят к негативному результату. Чтобы аффермация произвела положительное действие, эти утверждения надо повторять с детьми неоднократно в течение дня.

(Аффермация – это слова или предложения, которые многократно проговариваются мысленно или вслух).

Приложение 6 

Игра «Внимание»  ( В )

В этой игре детям  несколько секунд показывают фигуру, чёткий контур или условный знак. А потом его прячут, а малыш должен его нарисовать, и возможно точнее. Надо «схватить» и форму знака, и соотношение частей, и разницу в толщине линий, и число разных элементов, и длину линий, а иногда и угол между ними. Чтобы безошибочно нарисовать увиденное, надо сначала его изобразить мысленно, как бы обвести пальцем по всему контуру, «сфотографировать», сберечь в памяти, а потом уже перенести на бумагу.

Фигуры-задания, которые предлагают ребёнку, разделены на серии по 6 фигур, причём сложность фигур возрастает от первых номеров к последующим и от первых серий к последним. На рисунке приведена 1-я часть фигур-заданий («Внимание» - В) в уменьшенном масштабе, чтобы все взрослые могли сопоставить их сравнительную сложность и подбирать серии соответственно уровню развития малыша. Эти задания служат развитию главным образом внимания и зрительной памяти ребёнка.
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Приложение 7 

Игра «Назови одним словом»

Дидактическая задача. Упражнение на обобщение.

Первая группа слов:

Руководство. Детей просят заменить несколько слов одним общим словом.

1) Окунь, карась, щука, горбуша…

2) Топор, молоток, плоскогубцы, пила…

3) Лето, зима, осень, весна…

4) Огурец, помидор, картофель, капуста…

5) Дуб, берёза, тополь, клён…

6) Шкаф, диван, стол, стул…

7) Июнь, июль, август, сентябрь…

8) День, ночь, утро, вечер…

9) Слон, жираф, бегемот…

10) Кукла, мячик, пирамидка…

11) Вишня, слива, абрикос …

12) Мак, роза, ромашка, тюльпан…

Вторая группа слов:


Руководство. Детей просят заменить несколько слов одним общим словом.

1) Весна, осень…

2) Синичка, снегирь…

3) Лопата, клещи…

4) Январь, март…

5) Вечер, утро…

6) Дерево, цветок…

7) Петух, курица…

8) Корова, овца…

9) Окружность, квадрат…

10) Ананас, яблоко…

11) Стул, стол…

12) Бабочка, кузнечик….

Приложение 8 

Игры малой подвижности

«Деревья»

Цель: обучение способности к переключению внимания.

Описание задания: психолог говорит детям: «Сейчас я буду называть слова, а вы как услышите название дерева, начинайте топать и хлопать в ладоши одновременно».

Слова: лес, сосна, ель, парк, дуб, береза, аллея, дорога, ясень, осина ветка, ствол, клён, пальма, листья баобаб, тополь, куст, лиственница, бревно, липа, подосиновик.

«Месяцы»

Цель: обучение способности к переключению внимания.

Описание задания: психолог говорит детям: «Сейчас я буду называть слова, а вы как услышите название месяца, начинайте топать и хлопать в ладоши одновременно».

Слова: март, зима, понедельник, август, год, среда, неделя, четверг, сентябрь, май, сутки, июнь, лето, июль, жара, мороз, январь, весна, февраль, сугробы, весна, апрель, октябрь,  осень, среда, ноябрь, декабрь, воскресенье. 

«Строительные инструменты»

Цель: обучение способности к переключению внимания.

Описание задания: психолог говорит детям: «Сейчас я буду называть слова, а вы как услышите название строительного инструмента, начинайте топать и хлопать в ладоши одновременно».

Слова: молоток, бревно, топор, пила, доска, бумага, ножницы, гвоздь, стена, отвёртка, стол, рубанок, кусачки, картон, клей, дрель, плоскогубцы, лопата, земля, грабли, линейка, иголка, нитка, клещи, железо.

«Родственники»

Цель: обучение способности к переключению внимания.

Описание задания: психолог говорит детям: «Сейчас я буду называть слова, а вы как услышите название родственников, начинайте топать и хлопать в ладоши одновременно».

Слова: сын, студент, дедушка, девочка, папа, мама, мальчик, тетя, дядя, старик, племянница, ребёнок, дочь, юноша, брат, сестра, бабушка, внук, взрослый, подросток, врач, няня, внучка, воспитательница.

«Профессии»

Цель: обучение способности к переключению внимания.

Описание задания: психолог говорит детям: «Сейчас я буду называть слова, а вы как услышите название профессии, начинайте топать и хлопать в ладоши одновременно».

Слова: врач, ученик, бабушка, школа, учитель, строитель, больница, светофор, водитель, инженер, пешеход, портфель, продавец, покупатель, маляр, трактор, повар, почтальон, человек, летчик, компьютер.

Приложение 9

Игра «Что и сколько предметов спряталось на картинке?»



Цель: развитие целостности восприятия, формирование умения классифицировать, включать части в целое, концентрировать внимание.



Оборудование: рисунки с замаскированным изображением предметов (игрушек, фруктов, посуды, овощей).



Описание. Ребёнку предлагают рисунок с замаскированным изображением предметов. Необходимо увидеть и показать каждый из предметов в отдельности.



Инструкция: «Посмотри внимательно на этот необычный рисунок. На нём изображены замаскированные предметы. Необходимо увидеть и показать каждый предмет в отдельности. Приступай к выполнению задания».



Примечание. На первом этапе работы целесообразно предложить ребёнку водить по контуру каждого предмета указкой. В дальнейшем, когда ребёнок освоит задание с указкой, можно предложить ему следить за контуром предмета взглядом.

Рисунок 1[image: image10.png]




Рисунок 2
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3. Jesrunka. JIeBylo pyKy CJIOXWUTE B KyJaK, 60JbLION najen
OTCTaBbTE B CTOPOHY, KyJIaK pa3BepHHUTe nanbliaMu K cebe. [Ipa-
BOIl pyKOi NpsMOil TaROHBIO B TOPM3OHTAJIBHOM TMOJIOXCHUH
MPUKOCHUTECH K MU3MHLY NieBoi. [Tocne 3T0ro 0AHOBpEMEHHO
CMEHHUTE TIONIOXEHHE NPAaBOi U JIEBOH PYK B TeueHue 6—8 cMeH
nosuuii. JJo6uBaiTech BLICOKON CKOPOCTH CMEHBI MOJIOXKEHHUIA.

4. 3epkansHoe pucosanue. [1onoxuTe Ha CTOJ YMCTHIHA JTHCT
Oymary. Bo3sMute B 06¢ pyku 110 KapaHaaury win proMacrepy.
Haunute pucoBaTth OJHOBPEMEHHO O0EMMM PYKaMH 3€pKasib-
HO-CMMMETPHYHBIE PUCYHKH, OyKBbI. [IpH BBITTONTHEHUH 3TOTO
yIpaXxHeHHUs TOYYBCTBYeTe, KaK pacciaabnsioTcs Irjasa U pyku.
Koraa pesiteIbHOCTb 000UX MONylIapuil CHHXPOHU3UpYETC, 3a-
METHO yBeanuunTcs 3¢ dekTuBHOCTL paboThl BCETO MO3ra.

5. Yxo—noc. JleBoii pykoil BO3BMUTECH 3a KOHYHUK HOCA, a
NpaBoi pyKoil — 3a NMPOTHBOTIONOXHOE YX0. OMHOBPEMEHHO OT-
MIYCTHTE YXO ¥ HOC, XJIOITHUTE B JIAJOLIH, NIOMEHANTE NOJoXe-

HHE PYK «C TOYHOCTBIO O HA060POT».
; 6. 3meitka. CKpecTUTE pyKU

NATOHAMM JIpYT K ApYyTY, CLe-
TIMTE NATbLBI B 3aMOK, BbIBEP-
HUTe pyKH K cebe. Buraiire
NMaTBLEM, KOTOPBIA YKaXeT
pemyiwit. Ianen no;mxeH Apy-
raThCsl TOYHO M YETKO, HE JI0-
nyckasi CMHKUHe3ui. [Iprka-
caTbes K naiblly Hesbas. [oc-
JISNOBATENIbHO B YIIPAXHEHUN
NOJIXXHBI YYacTBOBAaTh BCE
AL 006EUX PYK. ‘}
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7. l'opu3onTanbHas BOChbMEpPKa.

1, 2-7 nedens 3anamuii. YIIpUTECH A3BIKOM B 3y6bI, «CTapasch
UX BBITOJIKHYTh HapyXy». Paccnabbre s3bik. [ToBTOpUTE 10 pas.
IIprxxumaiiTe 93bIK BO PTY TO K JIEBOM, TO K NpaBoit meke. [1o-
BTOpUTE 10 pas. YaepxuBas KOHYUK A3bIKa 3a HUXKHUMM 3y6a-
MH, BHITHUTE ero ropkoii. Paccnabore. IToBTopure 10 pas.

3, 4, 5, 6-1 nedena 3anamuii. BeITIHUTE Niepen oGOl TIPaByIo PyKy
Ha YPOBHE IJIa3, MajabLbl COXMHUTE B KyJlaK, OCTaBbTE BBHITSHYTHI-
MM YKa3aTeJIbHBIA 1 cpenHuii. Hapucyiite B Bo3ayxe 3TUMHU Najb-
LaMH 3HaK 6ECKOHEYHOCTH KaK MOXHO Gonpliuero pasmepa. Korna
pyKa U3 LEHTpa 3TOr0 3HaKa NMOMAET BBEpX, HAYHUTE CIEKEHUE
HEMUTaIOIMMH I71a3aMH, YCTPEMIIEHHBIMHA Ha MPOMEXYTOK MEX-
Ny OKOHYaHUSAMM 3THUX NaJBLEB, HE MOBOpAYUBas rojoBel. Te, y
KOTO BO3HMKJIA TPYAHOCTH B MPOCIEXUBAHUY (HATIpSKEHHE, Yyac-
TOE MOpPraHue), AOMKHbI 3aIOMHUTb OTPE30K <«20PU3OHMANbHOI
60CbMepKu», TIE TO CJIYYaeTCsl, U, HECKOJMBKO pa3 IIPOBECTH py-
KOM, Kak Obl 3ariaxuBast 3T0T yyactok. Heobxonmmo no6uBaThCst
TUIAaBHOTO [BMXEHHS a3 6e3 ocTaHOBOK M (ukcanuit. B mecre
OCTaHOBKH, ITOTEPU CJIEKEHUS HYXHO NMPOBECTH PYKOH HECKOJIb-
KO pa3 «Tyaa-o6paTHO» 110 JIMHHUHU «20pU30OHMAALHOU 80CbMEDKID .

7, 8-2 nedens 3anamuii. OXHOBPEMEHHO C IJIa3aMH CJIENUTE 3a
JNBHXCHUEM NaJIbLIEB 110 TPAEKTOPHUU FOPU3OHTAIBLHON BOChMED-
KH XOpOIIUO BEIBUHYTHIM M30 PTa S3BIKOM.

KOMILIEKC Ne 2

I. Maccax ymnsix pakoBuH. IloMaccupyiiTe MOYKHM YILEii,
3aTeM BCIO YUIHYIO paKOBHHY. B KOHLIe ynpaXHeHUs pa3oTpuTe
YUY pyKaMH.
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      Приложение 10

Кинезиологические упражнения

Цели:

· Развитие межполушарного взаимодействия;

· Синхронизация работы полушарий;

· Развитие мелкой моторики;

· Развитие способностей;

· Развитие памяти, внимания, речи, мышления.

Упражнение «Колечко»


Поочередно и как можно быстрее перебирайте пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно  указательный, средний и т.д. Упражнение выполняется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке.

     

Вначале упражнение выполняется каждой рукой отдельно,  затем вместе.

[image: image12.png]
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                                     Упражнение «Кулак-ребро-ладонь»

Показывается три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяющих друг друга. Ладонь на плоскости, ладонь, сжатая в кулак,  ладонь ребром на плоскости стола, распрямлённая ладонь на плоскости стола. Упражнение выполняется сначала правой рукой, потом левой, затем двумя руками вместе. При усвоении упражнения или при затруднениях в выполнении педагог предлагает ребёнку помогать себе командами («кулак-ребро-ладонь»), произносить вслух или про себя.
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окончание приложения 10
                                                           Упражнение «Лезгинка»

Левую руку сложите в кулак, большой палец отставьте в сторону, кулак разверните пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикоснитесь к мизинцу левой. После этого одновременно смените положение правой и левой рук в течение 6-8 смен позиций. Добивайтесь высокой скорости смены положений.

[image: image14.png]



Упражнение «Зеркальное рисование»

Положите на стол чистый лист бумаги. Возьмите в обе руки по карандашу или фломастеру. Начните рисовать одновременно обеими руками зеркально- симметричные рисунки, буквы. При выполнении этого упражнения почувствуете, как расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, заметно увеличивается эффективность работы всего мозга.

Упражнение «Ухо-нос»

Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой – за противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положение рук «с точностью до наоборот».

Упражнение «Змейка»

Скрестите руки ладонями друг к другу, сцепите пальцы в замок, выверните руки к себе. Двигайте пальцем, который укажет ведущий. Палец должен двигаться точно и четко, не допуская синкинезий. Прикасаться к пальцу нельзя. Последовательно в упражнении должны участвовать все пальцы обеих рук.

[image: image15.png],—.—

Ilpunoxcenue 6

«Aopucyili ¢urypbi»

Pdamunsa pedecHKa
JlaTa nmpoBeneHuUs
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Приложение 11 

Игра «Муха»

Цель: Развивает умение ориентироваться на листе.

У каждого ребёнка на столе таблица и фишка («муха»). Дети передвигают фишку по клеточкам таблицы по инструкции ведущего: «Муха» в левом углу, затем она переместилась на клеточку вверх, на клеточку вправо и т.д.

В процессе выполнения этой игры у детей закрепляются пространственные отношения, развивается внимание, умение точно выполнять учебную задачу, умение ориентироваться на листе бумаги в клетку.

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Приложение 12

Игра «Четвёртый лишний»

Цель: развитие умения классифицировать предметы по существенным признакам и обобщать.

Первая группа слов:

1) Стол, стул, пол,  полка.

2) Река,  море, мост, пруд.

3) Собака, жираф, ворона,  кошка.

4) Муравей,  кузнечик, воробей, бабочка.

5) Кровать,  занавеска, кресло, табуретка.

6) Роза,  гвоздика, берёза, ромашка.

7) Морковь, огурец, баклажан, слива.

8) Воробей,  бабочка, синичка, дятел.

9) Груша, яблоко, помидор, апельсин.

10) Кефир, творог, мясо, сметана.

11) Иван, Сергей,  Петров, Семён.

12) Тополь, берёза, малина, сосна.

13) Весна,  июль, лето, осень.

                      Вторая группа слов:

1) Курица, орёл, гусь, индюк.

2) Четырёхугольник, треугольник, указка, квадрат.

3) Весёлый, быстрый, грустный, вкусный.

4) Кресло,  ковёр, диван, тумбочка.

5) Горький, вкусный, сладкий, горячий.

6) Щука, окунь, жук, карась.

7) Апрель,  июнь, лето, июль.

8) Снегирь, синичка, гусь, орёл.

9) Сложение, вычитание, круг, деление, умножение.

10) Лопата, молоток, занавеска, топор.

11) Корова, овца,  белка, кролик.

12) День, ночь,  зима, вечер.

                       Третья группа слов:

1) Сапог, тарелка, тапок, ботинок.

2) Вилка, тарелка, яблоко, кастрюля.

3) Яблоко, груша, виноград, огурец.

4) Помидор, морковь, машина, картофель.

5) Шапка, машина, самолёт, поезд.

6) Огурец, капуста, пирожок, свекла.

7) Ручка, пенал, карандаш, фломастер.

8) Тетрадь, журнал, книга, ручка.

9) Мальчик, девочка, мужчина, дедушка.

10) Лампа, свеча, торшер, фонарик.

11) Храбрый, злой, смелый, отважный.

12) Яблоко, слива, огурец, груша.

13) Ложка, тарелка, кастрюля, сумка.

14) Платье, свитер, шапка, рубашка.

15) Берёза, дуб, сосна, земляника.

16) мыло, мочалка, шампунь, кастрюля.

Приложение 13 

Игра «Кто летает?»

Цель: формирование внимания, развитие умения выделять главные, существенные признаки предметов.

Оборудование: список названий предметов.

Описание. Ребёнок должен отвечать и выполнять движения в соответствии со словами взрослого.

Инструкция: «Внимание! Сейчас мы выясним, кто (что) может летать, а кто (что) не может. Я буду спрашивать, а вы сразу отвечайте. Если назову что-нибудь или кого-либо, способного летать, например стрекозу, отвечайте: «Летает» - и показывайте, как она это делает, - разведите руки в стороны, как крылья. Если я вас спрошу: «Поросёнок летает?», молчите и не поднимайте руки».

Примечание. Список: орёл, змея, диван, бабочка, майский жук, стул, барабан, ласточка, самолёт, дерево, чайка, дом, воробей, муравей, комар, лодка, утюг, муха, стол, собака, вертолёт, ковёр…


Игра может проводиться как с одним ребёнком, так и с группой детей.

Приложение 14

«Бубен и колокольчик»

Цель: развитие активного внимания, умения соотносить свои действия со звучанием инструментов.

Дидактический материал: бубен, колокольчик.

Описание задания. Во время звучания бубна ребёнок должен ходить по комнате, во время звучания колокольчика – бегать по ней.

«Бубен, колокольчик, маракас»

Цель: развитие активного внимания, умения соотносить свои действия со звучанием разных инструментов.

Дидактический материал: бубен, колокольчик, маракас.

Описание задания. Во время звучания бубна ребёнок должен ходить по кругу в одном направлении, во время звучания колокольчика – бегать по кругу в противоположном направлении, а во время звучания маракаса – стоять на месте.

Приложение 15   

Игра «Корректурные пробы»

Цель: обучение способности концентрации, объёма, переключения, устойчивости внимания.

Дидактический материал: бланк с заданием.

Описание. Ребёнку предлагается расставить значки, как в образце. Психолог фиксирует время, затраченное на выполнение задания, и число ошибок.

                                              «Корректурные пробы»
                                              «Корректурные пробы»
Фамилия, имя ребёнка________________________________           Фамилия, имя ребёнка________________________________

Дата рождения______________________________________            Дата рождения______________________________________

Группа ____________________________________________            Группа ____________________________________________

Дата проведения ___________________________________             Дата проведения ___________________________________ 

Затраченное время __________________________________            Затраченное время __________________________________
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                                              «Корректурные пробы»
                                              
Фамилия, имя ребёнка________________________________           

Дата рождения______________________________________            
Группа ____________________________________________            
Дата проведения ___________________________________             
Затраченное время __________________________________            
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Приложение 16

Игра «Загадки»

Цель: развитие способности по ряду признаков определять предмет.

Дидактический материал: любые загадки, соответствующие данной возрастной группе детей.

Описание. Психолог загадывает загадки, ребёнок должен отгадать загадку.

Кто на свете ходит

В каменной рубахе?

В каменной рубахе

Ходят… (черепахи).

И в лесу, и в болоте,

Нас везде всегда найдёте –

На поляне, на опушке,

Мы – зелёные… (лягушки).

За рекой они росли,

Их на праздник принесли,

На веточках – иголки.

Что же это - … (ёлки).

Очень ласковый и чистый,

Лапой моется пушистой,

Если пустит когти в ход,

Страшный зверь – домашний… (кот). 

Всегда он в работе, когда говорим

И отдыхает, когда мы молчим.

                                          (рот, язык)

Брат с братом через дорогу живут,

А один другого не видит.

                                                      (глаза)
Хожу – брожу не по лесам, а  по усам, по волосам.

И зубы у меня длинней, чем у волков и медведей.

                                                           (расческа)

Между двух светил, в середине я один.

                                                            (нос)

Приложение 17

Игра «Дорисуй фигуры»

Цель: развитие целостности восприятия.

Дидактический материал: лист с изображением недорисованных геометрических фигур.

Описание. Ребёнку объясняют, что художник забыл дорисовать геометрические фигуры, поэтому они «дырявые». Ему предлагают дорисовать фигуры, чтобы они стали целыми. Ребёнку предлагается дорисовать вторую половину рыбы и стрекозы.
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Приложение 18

Игра «Чей это дом?»

Цель: развитие наблюдательности.

Оборудование: рисунок с изображением домов и людей.

Описание. Ребёнку предлагают рисунок с изображением домов и людей, спешащих в разные стороны. Необходимо, внимательно посмотрев на рисунок, найти хозяина каждого дома.

Инструкция: «Посмотрите внимательно на рисунок. На нём изображена деревня. Найди хозяина каждого дома. Объясни свой выбор».
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Приложение 19

Игра «Хлопни в ладоши»

Цель: обучение способности к переключению внимания.

Описание. Психолог говорит ребёнку: «Сейчас я буду называть разные слова. Когда я назову какое-нибудь животное – хлопни в ладоши». 

Слова: стол, книга, лошадь, стул, дверь, виноград, собака, ножницы, книга, туфли, карандаш, мяч, окно, кошка, сапоги, коза, стекло, дом, дорога, яблоко, дерево, ковёр, лев, стена, крыша, арбуз, санки, снег, тигр, кровать, тетрадь, вилка, лёд, ёлка, заяц, волк, галстук, лимон, медведь, дыня, чайник, тарелка, полка, масло, пальто, белка.

Приложение 20

Игра «Антонимы»

Цель: развитие мышления, умение называть противоположные по смыслу слова.

Карточка 1

Группа слов:


много – мало                                           медлить – спешить 

тихо – громко
              выигрывать – проигрывать 

темно – светло                                        говорить – молчать 

далеко – близко                                      забывать – помнить 

вредно – полезно                                    зажигать – тушить 

горячо – холодно                                   закрывать – открывать 

медленно – быстро                                здороваться - прощаться

внутри – снаружи                                  кричать - шептать

высоко – низко                                       мириться - ссориться

вместе – отдельно                                  нагревать – охлаждать 

глубоко – мелко                                     найти – потерять 

ласково – грубо                                      опускать – поднимать 

смех – плач                                             покупать - продавать

начало – конец                                        приезжать – уезжать 

шум – тишина                                         соединять – разъединять 

горе – радость                                         спасать – губить 

богатство – бедность                              хвалить – ругать                              

мир – ссора                                              весело – грустно, печально, скучно

друг – враг                                               

жар – холод

Карточка 2

почёт – позор

труд – лень

узкий – широкий

старый – молодой

чистый – грязный

твёрдый – мягкий

больной – здоровый

длинный – короткий

худой – толстый

трусливый – храбрый

кислый – пресный

сытый – голодный

умный – глупый

вежливый – грубый

злой – добрый

хороший – плохой

гладкий – шероховатый

дорогой – дешёвый

лёгкий – трудный, тяжёлый

острый – тупой

полный – пустой

сухой – мокрый, сырой

толстый – тонкий, худой

яркий – бледный

завязать – развязать

намочить – высушить
Приложение 21 

Развитие пространственных представлений

Усвоение понятий: «справа», «слева», «над», «под», «перед», «после», «выше», «ниже». Дети на столах последовательно выкладывают цветные геометрические фигуры по речевой инструкции психолога в соответствии с понятиями. Например: «Положите перед собой красный треугольник, справа от него положите  желтый треугольник, слева – зелёный прямоугольник. Над красным треугольником положите жёлтый круг, под красным треугольником – зелёный квадрат. Перед зеленым прямоугольником положите красный квадрат, после желтого треугольника – зелёный круг. Выше зелёного круга положите синий квадрат, а ниже зелёного прямоугольника – синий треугольник».

По вопросам психолога дети рассказывают, где находится та или иная фигура по отношению к другим геометрическим фигурам   (вербализация пространственных понятий).  

Приложение 22

Игра «Найди двух одинаковых животных»

Цель: развитие произвольного внимания.

Оборудование: рисунок с изображением животных (мышек, петухов, жирафов, слонов).

Описание. Ребёнку предлагают отыскать на рисунке двух одинаковых животных.

Инструкция: «Посмотрите внимательно на рисунок. На нём изображены  мышки (петухи, жирафы, слоны). Необходимо найти среди всех мышек одинаковых».

окончание приложения 22

Карточка 1
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Карточка 2
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Карточка 3
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Приложение 23

Релаксационное упражнение для  снятия напряжения с мышц

туловища, рук, ног.

Все релаксации проводятся под спокойную, расслабляющую музыку. Дети ложатся на коврики на спину, руки вытягивают вдоль туловища, ноги выпрямляют, слегка раздвигают.

«Облака»

Представь себе теплый летний вечер. Вы лежите на траве и смотрите на проплывающие в небе облака – такие белые, большие, пушистые облака в голубом небе. Вокруг всё тихо и спокойно, вам  тепло и уютно. С каждым вдохом и выдохом вы начинаете медленно и плавно подниматься в воздух, всё  выше и выше, к самым облакам. Ваши ручки легкие – легкие, ваши ножки легкие – легкие, всё ваше тело становится лёгким, как облачко. 

Вы подплываете к самому большому и пушистому, к самому красивому облаку на небе. Ближе и ближе. И вот вы уже лежите на этом облаке, чувствуете, как оно нежно гладит вас, это пушистое и нежное облако… (Пауза).

Гладит… поглаживает… Вам хорошо и приятно. Вы расслаблены и спокойны. Но вот облачко опустило вас на полянку. Улыбнитесь своему облачку. Потянитесь и на счёт «три» откройте глаза. Раз, два, три. Улыбнитесь друг другу.

Релаксационное упражнение для  снятия напряжения с мышц

туловища, рук, ног.

«Лентяи»

Сегодня вы много занимались, играли и, наверное, устали. Я предлагаю вам немного полениться. Представьте себе, что вы, лентяи, нежитесь, на мягком – мягком ковре. Вокруг тихо, спокойно, вы дышите легко и свободно.

Ощущение приятного покоя и отдыха охватывает всё ваше тело. Вы спокойно отдыхаете, вы ленитесь. Отдыхают ваши ноги… (Пауза). Отдыхают ваши ручки. Приятное тепло охватывает всё ваше тело, вам лень шевелиться, вам приятно. Ваше дыхание совершенно спокойно. Ваши руки, ноги, всё тело расслаблено. Чувство приятного покоя наполняет вас изнутри. Вы отдыхаете, вы ленитесь. Приятная лень разливается по всему телу. Вы наслаждаетесь полным покоем и отдыхом, который приносит вам силы и хорошее настроение. (Пауза) А сейчас потянитесь, сбросьте с себя лень и на счёт «три» откройте глаза. Раз, два, три. Вы чувствуете себя хорошо отдохнувшими, у вас бодрое настроение.

Релаксационное упражнение для  снятия напряжения с мышц

туловища, рук, ног.

«Водопад»

Представьте себе, что вы стоите возле водопада. Чудесный день, голубое небо, теплое солнце. Горный воздух свеж и приятен. Вам дышится легко и свободно. Но водопад ваш необычен, вместо воды в нем мягкий белый свет. Представьте себе, что вы стоите под этим водопадом, и почувствуйте, как этот прекрасный белый свет струится по вашей голове. Вы чувствуете, как он льётся по лбу,  затем по лицу, по шее…  Белый свет течет по вашим плечам… помогает им стать мягкими и расслабленными… (Пауза) 

А нежный свет течёт дальше по груди… по животу…  Пусть свет гладит ваши ручки, пальчики. Свет течет и по ногам, и вы чувствуете, как тело становится мягче, и вы  расслабляетесь. Этот удивительный водопад из белого света струится по вашему телу. Вы чувствуете себя совершенно спокойно и с каждым вдохом всё сильнее расслабляетесь. Волшебный свет наполнил вас свежими силами и энергией…(Пауза)

 А теперь потянитесь  и на счёт «три» откройте глаза. Раз, два, три. Откройте глаза и улыбнитесь друг другу.


окончание приложения 23

  Текст для релаксации

«Отдых на море»

Взрослый. Лягте удобно, закройте глаза и слушайте мой голос. Дышите медленно и легко. Представьте себе, что вы находитесь в прекрасном месте на берегу моря. Чудесный летний день. Небо голубое, солнце тёплое. Вы чувствуете себя абсолютно спокойными и счастливыми. Мягкие волны докатываются до ваших ног, и вы ощущаете приятную свежесть морской воды.


Появляется ощущение обдувающего всё тело лёгкого и свежего ветерка. Воздух чист и прозрачен. Приятное ощущение свежести и бодрости охватывает лицо, шею, плечи, спину, живот, руки, ноги. Вы чувствуете, как тело становится лёгким, сильным и послушным.


Дышится легко и свободно. Настроение становится бодрым и жизнерадостным, хочется встать и двигаться. На счёт «три» вы откроете глаза. Раз, два, три. Откройте глаза. Потянитесь. 

Вы полны сил и энергии. Постарайтесь сохранить эти ощущения на весь день. Улыбнитесь друг другу.

Тексты для релаксации

«Тихое озеро»

Взрослый. Лягте удобно, закройте глаза и слушайте мой голос.


Представьте себе чудесное солнечное утро. Вы находитесь возле тихого, прекрасного озера. Слышно лишь ваше дыхание и плеск воды. Солнце ярко светит, его лучи согревают вас, вы чувствует себя всё лучше и лучше. Вы слышите пение птиц и стрекотание кузнечиков. Вы абсолютно спокойны. Солнце светит, воздух прозрачен и чист. Вы ощущаете всем телом тепло солнца. Вы спокойны и неподвижны, как это тихое утро. Вы чувствуете себя спокойными и счастливыми, вам лень шевелиться. Каждая клеточка вашего тела наслаждается покоем и солнечным теплом. Вы отдыхаете… А теперь откройте глаза. Мы в детском саду, мы хорошо отдохнули, у нас бодрое настроение, и приятные ощущения будут с нами в течение всего дня. Улыбнитесь друг другу.

Порхание бабочки

Взрослый. Закройте глаза и слушайте мой голос. Дышите легко и спокойно. Представьте себе, что вы находитесь на лугу. Приятный летний день. Прямо перед собой вы видите великолепную бабочку, порхающую с цветка на цветок. Проследите за движениями её крыльев. Они легки и грациозны. Теперь пусть каждый из вас вообразит, что он бабочка, что у него яркие красивые и большие крылья. Почувствуйте, как ваши крылья плавно и медленно движутся вверх и вниз. Наслаждайтесь ощущением медленного и плавного парения в воздухе. А теперь взгляните на пёстрый луг, над которым вы летите. Посмотрите, сколько на нём ярких цветов. Найдите глазами самый красивый цветок и постепенно начинайте приближаться к нему. Вы чувствуете аромат своего цветка. Медленно и плавно вы садитесь на пахучую серединку цветка. Вдохните ещё раз его аромат… и откройте глаза. Расскажите о своих ощущениях.

Дети поочерёдно рассказывают о своих ощущениях. 

Приложение 24

Составь фигуру

Формирование у детей умения обдумывать ходы мысленно, полностью или частично решать задачу в уме, ограничивать практические пробы.

1. [image: image21.jpg]3. CocTaBuTh JOMHK H3 6 najouex,



В фигуре, состоящей из пяти квадратов, убрать 4 палочки, оставив один прямоугольник.

2. [image: image22.png]


В фигуре, состоящей из 6 квадратов, убрать 2 палочки, чтобы осталось 4 равных  квадрата.

3. [image: image23.png]


Составить домик из 6 палочек, а затем переложить 2 палочки так, чтобы получился флажок.
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В данной фигуре переложить 2 палочки, чтобы получилось 3 равных треугольника.

Приложение 25 

Психогимнастическое упражнение для старших дошкольников.

«Считалочка – бормоталочка»  1.

Попросите ребёнка выучить фразу: «Идёт бычок качается». Он должен несколько раз подряд произнести эту фразу. В первый раз он произносит вслух все три слова, во второй раз он произносит вслух только слова «Идёт бычок», а слово «качается» произносят «про себя», хлопая при этом один раз в ладоши. В третий раз он произносит  вслух только слово «Идёт», а слова «бычок качается» произносит про себя, сопровождая каждое слово хлопком в ладоши. В четвёртый раз ребёнок произносит все три слова «про себя», заменяя их тремя хлопками.

Итак, это выглядит следующим образом:

1. Идёт – бычок - качается.

2. Идёт – бычок – (хлопок).

3. Идёт – (хлопок) – (хлопок).

4. (Хлопок) – (хлопок) – (хлопок).

Если ребёнок не понял задание, покажите ему сами, как это нужно делать.

Можно использовать другие варианты считалочки-бормоталочки.

1. Ехал – грека – через – реку.

2. Ехал – грека – через – хлопок.

3. Ехал – грека – хлопок – хлопок.

4. Ехал – хлопок – хлопок – хлопок.

5. Хлопок – хлопок – хлопок – хлопок.

Сиротюк А.Л. Коррекция  развития интеллекта дошкольников.  Стр.18

Психогимнастическое упражнение для  старших дошкольников.

«Считалочка – бормоталочка» 2.

Золотое – решето – чёрных – домиков – полно.

Золотое – решето – чёрных – домиков – хлопок.

Золотое – решето – чёрных – хлопок – хлопок.

Золотое – решето – хлопок – хлопок – хлопок.

Золотое – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок.

Хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок.

Сиротюк А.Л. Коррекция  развития интеллекта дошкольников.  Стр.19

Психогимнастическое упражнение для  старших дошкольников.

«Считалочка – бормоталочка» 3.

1. Подарил – утёнку – ёжик – пару – кожаных – сапожек.

2. Подарил – утёнку – ёжик – пару – кожаных – хлопок.

3. Подарил – утёнку – ёжик – пару – хлопок – хлопок.

4. Подарил – утёнку – ёжик – хлопок – хлопок – хлопок.

5. Подарил – утёнку – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок.

6. Подарил – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок.

7. Хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок.

Сиротюк А.Л. Коррекция  развития интеллекта дошкольников.  Стр.18

Психогимнастическое упражнение для  старших дошкольников.

«Считалочка – бормоталочка» 4.

1. Мы – писали – мы – писали – наши – пальчики – устали.

2. Мы – писали – мы – писали – наши – пальчики – хлопок.

3. Мы – писали – мы – писали – наши – хлопок – хлопок.

4. Мы – писали – мы – писали – хлопок – хлопок – хлопок.

5. Мы – писали – мы – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок.

6. Мы – писали – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок.

7. Мы – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок.

8. Хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок.

Сиротюк А.Л. Коррекция  развития интеллекта дошкольников.  Стр.18
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Психогимнастическое упражнение для  старших дошкольников.

«Считалочка – бормоталочка» 5.

1. Вышел – месяц – из – тумана – вынул – ножик – из – кармана.

2. Вышел – месяц – из – тумана – вынул – ножик – из – хлопок.

3. Вышел – месяц – из – тумана – вынул – ножик – хлопок – хлопок.

4. Вышел – месяц – из – тумана – вынул – хлопок – хлопок – хлопок.

5. Вышел – месяц – из – тумана – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок.

6. Вышел – месяц – из – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок.

7. Вышел – месяц – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок.

8. Вышел – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок.

9. Хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок.

Сиротюк А.Л. Коррекция  развития интеллекта дошкольников.  Стр.20

Психогимнастическое упражнение для  старших дошкольников.

«Считалочка – бормоталочка» 6.

1. Раз – два – три – четыре – пять – я – опять – иду – искать.

2. Раз – два – три – четыре – пять – я – опять – иду – хлопок.

3. Раз – два – три – четыре – пять – я – опять – хлопок – хлопок.

4. Раз – два – три – четыре – пять – я – хлопок – хлопок – хлопок.

5. Раз – два – три – четыре – пять – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок.

6. Раз – два – три – четыре – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок.

7. Раз – два – три – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок.

8. Раз – два – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок.

9. Раз – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок.

10. Хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок.

Сиротюк А.Л. Коррекция  развития интеллекта дошкольников.  Стр. 20

Психогимнастическое упражнение для  старших дошкольников.

«Считалочка – бормоталочка» 7.

1. На – золотом – крыльце – сидели – царь – царевич – король – королевич – сапожник – портной.

2. На – золотом – крыльце – сидели – царь – царевич – король – королевич – сапожник – хлопок.

3. На – золотом – крыльце – сидели – царь – царевич – король – королевич – хлопок – хлопок.

4. На – золотом – крыльце – сидели – царь – царевич – король – хлопок – хлопок – хлопок.

5. На – золотом – крыльце – сидели – царь – царевич – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок.

6. На – золотом – крыльце – сидели – царь – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок.

7. На – золотом – крыльце – сидели – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок.

8. На – золотом – крыльце – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок.

9. На – золотом – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок.

10. На – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок.

11. Хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок – хлопок.

Сиротюк А.Л. Коррекция  развития интеллекта дошкольников.  Стр.21
Приложение 26  

Игра «Танграм»

Цель: закрепление представлений о геометрических фигурах, способах видоизменения их путём составления новых геометрических фигур из двух-трёх имеющихся по образцу.

Оборудование: вырезанные геометрические фигуры для выкладывания целой фигуры; образцы фигур-силуэтов.

Описание. Ребёнку предлагают самостоятельно выложить по образцу фигуру-силуэт из геометрических фигур.

Примечание. Несмотря на инструкцию, некоторые дети пытаются выкладывать части на образец. Необходимо остановить ребёнка и попросить выложить фигуру рядом с образцом. Образцы фигур-силуэтов получаются путём разрезания квадрата 7х7 см определённым образом. При составлении фигур-силуэтов использовать все части, присоединяя одну к другой, не накладывая одну на другую.

Рисунок 1                                                                                            Рисунок 2
[image: image25.png]


[image: image26.png]


[image: image27.png]Hapucyit ¢urypsr (c. 79)
Hapucyit BHyTpH OGosbmoit ¢HUrypsl HOCTENeHHO -
yMeHbIIAIOmMHeca GUIyphl, 8 BOKPYT MajleHbKOH dury-
PHI [IOCTENeHHO YBeJIMUMBalomuecs ¢urypsl, xacaTeca
CTeHOK mnpeabiaymieil ¢Gpurypul Henb3sd. ‘-IeM Gonbie

noaydyurca Uryp, Tem Jydiie.




[image: image28.png]




Рисунок 3                                                                                      Рисунок 4
Приложение 27 

Обведи рисунок по точкам

Цель: развитие пространственных представлений, воспроизведения, графических навыков.  

обведи  рисунок по точкам
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Приложение 28

Игра «Нарисуй круг и треугольник»

Цель: тренировка распределения внимания.

Оборудование: два простых остро заточенных карандаша (5М) и по ½ альбомного листа (формат А-4 размер, 20х14,5 см) для каждого ребёнка.

Описание. Ребёнок должен рисовать одновременно двумя руками на одном листке: круг – одной рукой, треугольник – другой рукой (причём начинать и заканчивать рисовать обе фигуры одновременно).

Инструкция: «Сейчас ты будешь рисовать сразу двумя руками. Возьми два карандаша. На отдельном листе бумаги попробуй одновременно рисовать одной рукой круг, а другой – треугольник. Неважно, какой рукой какую фигуру ты будешь рисовать. Делай, как тебе удобно! Но только помни, что начинать и заканчивать рисовать обе фигуры надо в одно время».

Примечание. Упражнение можно использовать как при индивидуальной работе, так и при групповой.

Приложение 29

Нарисуй фигуру

Нарисуй внутри большой фигуры, постепенно уменьшающиеся фигуры, а вокруг маленькой фигуры, постепенно увеличивающиеся фигуры, касаться стенок предыдущей фигуры нельзя. Чем больше получится фигур, тем лучше.


Нарисуй фигуру
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Приложение 30

Игра «Узнай по голосу»

Цель: развитие слухового внимания, формирование умения узнавать друг друга по голосу.

Оборудование: платок или повязка для завязывания глаз.

Описание. Стоя по кругу, дети выбирают водящего, который, находясь в центре круга с завязанными глазами, старается узнать детей по голосу. Угадав игрока по голосу, водящий меняется с ним местами.

Инструкция: «Сейчас мы с вами поиграем в интересную игру «Узнай по голосу». Для этого необходимо встать в круг и выбрать водящего, который с повязкой на глазах будет внимательно слушать голоса играющих. Тот, кому я дам знак, произнесёт любое слово своим голосом. Водящий должен угадать игрока по голосу. Если он угадает игрока, то должен поменяться с ним местами: игрок становится водящим, а водящий – игроком. Если же не угадает, то продолжает быть водящим до тех пор, пока не узнает по голосу очередного игрока. Начнём игру».

Приложение 31

Графический диктант

Дидактическая задача. Упражнение на развитие пространственной ориентации, на выявление умения внимательно слушать и точно выполнять указания взрослого, правильно воспроизводить на листе бумаги заданное направление линий, самостоятельно действовать по заданию взрослого.

Руководство. Графический диктант (рисование по клеткам в соответствии с последовательными указаниями).

После того как всем детям розданы листы, педагог дает предварительные разъяснения: «Сейчас мы с вами будем рисовать разные узоры. Надо постараться, чтобы  они получились красивыми и аккуратными. Для этого нужно внимательно слушать. Я буду говорить, на сколько клеточек и в какую сторону вы должны проводить линию. Проводите только те линии, которые я скажу.  Когда проведете – ждите, пока я не сообщу, как надо проводить следующую. Следующую линию надо начинать там, где кончилась предыдущая. Не отрывая карандаш от бумаги. Все помнят, где правая рука? Вытяните правую руку в сторону. Видите, она указывает на дверь (или другой реальный ориентир, находящийся в комнате). Когда я скажу, что надо провести линию направо, вы ее проведёте к двери (на доске. Заранее расчерченной  на клетки, проводятся линии слева направо длиной в одну клетку). Это я провела линию на одну клетку вправо. А теперь я, не отрывая руки, провожу линию на две клетки вверх (на доске рисуется соответствующая линия). Теперь вытяните левую руку. Видите, она показывает на окно (снова называется реально имеющийся в помещении ориентир). Вот я,  не отрывая руки, провожу линию на три клетки влево (на доске проводится соответствующая линия). Все поняли, как надо рисовать?»

После того как даны предварительные объяснения, переходят к рисованию тренировочного узора.

окончание приложения 31
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Приложение 32

Игра «Внимание – Угадайка»

Игра «Внимание – Угадайка – ВУ» разделена на серии по 4 фигуры в каждой, но в них заложена какая-то закономерность изменения фигур. Эту закономерность и должен уловить ребёнок. С этой целью ему показывают по очереди только 3 первых фигуры-задания, а 4-ю он должен нарисовать сам, не видя рисунка. Сама 4-я фигура служит только для проверки правильности выполнения задания.

Выполнение заданий «Внимание – Угадайка» развивает, сообразительность, умение сравнивать, анализировать и открывать скрытые зависимости, последовательности, связи, логику изменения фигур.
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Приложение 33

Игра «Четыре стихии»

Цель: развитие внимания, координации слухового и двигательного анализаторов.

Описание. Играющие сидят по кругу и выполняют движения в соответствии со словами: «земля» - руки вниз, «вода» - вытянуть руки вперёд, «воздух» - поднять руки вверх, «огонь» - произвести вращение руками в лучезапястных и локтевых суставах. Кто ошибается, считается проигравшим.

Инструкция: «Для этой игры необходимо сесть по кругу и внимательно послушать. Если я скажу слово «земля», все должны опустить руки вниз, если слово «вода» - вытянуть руки вперёд, слово «воздух» - поднять руки вверх, слово «огонь» - произвести вращение руками в лучезапястных локтевых суставах. Кто ошибается – считается проигравшим».

Приложение 34

Игра «Ловушка»

Цель: обучение рефлексии; снятие эмоционального напряжения. 
Описание. Психолог рассказывает ребёнку историю, состоящую из нелепостей: «Летом я была в деревне. В первый летний месяц март мы собирали яблоки. Они уродились на славу: каждое размером с футбольный мяч. Мой любимый сорт – синие яблоки. Собирать яблоки приходилось в перчатках – ведь на ветках яблоневых пальм огромные колючки. В первый день сбора яблок я забыла надеть шапку и слегка отморозила уши. Но в остальном месяц прошёл без приключений…».



Психолог спрашивает у ребёнка, почему он смеётся.

Приложение 35

Штриховка 

Лист 1                                                                                  Лист 2
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Приложение 36

Игра «Кто не на месте?»

Цель: развитие целенаправленного запоминания и припоминания.

Дидактический материал: десять небольших игрушечных животных.

Описание. Игрушки выставляются перед ребёнком на столе в один ряд. Психолог предлагает ребёнку запомнить, какая игрушка, на каком месте находится. Затем ребёнок отворачивается, а психолог переставляет местами две игрушки. После чего ребёнок поворачивается и отвечает на вопрос: «Кто не на месте?». Игра проводится 5-6 раз.

Приложение 37

Игра «Испорченный телефон»

Цель: развитие слухового внимания.

Описание. Дети сидят в ряд или по кругу. Ведущий произносит тихо (на ухо) рядом сидящему игроку какое-либо слово, тот передаёт его следующему и т.д. Слово должно дойти до последнего игрока. Ведущий спрашивает у последнего: «Какое ты услышал слово?». Если тот скажет слово, предложенное ведущим, значит, телефон исправен. Если же слово не то, водящий спрашивает всех по очереди (начиная с последнего), какое они услышали слово. Так узнают, какой игрок напутал, «испортил телефон». «Провинившийся» занимает место последнего игрока.

Инструкция: «Сейчас мы поиграем в «Испорченный телефон». Сядьте по кругу на ковёр так, чтобы вам было удобно. Первый игрок сообщает тихо на ухо сидящему рядом игроку какое-либо слово. Игрок, узнавший от ведущего слово, передаёт это услышанное слово (тихо на ухо) следующему игроку. Слово, словно по проводам телефона, должно дойти до последнего игрока. Ведущий спрашивает у последнего: «Какое ты услышал слово?». Тот называет его. Если слово совпадает с тем, которое придумал и назвал ведущий, значит, телефон исправен. Если не совпадает, то телефон испорчен. В этом случае по очереди, начиная с конца ряда, каждый должен назвать услышанное им слово. Так узнают, какой игрок напутал – «испортил телефон». «Провинившийся» игрок занимает место последнего. Давайте поиграем».

Приложение 38

Игра «Съедобное – несъедобное»

Цель: формирование внимания, знакомство со свойствами предметов.

Оборудование: мяч, мел.

Описание. В зависимости от названного предмета (съедобен он или нет) ребёнок должен ловить или отбивать мяч, брошенный ему взрослым.

Инструкция: «Сейчас мы поиграем. Я буду называть предметы (например, яблоко, стул и т.д.). Если названный предмет съедобный, то вы должны поймать брошенный мяч и передвинуться вперёд на одну клетку, нарисованную мелом. Если названный предмет несъедобный, то вы должны отбить брошенный мяч, а затем передвинуться вперёд на одну клетку. Если дан неправильный ответ (мяч не пойман, хотя предмет съедобный, или пойман, хотя предмет несъедобный), то играющий остаётся в прежнем классе. Тот ребёнок, который первым приходит в последний класс, становится ведущим».

Примечание. Если вы играете с двумя-тремя детьми, то классов может быть нарисовано до 10, а если играете с четырьмя-пятью детьми, то нарисовать надо 5-6 классов.


Примеры названий предметов для игры: мяч, апельсин, окно, сыр, кукла, лук, книга, пирожок, котлета, дом, мыло, пирожное, булочка, помидор, огурец, ножницы и т.д.

Приложение 39

Нарисуй такую же картинку по клеточкам.

Развитие пространственных представлений, воспроизведения, графических навыков. 


Приложение 40

Игра «Бывает - не бывает» 

Дидактическая задача: упражнение на развитие воображения.

Руководство: психолог говорит: «Волк гуляет по лесу, волк на дереве сидит. А кастрюле чашка варится. Кошка на  крыше гуляет. Собака по небу плывёт. Девочка собачку ласкает. Домик девочку рисует. Рыбы по лесу гуляют. Мальчик уроки учит. Солнце в озере купается. Бабушка пироги печёт. Цветы песни поют. Строители дом строят».

Если это бывает- дети хлопают в ладоши, не бывает – топают ногами.

Приложение 41

Копирование фигур

Развитие  пространственных представлений, воспроизведения, графических навыков.

Дидактическая задача: как ребёнок воспроизводит заданный образец.

Руководство: детям раздаются бланки с фигурами, которые они должны воспроизвести у себя на листочке.

 

Приложение  42

Сравни предметы
Дидактическая задача: упражнение на развитие умения сравнивать.

Руководство: называют пары слов, обозначающих разные предметы. Ребята  должны ответить

Чем  похожи и чем не похожи:

· слива – персик;

· апельсин – помидор;

· бабочка – птица;

· кошка – мышка;

· автобус – троллейбус;

· стул – кресло.

Чем отличаются:

· ворона – самолёт;

· дерево – бревно;

· кукла – человек.

Приложение 43 

Игра «Тропинка»

Данная игра активизирует воображение детей и сопровождающие его положительные эмоции, формирует оптимистичный чувственный фон. Все дети выстраиваются в затылок и идут змейкой по воображаемой тропинке. По команде ведущего они проходят определённые препятствия.

Например: Спокойно идём по тропинке… Вокруг деревья, кусты, зелёная травка… Поют птицы… Шелестят листья… Вдруг на тропинке появилась лужа… Одна… Вторая… Снова идём спокойно…  Перед нами ручей, а через него  перекинут мостик с перилами… Тропинка пошла через болото. Появились кочки. Прыгаем с кочки на кочку. Раз… Два… Три… Четыре… вот перешли болото. Снова идём спокойно… Перед  нами овраг, а через него перекинуто бревно… Переходим овраг по бревну… Осторожно!... Наконец-то перешли… Идём спокойно… Но что это! Тропинка вдруг стала липкой от размокшей глины. Ноги так и прилипают к ней!... Еле – еле отдираем ноги от земли… А теперь через тропинку упало огромное дерево. Ветки во все стороны!... Перелезаем через упавшее дерево… Вот  и пришли! Молодцы!     

Приложение 44 

«Чего не хватает на рисунке?»

Игра развивает восприятие у ребёнка. На каждой картинке не хватает какой-то существенной детали. Ребёнок получает задание как можно быстрее определить и назвать отсутствующую деталь.


Приложение 45

Примерный конспект занятия 

«День знаний»

Цель:

· развивать у детей школьнозначимые функции; 

· доставить детям радость.

Задачи:

· воспитывать выдержку, волю, чувство коллективизма;

· развивать произвольность поведения и внимания, память, мышление.

Предварительная работа: 

Прогулка по поселку с целью ознакомления детей с опасными ситуациями, которые могут возникнуть на отдельных участках пешеходной части улицы, и с соответствующими мерами предосторожности; различными способами ограждения опасных зон тротуара; вспомнить правила поведения на улице, где можно и нельзя играть.

              Экскурсия в школу на праздник, встреча с первоклассниками.

               Продолжение праздника в детском саду.
Ход:
Звучит музыка В. Шаинского «Чему учат в школе». Дети входят в зал украшенный шарами.

Психолог: «Ребята, сегодня первый осенний день. В этот день в нашей стране празднуется День знаний. Все дети пошли в школу, и жители Цветочного города тоже пошли учиться. Один Незнайка не захотел идти в школу, он не любит сидеть на уроках, слушать учителя, делать домашнее задание. Незнайка хотел узнать всё сразу и быстро. Решил он отправиться к Золотой рыбке и попросить исполнить его желание: стать умным, как его друг Знайка. Пришел Незнайка к морю и стал звать Золотую рыбку. Приплыла к нему рыбка, спросила человеческим голосом: «Что ты хочешь, Незнайка?». А Незнайка ей отвечает: «Хочу всё знать!».

«Хорошо. Я тебя научу» - сказала Золотая рыбка, и что-то прошептала на ушко Незнайке.

Психолог: «Ребята, как вы думаете, что сказала Незнайке Золотая рыбка?» (Предполагаемые ответы детей:  ходить каждый день в школу, не забывать книги, портфель, слушать учителя, выполнять домашнее задание, читать книги и т.д.). 

      Ребята, что бы вы посоветовали Незнайке для получения знаний?

Дети дают советы пословицами:

· Знание для ума, что теплый дождик для всходов.

· Кто много читает, тот много знает.

· Голова без ума, что дырявая сума.

· Мир освещается солнцем, а человек знанием.

      Ребята, вы назвали всё  нужное и важное для того, чтобы человек много знал, полезны и пословицы, которые вы посоветовали Незнайке. Вы, наверно, немного устали, в школе есть переменки, во время которых можно отдохнуть и поиграть. И у нас с вами наступила веселая переменка, где главным будет ваша улыбка, смех, задорное настроение. Дети играют в игры. 

Игра для рабочего настроения

«Эхо»

     Дети отвечают на звуки ведущего дружным эхом. Например, на хлопок воспитателя дети отвечают дружным хлопком. Усложнениями в задании-упражнении могут быть: отбивание ведущим серии хлопков (3-6) в определённом  (сложном) ритме, замена хлопков постукивание по столу, стоне, коленям или притопыванием.
  продолжение приложения 45

                                           Игра для социо-игрового приобщения к делу

«Стулья»

     Вся группа по команде: «Приготовились! Пожалуйста!» - одновременно встает, подняв стулья, ставит их в виде какой-нибудь фигуры (например, круг, треугольник, буквы «А», «Г», цифры «6», «1» и т.д.). Можно использовать сигналы «Замри», «Отомри». Благодаря «замри» дети сами определяют «выскочек» и «сонь».

Игры разминки-разрядки

«Руки-ноги»

Цель: развивать произвольное внимание.

          Детям надо безошибочно выполнять простые движения по команде воспитателя: по одному хлопку поднять руки, по двум хлопкам – встать. Если руки уже подняты, а звучит один хлопок, то их нужно опустить, а если уже стоят, то по двум хлопкам сесть. Меняя последовательность и темп хлопков, ведущий пытается сбить играющих, тренируя их собранность. Упражнение очень эффективно развивает внимание.

          Краткая команда: «Один хлопок – команда руками: их надо поднять или опустить; два хлопка – команда ногами: нужно встать или сесть».

«Заводные человечки»

Цель: развитие внимания, памяти.

          Ведущий на глазах детей рисует следующее:

        1)                           2)                                             3)

 


       Он объясняет, что это заводные человечки, которые делают зарядку. Каждая поза имеет свой номер. Дети, глядя на рисунок, несколько раз повторяют позы под диктовку ведущего. Потом ведущий начинает называть числа в обратном порядке или в разбивку. Дети, которые оказались «невнимательными» и поймали себя на ошибке, как правило, смеются громче всех. Когда последовательность поз запомнилась детям , можно ввести другое усложнение – словесный счёт заменить хлопками ведущего. Хлопок – это сигнал для смены позы, а на какую именно – вспоминает каждый из учащихся сам. Ритм можно убыстрять, замедлять.

Игра для творческого самоутверждения

«Животные»

      Группа детей выбирает, в каких животных (домашних или диких) она «превратится». Начинают совершать определенные действия, по которым зрители отгадывают, что было ими задумано. Для детей интересно не только сыграть животное, но и отличить особенности поведения, повадки животных домашних от диких и от поведения зверей в зоопарке. Присутствие зрителей- отгадчиков ставит ребёнка перед необходимостью быть понятым, поэтому он совершает игровые действия точнее и ответственнее.  

Игра на развитие воли

«Ходить след в след»

     Задание заключается в подстраивании к партнёру, идущему впереди тебя. Ставить ногу можно только в собственный «след». Так идёт вся цепочка. Для оправдания можно выдумать, что  идём через болото, или по грязи, или через ручей по камням, тогда можно не просто идти, а прыгать и 
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выбирать, куда поставить ногу. Идущему сзади нужно не наступать на пятки впереди идущего, а дожидаться, когда «след» освободиться полностью. Упражнение выполняется группами.

       Вот и закончилась наша веселая переменка. Подошел к концу праздник День знания. Жители Цветочного города передали эти медали, которые напомнят, что вы находились на пороге школы:








Следующий День знаний вы будете праздновать уже в школе. 

Звучит музыка Ю. Чичкова «Наша школьная страна».
Приложение 46

Примерный сценарий занятия "Создание Лесной школы"
Цели:
· знакомство со школой, школьными атрибутами через сказку; 

· развитие интереса к школе; 

· расширение социальных представлений детей о школе; 

· формирование положительного образа школы; 

· развитие экспрессивной грамотности детей через исполнение этюдов и наблюдение эмоциональной экспрессии у других детей. 

Ход занятия:
(Все приветствуют друг друга.)

Педагог: 

Дети, мы сегодня отправляемся в сказку. Сейчас я прочитаю стихотворение, а вы, послушав его, узнаете, о чем будет эта сказка.

                       Мы заходим в первый раз

                       В наш просторный светлый класс.

                       Ровно выстроились парты,

                       Всюду книги, всюду карты.

                       Все здесь для ученика:

                       Стенды, глобус и доска.

                       Мы пришли сюда учиться,

                       И сияют наши лица.

                       Ну, смелей, заходим в класс!

                       Он уже заждался нас.

Да, это сказка о школе. Жил-был Ежик. Он был маленький, кругленький, серого цвета, с остреньким носиком и черными глазками-пуговками. На спине у него были самые настоящие колючки. Но он был очень добрым и ласковым. А жил Ежик в школе. Да, в самой обыкновенной школе, где было много детей, которых учили мудрые учителя. А кто такой учитель?


Упражнение "Что такое школа?"
Педагог задает детям вопросы:

· Что вы знаете о школе? 

· Какой праздник бывает 1 сентября? 

· Хотите ли вы пойти в школу? 

Педагог:
Как Ежик сюда попал, он и сам не знал: может быть, какой-то школьник принес его для "живого уголка" еще крохотным, а может, он и родился в школе. Сколько Ежик себя помнил, он всегда слышал школьные звонки, знал теплые руки детей, вкусные угощенья и уроки. Очень ему нравилось, как проходили уроки. Вместе с детьми он учился читать, писать, считать, изучал и другие предметы. Конечно, это было незаметно для людей. Им казалось: бегает Ежик, радуется жизни. А Ежик мечтал...

Упражнение "Самое-самое в школе"
(Дети придумывают, что в школе самое интересное, скучное, радостное, трудное.)

Педагог:       И мечтал Ежик о том, что, когда вырастет, станет учителем и сможет научить своих лесных друзей всему, что умеет и чему научился сам у людей в школе.

                       И вот он стал взрослым, и пришла пора осуществиться его мечте. Лесные жители построили настоящую школу, в которой будут учиться зайчата, лисята, волчата, мышата и другие зверята. Учитель-Еж готовил класс к приему первоклассников.
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Развивающая игра "Школьные принадлежности"
(Ребятам нужно вспомнить школьные принадлежности и изобразить их.)

Педагог:       В светлой комнате стояли столы, стульчики. На стене висела доска, на которой можно писать мелом. Еж принес учебники – книжки с картинками, которые помогут научить писать, считать. Сорока принесла в Лесную школу блестящий звонкий колокольчик.

                       – Зачем ты принесла в школу какую-то игрушку? – спросил у Сороки Сторож-Крот. 
                       –  Ведь в школе не играют, а учатся!

                       Сорока важно ответила:

                       – Меня Еж попросил. Я буду отвечать за звонки.

                       – А зачем нам звонить? Школа же не пожарная машина! – удивился Крот.
                       – Эх, ты ничего про школу не знаешь! Если звенит звонок – значит, пора на урок. 
                       А если на уроке звенит звонок, значит, пора отдохнуть, дружок! – затрещала Сорока.

                       – Подожди, Сорока, объясни мне еще разок. Если ребята придут в школу, то, 
                       услышав звонок, побегут на урок?

                       – Да, только не побегут, а подойдут к столикам, будут ждать начала урока,  
                      – ответила Сорока.

                       – Это верно! – подхватил Еж. – Именно так делают настоящие школьники.

                       – Так наши ребята-зверята могут и не знать эти правила? – заволновался Крот.

                       – Придут в школу и узнают! – вновь затрещала Сорока.

                       – Да, – подтвердил Еж, – узнают, как стать школьником, как правильно писать, 
                      считать и многое другое.

Еж, Крот и Сорока затихли. В Лесной школе было тихо и свежо. В ожидании 
                       первоклассников деревья на школьном дворе принарядились и шелестели  
                       своей желто-красной листвой. Казалось, что они тоже разговаривают.

                       – Пора, пора! – объявляет всему лесу клен.

                       – В школу, в школу! – шепчет березка.

(Рисование "Каким я вижу себя в школе".) 
(Ритуал прощания со сказкой.)

Приложение 47

Примерный сценарий занятия

«Как утро начнёшь, так и день проведёшь»

Цель: создать обстановку доверия в группе, включить каждого ребёнка в групповое взаимодействие, вызвать положительное эмоциональное отношение к ценности собственной жизни и жизни других людей.

Ход:

      Вступительное слово психолога:

-Здравствуйте, ребята! Сегодня у нас начинается необычное занятие. Мы будем много разговаривать, играть, общаться, мы узнаем, что нужно делать, чтобы быть здоровым, весёлым, счастливым, как научиться помогать себе и другим людям.

Игра «Пожелания»

Нам поможет играть мячик. Мы будем передавать по кругу и тот, к кому он попадёт в руки, эмоционально и громко скажет своё пожелание. «Я желаю вам здоровья и добра!»…

     Психолог передаёт мячик сидящему слева ребёнку, дети включаются в игру. После каждого пожелания психолог говорит: «Спасибо», называет ребёнка по имени, хвалит: «Молодец», «Здорово». Кивает, поддерживает ребёнка невербально.

- Молодцы, ребята, вы такие  хорошие и добрые пожелания высказали, что утро у нас после этого начнётся  радостней. А вот послушайте рассказ о мальчике Мише.

      «Мама поставила будильник на семь часов. Проснулся я со звонком. Хорошо в теплой постели, вставать не хочется. Можно ещё немного полежать, авось в школу успею. Полежал, помечтал и даже не заметил, как стрелка пробежала полкруга. Вскочил. На зарядку, конечно,  времени уже нет. Быстро, кое-как убрал постель и бегом в ванну. Протер глаза водой, помочил зубную щетку, чтобы видно не было, что зубы я не почистит. Пулей вылетел из ванны и начал одеваться. Но это оказалось не так-то просто: сначала искал носки, потом не оказалось пуговицы на рубашке. Завтракать уже не было времени, схватил кусок хлеба. Вспомнил вдруг, что на уроке сегодня потребуются цветные карандаши. Пока их искал, надевал пальто и спускаясь по лестнице дожевывал свой «завтрак». Прибежал в класс со звонком на урок и еле дождался перемены, чтобы выпить воды: от сухомятки першило в горле.»

- Ну, как, ребята, нравится вам такое утро? Как вы думаете, хорошо ли прошел у Миши этот день.

(Предполагаемые ответы детей: нет, он, наверное, плохо слушал на уроках, скорее всего, получил в этот день двойку, учительница делала ему много замечаний, у него весь день прошёл «кувырком»).

       Предложить детям послушать одно стихотворение. Его написал М. Котин:

Кто зубы не моет, не моется с мылом,

Тот вырасти может болезненным, хилым.

Дружат с грязнулями только грязнули,

Которые сами в грязи утонули

Из них вырастают противные бяки,

За ними гоняются злые собаки.

Грязнули боятся воды и простуд,

А иногда вообще не растут.

Понравилось вам это стихотворение? О чем оно?

Закрепление чувства прекрасного

_ А сейчас послушайте, как написал об утре замечательный русский поэт Фёдор Иванович Тютчев:

Сияет солнце,

Воды блещут,

На всём улыбка,

Жизнь во всём,

Деревья радостно трепещут,

Купаясь в небе голубом.
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Понравилось вам такое утро? Какое настроение после этого стихотворения?

Игра «Угадай, что я сделаю»

- А сейчас мы с вами поиграем в театр. У нас есть настоящие артисты, сейчас они нам покажут какое-нибудь действие без слов, а вы должны догадаться, что оно  означает и сказать вредно это или полезно для здоровья.

Примеры:

Делать зарядку;

Сосать палец;

Мыть руки;

Чистить зубы;

Лениться;

Грустить, унывать;

Кататься на велосипеде;

Смеяться, хохотать.

(Дети по очереди показывают каждый своё действие, участники группы определяют, что это за действие, и какое отношение оно имеет к заботе о здоровье).

Релаксационная пауза:

(под спокойную музыку)

       Представьте себе, что у вас в руках находится волшебный цветок добра. Протяните две руки вперед так, как будто бы вы держите его в руках. Ваши руки чувствуют удивительную теплоту, он согревает вас, ваше тело, вашу душу. Вы можете мысленно рассмотреть цветок добра, какой он. Какого цвета, большой или маленький, на что он похож? Может быть, он  имеет запах? И тогда вы можете его понюхать. А может от него исходит какая-то приятная музыка? И вам её хочется послушать.

      Мысленно поместите всё добро этого цветка внутрь, в своё сердце. Почувствуйте, как добро входит в вас, как оно согревает вам душу, доставляет радость. У вас появляются новые силы, силы здоровья, счастья, радости… я  хочу, чтобы сегодня вы целый день чувствовали. Как помог вам волшебный цветок добра, как хорош, когда мы можем подержать его в руках и мысленно поместить в своё сердце.

      После этого упражнения не следует ни о чём говорить, только пожелать детям быть добрыми и здоровыми.

Приложение 48

Примерный конспект занятия

«Если рядом друг»

Цели:

· уточнить представления детей о том, что значит «уметь дружить»;

· научить оценивать ситуацию, самостоятельно понимать мотивы поведения и соотносить эти мотивы с существующими нормами поведения;

· познакомить с пословицами и поговорками о дружбе;

· снять мышечное напряжение;

· укрепить чувство единства в детском коллективе, развивать тактильное восприятие и воображение детей.

Ход занятия:

Упражнение-приветствие «Давайте поздороваемся»

Дети по сигналу педагога начинают хаотично двигаться по комнате и здороваться со всеми, кто встречается на их пути (вполне возможно, что кто-либо из детей будет специально стремиться поздороваться именно с тем, кто обычно не обращает на него внимания). Здороваться надо определенным образом:

· под музыку марша – за руку;

· под музыку польки – плечиками;

· под музыку вальса – спинками.

Разнообразие тактильных ощущений, появляющихся при  проведении этой игры, даст ребёнку возможность почувствовать своё тело, снять мышечное напряжение. Смена партнёров по игре поможет избавиться от ощущения отчужденности. Для полноты тактильных ощущений  желательно ввести запрет на разговоры во время игры.

Ира «Виноградная гроздь»

Под спокойную музыку дети рассаживаются на ковре вокруг выложенного в виде круга каната, берутся за руки, закрывают глаза. В это время в середину круга кладётся гроздь винограда на тарелке. По звонку колокольчика дети открывают глаза  и опускают руки.

Педагог просит одного ребёнка взять в руки гроздь винограда, рассмотреть ее и передать своему соседу. После того как гроздь прошла целый круг, педагог просит передать ее по второму кругу, отрывая при этом от нее по ягодке. Каждая «ягодка» должна  назвать себя, т.е. дети представляются.

Внимание детей обращается на то, что как гроздь состоит из разных ягодок, так и группа состоит из разных детей. Ягодки на веточке висят все вместе, крепко держась за нее. Так и ребята всегда должны быть вместе и крепко дружить друг с другом. 

Беседа о дружбе

Психолог: Дети, сегодня я принесла диск с песнями В.Я. Шаинского и хочу предложить послушать одну из них.

Звучит песня «Когда мои друзья со мной»

Сл. М.И. Танича, муз. В.Я. Шаинского.

Психолог: О чём эта песня, как вы думаете. Взрослые часто говорят вам: «Нужно быть дружными, дружно жить». Подумайте, и пусть тот, кто хочет, скажет, что такое дружба. Вспомните, кто с кем дружит в детском саду или дома, и что вы делаете для того чтобы дружба была крепкой.

(Ответы детей.)

Психолог: Вы хорошо рассказали, как нужно дружить. Кто умеет дружить, тот заботится о товарищах, старается сделать им что-то хорошее, но не только тем, с кем особенно дружит, но и всем детям группы. Тот, кто  хорошо дружит, - не ссорится, делится игрушками; если товарищ не 
окончание приложения 48

знает, как правильно поступить, что-то сделать, - поможет ему, научит. Настоящий друг заметит, кто заплакал, кто загрустил, придумает, как развеселить товарища, поиграть с ним.

Сейчас я расскажу вам одну сказку, а вы подумайте, так ли поступают настоящие друзья.

Психолог рассказывает или зачитывает сказку С.В. Михалкова «Как друзья познаются», после чего задает вопросы:

· Как вы думаете, почему Бобер не захотел идти дальше вместе с Лисой и Кабаном?

· Почему Кабан сказал: «Ты иди первым, ты старше, тебе почет»?

· Помогла ли Лиса чем-нибудь Бобру?

· Почему же она закричала: «Кабан, спасай Бобра, пропадёт наш Бобер»?

· Как же поступают настоящие друзья?

                                                 (Ответы детей.)

Психолог: А вы хотели бы иметь таких друзей? Я тоже бы не хотела. Вот послушайте, как в народе говорят о настоящих друзьях: «Сам пропадай, а товарища выручай».

Упражнение с мячом

Дети встают в круг. Педагог просит рассказать, что на занятии (какое упражнение) им понравилось больше всего,  что они почувствовали, когда выполняли его. Аналогично выясняется у детей, что на занятии не понравилось, по каким причинам. Дети, передавая друг другу  мячик, поочередно делятся своими впечатлениями.

Упражнение-прощание «Всем-всем, до свиданья»

Дети ставят свои кулачки в единый «столбик», затем громко кричат: «Всем-всем, до свиданья!» и убирают кулачки.

Приложение 49

Примерный конспект занятия

«Конфликты»

Цели:

· создать ощущение единства;

· формировать взаимопонимание;

· содействовать формированию взаимного отношения друг к другу, раскрепощению, снятию эмоционального напряжения;

· обогатить словарь детей ласковыми словами;

· формировать нравственные качества.

Материалы: текст стихотворения А. Кузнецовой «Поссорились».

Ход занятия:

Упражнение-приветствие «Давайте поздороваемся»

Дети по сигналу педагога начинают хаотично двигаться по комнате и здороваться со всеми, кто встречается на их пути (вполне возможно, что кто-либо из детей будет специально стремиться поздороваться именно с тем, кто обычно не обращает на него внимания). Здороваться надо определенным образом:

· под музыку марша – за руку;

· под музыку польки – плечиками;

· под музыку вальса – спинками.

Разнообразие тактильных ощущений, появляющихся при  проведении этой игры, даст ребёнку возможность почувствовать своё тело, снять мышечное напряжение. Смена партнёров по игре поможет избавиться от ощущения отчужденности. Для полноты тактильных ощущений  желательно ввести запрет на разговоры во время игры.

Упражнение-разминка «Один за всех»

(Психолог предлагает детям выучить небольшое четверостишие, чтобы начинать им каждое последующие занятие после взаимного приветствия.)

Психолог:

Только смелый и упорный

Доберётся к цели бодро,

А ещё в дороге нужно

Знать секреты прочной дружбы.

(Во время рекламирования дети встают в круг и кладут руки на плечи   товарищей. Затем ребята кладут правые руки одна на другую в центре круга и произносят девиз: «Один за всех и все за одного».)

Беседа «О ссорах»

Психолог:

Мы поссорились с подругой

И уселись по углам.

Очень скучно друг без друга!

Помириться нужно нам.

Я ее не обижала,

Только мишку подержала,

Только с мишкой убежала

И сказала: «Не отдам!».

(Стихотворение А. Кузнецовой «Поссорились».)
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Психолог задает детям вопросы:

· Что же случилось с подругами?

· Из-за чего поссорились девочки?

· Нужны ли ссоры?

· Что чувствует поссорившийся с кем-то человек?

· А тот с кем он поссорился?

· Если обоим бывает плохо, то можно ли сделать так, чтобы ссор не происходило вообще?

· Что сделать, чтобы ссор стало меньше и они не были такими уж серьезными?

· Как можно примерить двух поссорившихся друзей?

(Дети вспоминают детские шуточные «мирилки». Затем им предлагается подумать, как бы закончилась  история двух подружек из стихотворения. В заключение зачитывается авторский вариант.)

Психолог:

Дам ей мишку, извинюсь,

Дам ей мячик, дам трамвай

И скажу: «Играть давай!».

Игра «Ругаемся овощами»

Психолог: Иногда в ссоре, если она всё-таки произошла, очень трудно удержаться  от обидных слов. Но чтобы эти слова не принесли ущерба окружающим, можно их «приручить». Как? А вот как! Представьте, что поссорились два приятеля. Но вдруг оказалось, что они оба забыли все обидные слова, остались лишь слова – название овощей (фруктов, рыб, птиц, цветов и т.д.). Вот приятели и хотят поругаться, а с их языка слетают только «овощи». Давайте представим, как это будет выглядеть.

(Выбираются два ребёнка,  которые разыгрывают  сценку.)

1-й ребёнок: Капуста!

2-й ребёнок: Сам – огурец!

1-й ребёнок: А ты – редиска!

2-й ребёнок: А ты – помидорище!

Психолог задаёт игравшим детям вопросы:

· Легко ли так ругаться?

· Что почувствовал каждый?

· Возникла ли охота кричать и ссорится?

Игра повторяется несколько раз с разными участниками.

Игра «Ласковые слова»

Психолог: Мы с вами научились сдерживать обидные слова, а теперь поучимся придумывать ласковые слова. Давайте встанем в круг и по очереди будем передавать друг другу вот этот красивый шарик. Пока шарик у вас в руках, вы можете придумать ласковое слово и вместе с шариком передать его своему соседу, а он – своему, и так  по кругу.

Дети выполняют задание. После выполнения педагог задаёт вопросы:

· Вам понравилось играть в эту игру?

· Какие слова были самыми приятными?

· Что труднее – произносить обидные слова или приятные?

· А что приятнее слышать?

Упражнение-прощание «Всем-всем, до свиданья»

Дети ставят свои кулачки в единый «столбик», затем громко кричат: «Всем-всем, до свиданья!» и убирают кулачки.

Приложение 50

                            Примерный сценарий занятия "Школьные правила"
Цели:
· снижение школьной тревожности; 

· формирование позитивной модели поведения в реальной жизни; 

· повышение работоспособности, сплоченности группы; 

· регламентирование работы на основе добровольного принятия обязательств. 

Материал к занятию: сказка М.А. Панфиловой "Создание лесной школы", листы, простые карандаши по количеству детей.

Ход занятия:

(Приветствие "Добрый клубок". Дети встают в круг и передают по кругу клубок ниток, произнося при этом свое имя и слова приветствия ребенку, стоящему слева.)

Развивающее упражнение "Лесные герои"

(Ребятам нужно вспомнить, какие животные присутствуют в сказке.)

Упражнение "Мои школьные трудности"

Педагог задает детям вопросы:

· Что может быть трудным в школе? 

· Что может расстроить в школе? 

Психолог:       Сегодня мы продолжаем знакомиться со сказкой.

                       На следующий день наши первоклассники спешили в школу. Они смело поднимались по школьным ступенькам, вспоминая события прошлого дня. Когда прозвенел звонок, Еж увидел готовность всех учеников к уроку. Все ребята стояли около своих столиков и улыбались своему учителю.

                       – Здравствуйте, садитесь, пожалуйста! – сказал Еж. – Сегодня мы на этом уроке поговорим о правилах. Что такое правило, кто нам скажет?

                        Какие правила поведения на занятии вы знаете?
Ответы детей: 
· говорить по одному; 

· не перебивать того, кто говорит; 

· не применять физическую силу; 

· никого не дразнить, не оскорблять. 

Психолог:     
  А есть и правила поведения в школе.

                       – Мне мама говорила, – произнесла Белочка, – что существуют правила питания. Например, когда мы едим, то надо меньше разговаривать, чтобы лишний воздух не попал в животик.

                       – А мне папа говорил, – продолжал Волчонок, – что во всем мире живет много правил. Есть правила питания, есть правила игр, поведения: в лесу, на дороге, в гостях и в других местах.

                       – "Правило" – значит делать правильно! – подвел итог Медвежонок.

                       – Молодцы! – похвалил всех учитель. – А зачем нужны эти правила, может быть, и без них можно прожить?

                       – Наверное, можно, но ведь будешь тогда всегда на своих ошибках учиться, –улыбаясь, произнес Волчонок. – Как мы вчера с Белочкой.

                       – Да, и неприятностей будет много, – согласилась с другом Белочка. – А я не люблю неприятности.
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     – Неприятности никто не любит, – подтвердил учитель. 
– Поэтому и появились правила, чтобы знать, как лучше жить и со всеми дружить.

                       – Как у Вас так интересно стихи получаются? – удивился Заяц.

                       – А мы сейчас вместе стихи сочинять будем о школьных правилах. Согласны, ребята?

                       – Конечно, согласны! – хором ответили ученики.

                       – Я буду называть правило, а вы будете зарисовывать его.

  – Правило первое: в школе все ученики здороваются, улыбаясь взрослым 
и друг другу.

                       – Готово! – обрадовался Лисенок. –

                       В школе "Здравствуй" говорят

                       И с улыбкой дарят взгляд!

(Зарисовка пиктограмм.)

                       – Отлично, Лисенок! Второе правило потруднее: до звонка на урок надо подготовить все необходимое для учебы. А когда прозвенит звонок, каждый ученик ждет приглашения учителя около своей парты.

                       – Можно я попробую? – предложил Зайчонок. –

                       До звонка ты приходи

                       И порядок наводи!

                       По звонку все дружно в ряд

                       Ждут учителя, стоят!

(Зарисовка пиктограмм.)

                       Молодец, Зайчонок! 

                       – Третье правило: чтобы узнать новое и многому научиться на уроке, ученики внимательно слушают и выполняют требования учителя. К товарищу с просьбой обращаются редко и только шепотом, а к учителю обращаются, подняв руку.

                       – Это сложно! Не знаю, подойдет ли то, что я придумал, – проворчал Медвежонок. –

                       Друга зря не беспокой.

                       Береги его покой.

                       На уроке тишина.
                        Руку поднимай тогда,

                       Если хочешь отвечать или важное сказать.

(Зарисовка пиктограмм.)

                       – Очень хорошо, Медвежонок!

                       – Правило четвертое: когда отвечает ученик, подсказки запрещаются, пусть он сам спокойно вспоминает ответ, сам учится думать.

                       – Это легко! – воскликнул Волчонок. –

                       На уроке ждут ответ.

                       Кто-то знает, кто-то нет.

                       Отвечает только тот,

                       Кого учитель назовет.

(Зарисовка пиктограмм.)

                       – Превосходно! Да вы как настоящие поэты сочиняете. Еще попробуем?

                       – Правило пятое, оно уже вам знакомо: играем на перемене в спокойные игры, чтобы все смогли отдохнуть и товарищам не мешать. Да, помните о подготовке к следующему уроку и о порядке на парте.
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     – Сейчас моя очередь! – произнесла Белочка. –

                       Вот звонок на перемену,

                       Приготовься отдыхать:

                       Можешь с другом прогуляться,

                       Можешь тихо поиграть,

                       Подготовь к уроку все,

                       Чтоб училось нам легко!

– Да, замечательно! Я думаю, что вам будет учиться легко и интересно, раз вы так хорошо справились с этим сложным заданием, – порадовался за своих учеников Еж. – Эти пять правил мы запомним, существуют и другие правила, с которыми вы познакомитесь позже. Да, в школе задают задания на дом для того, чтобы лучше понять учебный материал, научиться работать самостоятельно, без учителя, без родителей. Итак, задание такое: придумать стихи про правила поведения за столом, на дороге, в транспорте, в гостях или в других местах. Удачи вам, ребята!


Речедвигательная игра "Ежик"

Психолог:     По сухой лесной дорожке –

                       Топ-топ-топ – топочут ножки.

                       Ходит, бродит вдоль дорожек

                       Весь в иголках серый ежик.

(Дети стоят, слегка согнувшись. Руки согнуты в локтях – перед грудью, 
кисти рук опущены вниз. Ноги, слегка согнутые в коленях, 
делают мелкие частые шажки.)

Психолог:     Ищет ягодки, грибочки

                       Для сыночка и для дочки.

                       Если подкрадется волк –

                       Превратится еж в клубок.

                       Ощетинит еж иголки –

                       Не достанется он волку.

                       Еж не тронет никого,

                       Но и ты не тронь его! 

(Дети встают и продолжают топать по дорожке.) 
(Прощание со сказкой и друг с другом.)
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