Тема:   В мире сказок
	Специалист
	Содержание
	
	Примечание
	Источник

	Инструктор по ФИЗО
	1. Комплекс ОРУ «Поросята»
2. Дыхательные упражнения: «Ветер», «Шорох листьев» , массаж

3.  Упражнения с обручами (Дети строят себе домики)

4. Подвижная игра «Найди свой домик» 
	Развитие образности движений, развитие координации и ориентировки в пространстве, упражнения для профилактики верхних дыхательных путей.


	По сказке «Три поросенка».


	 М. Ю. Картушина «Зеленый огонек здоровья», стр. 45

	Пед доп обр. – хореограф


	1. Разминка образно – игровая «Буратино»

2. Танцевальный этюд «Фонарики»


	Разминочный комплекс направлен на разогрев всех групп мышц.

Танцевальный этюд направлен на позитивный настрой и общеукрепляющее состояние организма.
	
	Н.А.Михайлова Танцы, игры упражнения для красивого движения. – Ярославль 2001 год. (стр 79).    

	Пед.доп.обр. – изо-деятельности
	1. Психогимнастика    

«В кукольном театре» (гимнастика)
2. Создание простых конусных  игрушек по мотивам сказок.


	Дать ребенку возможность испытывать разнообразные мышечные нагрузки путем подражательного повторения движений и действий педагога
Развитие мелкой моторики рук.
	Проводится совместно с педагогом-психологом
Обыгрывание  изготовленных игрушек
	Е.А.Алябьева Психогимнастика в детском саду, стр.17
«Театр на столе»

	Учитель-логопед
	Артикуляционная гимнастика «Сказка о Веселом язычке»
	Развития подвижности органов артикуляции.
	
	М.А.Поваляева стр.12-16


Тема:   «В гостях у морского царя»

	Специалист
	Содержание
	
	Примечание
	Источник

	Инструктор по ФИЗО
	1. Упражнения на морском песочке 

2. «Собираем жемчужины на дне морском»

3. Релаксация «Рыбки отдыхают на дне»

В голубой водице плывет рыбок вереница.

Чешуей златой сверкая, кружится стая играя.

Тишина их манит вниз! 

Рыбки, рыбки, спать ложись!


	Развитие ловкости, формирование правильной осанки.


	Рассыпать цветные шары, мальчики собирают по одному шарику в одну корзину, девочки в другую, кто больше соберет?
	 Н. Б. Муллаева «Конспекты-сценарии», стр. 119-120)

	Пед доп обр. – хореограф
	Игра превращения «Море волнуется»

Танцевальная импровизация под шум волн.


	Упражнения направлены на снятие психологического и физического торможения.
	
	

	Пед.доп.обр. – изо-деятельности
	1. Графическое задание «Волны» (элемент арт-терапии)

2. Изготовление морских обитателей из природного материала.


	Формирование способов эффективного взаимодействия детей (умение договориться. Уступить, сделать  вклад  в общее дело)
	Проводиться совместно с педагогом-психологом
	Л.Мардер  «Цветной мир» (занятие9)
Петрова И.М. «Объёмная аппликация» стр.24

	Учитель-логопед
	1. Дыхательное упражнение «Кораблик»
	чередование сильного и длительного плавного выдоха
	
	Картотека 


Тема:   «В кругу друзей»
	Специалист
	Содержание
	
	Примечание
	Источник

	Инструктор по ФИЗО
	1. Упражнения в парах «Бой петухов», «Кто сильнее?», «Сядьте вдвоем», «Тележка», «Тачка», «Вверх-вниз» и т. д.

2. Упражнения с мячом в парах, знакомые детям.


	Развитие чувства равновесия, ловкости, смелости, укрепление мышц нижних конечностей и мышечного корсета позвоночника.


	
	(см. И. М.Воротилкина «Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ», стр. 102-104).

	Пед доп обр. – хореограф
	Упражнения в парах «Ищи пару»
	Упражнения развивает зрительные функции организма, гимнастика для глаз.

Улучшения физического состояния.
	
	Н.А.Михайлова Танцы, игры упражнения для красивого движения. – Ярославль 2001 год.   (стр 60).



	Пед.доп.обр. – изо-деятельности
	1. Тренинг в парах «попроси прощение у друга»

2. Оформление  вырезанного овала  (лица) прической   обрывной аппликацией.


	Тренировка умения детей регулировать свое поведенческие реакции, проигрование ситуаций с типовыми инциндентами
	Совместно с педагогом-психологом
	Е.А.Алябьева Психогимнастика в детском саду,

(стр.57)
Лыкова И.А. ИЗО

	Учитель-логопед
	1. Логоритмическое упражнение «Поезд едет, поезд мчит» 

2. Игра «Назови первую букву имени друга»
	Развитие ритма,  координации движения, голосового аппарата, фонематического восприятия.  (Едем в гости к друзьям.) (Называем 1 букву имени друга.)  
	
	Картотека


Тема:   «Глобус»

	Специалист
	Содержание
	
	Примечание
	Источник

	Инструктор по ФИЗО
	1. Народные игры Украины: «Колдун», «Перепелочка», «Мак».

2. Белорусские народные игры: «Михасик», «Лиски», «Посадка картошки».


	Развитие выносливости, ловкости, укрепление сердечнососудистой 


	Игры разных народов:


	сборник «спортивные праздники в детском саду, стр. 68-87

	Пед доп обр. – хореограф
	Ритмические фантазии «Волшебный полёт»
	Движения направлены на двигательную активность и снижения утомляемости.
	
	Н.А.Михайлова Танцы, игры упражнения для красивого движения. – Ярославль 2001 год. (стр 46).

	Пед.доп.обр. – изо-деятельности
	1. Путешествие на Северный полюс  (психогимнастика Котята отправляются в путешествие)
2. Рисование северного сияния
	Дать ребенку возможность испытать разнообразные мышечные нагрузки путем подражательного повторения движений и действий педагога
	Первая часть совместно с педагогм-психологом
	Е.А.Алябьева Психогимнастика в детском саду,

(стр.22)
И.А.Лыкова

	Учитель-логопед
	1. Логоритмическое упражнение «Дикие животные»
	воспитания и коррекции двигательной сферы, неречевых функций в сочетании со словом и музыкой
	Совместно с муз.руководителем
	Картотека


Тема:   «Зверобика»
	Специалист
	Содержание
	
	Примечание
	Источник

	Инструктор по ФИЗО
	1. Собирайтесь-ка, друзья,

Отправлятся в путь пора.

На автобусе вперед

Едет озорной народ.

2. Игра «Цветные автомобили».

3. ОРУ с элементами корригирующей гимнастики «Зоопарк»:

	Развитие координации и быстроты движений в крупных и мелких мышечных группах. Укрепление мышечного корсета позвоночника.


	Дети занимают места в автобусе. Конечная остановка – «Зоопарк»,

 Вот мы и приехали. Посмотрим, какие  животные живут в нашем зоопарке.
	«Зеленый огонек здоровья», стр. 64-65

	Пед доп обр. – хореограф
	Упражнения с превращениями «Лесная Зверобика»
	Упражнения превращения направлены на совершенствования функций ведущих физиологических систем.
	
	Н.А.Михайлова Танцы, игры упражнения для красивого движения. – Ярославль 2001 год.  (стр 6).

	Пед.доп.обр. – изо-деятельности
	1. Массаж глазного яблока 

2. Изготовление масок способом оригами 

3. Подвижная  игра «Кот и мыши».


	Снятие зрительного напряжения, расслабление мышц глаз.
	
	Соколова С. «Театр оригами» стр.24 - 25

	Учитель-логопед
	1. Массаж биологически активных зон «Обезьянка Чи-чи-чи», 

2. Подвижная игра «Волчонок»
	Массаж биологически активных зон.
	
	М.Ю. Картушина Логоритмические занятия в д/с. стр. 45

стр.47


Тема:    «Кукляндия»

	Специалист
	Содержание
	
	Примечание
	Источник

	Инструктор по ФИЗО
	1.Танец «Кукол», 

2.Игра «Ожившие игрушки» (

3.Игра «Раз, два три в любимую игрушку превратись!»


	Развитие координации и быстроты движений в крупных и мелких мышечных группах. Укрепление мышечного корсета позвоночника


	
	муз. «Кукляндия-волшебная страна»; 

Н. Б. Муллаева «Конспекты-сценарии», стр. 59-60)

	Пед доп обр. – хореограф
	Танцевальная игра «Заводные игрушки»
	-Развитие воображения, позитивные сдвиги в эмоциональной сфере.
	
	Н.А.Михайлова Танцы, игры упражнения для красивого движения. – Ярославль 2001 год. (стр 8).



	Пед.доп.обр. – изо-деятельности
	1. Психогимнастика «Магазин игрушек» (гимнастика)
2. Изготовление «игрушки - ловушки» из бросового материала для игр на развитие ловкости.
	Дать ребенку возможность испытать разнообразные мышечные нагрузки путем подражательного повторения движений и действий педагога
	Педагог-психолог
	Е.А.Алябьева Психогимнастика в детском саду,

Давыдова Г.Н. «Детский дизайн» стр.45

	Учитель-логопед
	1. Логоритмическое упражнение «Игрушки»
	воспитания и коррекции двигательной сферы, неречевых функций в сочетании со словом и музыкой
	Совместно с муз.руководителем
	Картотека


Тема:   «Назад в прошлое»

	Специалист
	Содержание
	
	Примечание
	Источник

	Инструктор по ФИЗО
	1. Игра «Обезьянки»

2. Упражнения подражательно-имитационного характера- физкульт пауза.
	
	Дети превращаются в обезьян или первобытных людей:


	Сборник «Физкультминуток для дошкольников»



	Пед доп обр. – хореограф
	Эстрадный танец для детей «Чунга - чунга»
	Танцевальная композиция направлена на профилактику плоскостопия, развивает воображение, подвижность рук и плечевых суставов.
	
	Н.А.Михайлова Танцы, игры упражнения для красивого движения. – Ярославль 2001 год. (стр 96).

	Пед.доп.обр. – изо-деятельности
	Элементы арт-терапии

1.  «Дракончики»
2. «Дома дракончиков»

3. «Друзья дракончиков»
	Развитие чувства собственной значимости, формирование способов эффективного взаимодействия, создание ситуации успеха
	Совместно с педагогм-психологом
	Л.Мардер «Цветной мир» (занятие 8)

	Учитель-логопед
	Логоритмическая игра отправляемся на поезде в прошлое со словами…


	Развитие ритмичности, сенсорного восприятия.
	Дорожку выкладываем из геометрических фигур.
	Конспект занятия «Путешествие в прошлое»


