Приложение 4

Учебно-тематический план
«ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА И ОКРУЖАЮЩАЯ СРЕДА»
4-й год обучения

	№
	Наименование разделов
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практические занятия
	Экскурсии

	1.
	Введение
	3
	3
	-
	-

	2.
	Окружающая среда и человек
	35
	15
	20
	-

	3.
	Оценка уровня физического развития
	17
	6
	9
	2

	4.
	Оценка физической и умственной работоспособности
	32
	15
	15
	2

	5.
	Здоровый образ жизни 
	49
	20
	27
	2

	5
	Экологическая оценка школы
	29
	9
	20
	-

	6
	Экологическая оценка пришкольного участка
	25
	3
	22
	-

	7.
	Практическая деятельность
	20
	-
	20
	-

	8
	Подведение итогов
	6
	
	6
	

	
	Итого:
	216
	71
	139
	6


Содержание разделов программы

Тема 1. Введение 

Вводное занятие: Отчет о летних заданиях. Инструктаж по правилам работы в кабинете студии «Ноосферный ключ». Факторы сохраняющие и разрушающие здоровье. Здоровье, его значение для жизни и деятельности человека, развития общества.  Здоровье и окружающая среда. Методы исследования индивидуального здоровья и окружающей среды. 

Тема 2. Окружающая среда и человек
             Ритмы планеты. Ритмы жизни. Биологические ритмы человека. Адаптация человека к периодически меняющимся факторам среды обитания.  Биологические ритмы отдельных особей, их сходство и различия; значения для здоровья человека. Понятие об адаптивных ритмах, их значение для человека. Определение собственного ритма работоспособности. Необходимость коррекции режимных моментов с особенностями индивидуальных биоритмов. Изучение влияния социально – психологических факторов на организм человека. Биологические поля.  Влияние современного ритма жизни на человека. Скрытые возможности организма человека. Воздействие излучений и загрязнения окружающей среды на здоровье человека.

Практикум: Исследование индивидуальных биоритмов. Тест на определение типа работоспособности. Разработка предложений  по сохранению  здоровья человека и его работоспособности.  Тест  на 3 группы вопросов: выявление трудности при обучении за счет неправильной его организации; микросоциальные условия в семье, взаимоотношения между родителями и детьми соблюдение рационального режима; самочувствие ребёнка,  характеристика его нервно – психического состояния. Оценка качества воздуха, воды и пищевых продуктов при химическом загрязнении среды.

Тема 3. Оценка уровня физического развития 
Понятие «уровень физического развития», связь его с понятием «здоровье» Проведение соматометрических измерений: определение массы тела, окружности грудной клетки, роста. Осанка как показатель уровня физического развития. Оценка уровня физического состояния  и развития по шкале регрессии. Проведение физиометрических измерений: артериального давления, частоты сердечных сокращений. Вредные привычки.

Практикум: Проведение антропометрических измерений. Проведение физиометрических измерений. Подсчет пульса до и после дозированной нагрузки. Оценка результатов исследований расчетом сигмальных отклонений от стандартов. Индивидуальный профиль физического развития. Оценка гармоничности развития. Гигиеническая оценка осанки. Написание листовок: «Это должен знать каждый». Изготовление плакатов по охране здоровья. Подбор материалов в периодической печати, доказывающих   зависимость здоровья человека от факторов  окружающей среды.

Экскурсии: «Школьный медицинский кабинет», «Школьный спортивный зал».

Тема 4. Оценка физической и умственной работоспособности
Понятие «работоспособность», её виды, зависимость работоспособности от состояния здоровья. Оценка физической работоспособности. Оценка умственной работоспособности. Гигиена умственного и физического труда. Факторы, вызывающие переутомление. Изменение работоспособности в процессе умственного и физического труда. Роль сна, рационального режима дня в поддержании высокой работоспособности Учебный труд – разновидность умственного труда. Приемы, способствующие повышению продуктивности учебного труда. Изучение особенностей внимания. Изучение особенностей памяти. Изучение особенностей мышления. Умственная работоспособность как отражение психического здоровья. Исследование физической работоспособности путем определения дыхательных возможностей организма. Гарвардский степ – тест. Повышение уровня физической работоспособности – укрепление здоровья.  Исследование мышечной силы, гибкости, сохранения равновесия. Определение концентрации внимания с помощью корректурного теста по таблицам Анфимова. Определение колебаний (переключения) произвольного внимания с помощью теста «Двойные изображения». Исследования кратковременной и смысловой памяти.  Определение продуктивности мыслительных операций с помощью теста «Сложение чисел частым переключением». Профилактика умственного утомления как фактор укрепления здоровья. Обоснование необходимости занятий физической культурой, их оздоровительный и профилактический эффект. Роль двигательной активности, режима труда и отдыха, чередование умственного и физического труда в сохранении здоровья человека.

Практикум: Исследование физической работоспособности путем определения дыхательных возможностей организма. Метод предсказания максимального потребления кислорода (МПК) и степ – тест.  Исследование внимания. Исследование памяти. Исследование кратковременной памяти. Исследование смысловой памяти. Исследование зрительной оперативной памяти. Исследование мышления. Исследование продуктивности мыслительных операций. Тест на определение темпа мыслительной деятельности. Сбор и обработка материалов по теме «Причины и последствия загрязнения атмосферы». Поиск примеров из периодической печати о негативном влиянии на организм человека загрязнения атмосферы. Мини проект «Загрязнение атмосферы и здоровье человека» Изготовление листовок в защиту окружающей среды. Дискуссия на тему «Человек хозяин своему здоровью?». Решение экологических задач.

Экскурсии: «Посещение поликлиники №8», «Посещение аптеки»

Тема 5. Здоровый образ жизни
Гигиена питания, дыхания, кожи. Количественный и качественный состав пищи, нормы и режим питания. Рациональное питание как один из факторов здоровья.  Согласование собственного биологического ритма с ритмом планеты. Суточная потребность в питательных веществах и расчет их энергетической ценности. Нарушение питания, авитаминозы, наркомания, употребление алкоголя, курение. Преодоление вредных привычек. Симптомы при отравлении бытовыми веществами. Симптомы при отравлении ядовитыми растениями. Симптомы при отравлении лекарственными препаратами. Симптомы при отравлении химическими веществами. Закаливание организма как основа повышения устойчивости к простуде, инфекциям, физическим и нервным перегрузкам. Аутотренинг. Духовная наполненность жизни. Творческое отношение к труду. Умение отдыхать. Сон и его значение.  Взаимоотношения друг с другом. Л.И.Толстой Обращение к юношеству «Верьте себе». Эстетическое восприятие природы как фактор духовного развития человека. Воздействие цвета на человека.

Практикум: Определение соответствия веса воспитанников возрастной норме. Оценка калорийности питания по результатам самонаблюдения за режимом и рационом в течение 1 – 2 недель. Определение суточной потребности в питательных веществах и расчет их энергетической ценности. Составление суточного рациона питания исходя из количества энергозатрат на различные виды деятельности и суточной потребности в питательных веществах. Круглый стол «Взаимоотношения людей». Сочинение о взаимоотношениях между людьми в наше время. Свод правил поведения. Дискуссия на тему «Что такое счастье?». Раздумья над стихами, поговорками. Психологическое воздействие цвета на человека. Восприятие физических свойств предметов, в зависимости от их окраски.

Экскурсии: «Школьная столовая», «Обед у младших школьников».

                      Тема 6. Экологическая оценка школы 
Школьное помещение, его планировка. Эмоциональная оценка школьного помещения. Чувственное восприятие оформления помещений (расстановка мебели, освещенности, цветовой гаммы) с помощью теста «тепло – холодно». Санитарно – гигиеническая оценка школьного помещения. Соответствие площади и кубатуры санитарно – гигиеническим нормам. Температура, влажность, вентиляционный режим, аэрация, запыленность, освещенность (естественная, искусственная). Эстетическая оценка школьного помещения. Цветовая гамма, озеленение. Экологический и гигиенический режим школы: физическая культура в школе, чередование физического и умственного труда

Практикум: Интервьюирование учителей и учащихся для определения эмоциональной оценки школы. Тест эмоциональной оценки школы. Оценка экологического состояния школьных помещений. Исследование расстановки мебели и оборудования в помещении. Исследование отделочных материалов и окраски помещения. Проект цветовой окраски классного кабинета, вестибюля школы и др. школьных помещений. Исследование температурного режима школьных помещений. Определение уровня шумовой нагрузки. Исследование озелененности школьных помещений. Исследование эстетического оформления помещения.

Тема 7. Экологическая оценка пришкольного участка
            Экологическая оценка планировки и состояния пришкольного участка, состояние его площадей. Озеленение пришкольной территории, расположение зеленых насаждений по отношению к школе, их участие в самоочищении воздуха микрорайона (задержание пыли, увлажнение). Составление экологического паспорта школы

Практикум: Знакомство с планировкой пришкольного участка. Определение площади пришкольного участка. Описание физико – географического положения участка с краткой характеристикой участка. Расположение школы в микрорайоне.  Исследование негативного воздействия автострад на экологию ближайшего окружения. Определение степени запыленности воздуха. Изучение растительности на пришкольном участке. Подсчет площади зеленых насаждений.  Особенности расположения зеленых насаждений.  Исследование роли растений в очистке воздуха. Роль растений в защите от шумового загрязнения.

                                          Тема 8. Практическая деятельность.
Подготовка и презентация проектов на школьной конференции. Подготовка и презентация проектов на районной конференции и конференции ассоциированных школ ЮНЕСКО в г. Дзержинском. Проведение беседы с младшими школьниками «Человек и его здоровье». Составление вопросов для экологической викторины. Проведение экологической викторины. Участие в  «Дне Здоровья».
Тема 9.  Подведение итогов 
Практикум: Проведение выставки работ воспитанников (научно-исследовательские проекты, фотографии, поделки, композиции, листовки, манифесты, газеты и т.д.). Праздник «Что я знаю и умею». Награждение победителей.

