
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ИЗГОТОВЛЕНИЯ НАРОДНОЙ КУКЛЫ-ОБЕРЕГА «КРУПЕНИЧКА» 
№ Цель Последовательность операций Эскиз, фото, схема Материалы Инструменты 

1 

Изготовление 
основы куклы 
(мешочек  
для крупы) 

Сложить лоскут ткани размером 

1922 см вдоль длинной стороны 
и сметать шириной шва 0,5 см. 

Вывернуть мешочек на лицевую 
сторону и плотно наполнить 
крупой. Завязать плотный узел. 

    Однотонный, 
неотбеленный 
лён (хлопок) 

1922 см,  
нитки швейные,  
нить мулине, 
крупа 

Ручная игла, 
ножницы. 

2 
Изготовление 
рук куклы 

Загнуть лоскут ткани размером 

128 см на 1/3 и скрутить к центру.  

От нижнего края отступить 1 см и 
плотно завязать красной ниткой, 
имитируя кисть руки.  

    Однотонный, 
неотбеленный 
лён (хлопок) 

128 см – 2 шт., 
нить мулине 

Ножницы 

3 

Изготовление 
рубахи- 
сорочки  
и сарафана 

Для изготовления рубахи-сорочки 

взять лоскут ткани 279 см. На 
нижнюю часть приклеить тесьму.  

Обернуть лоскутном куклу и 
завязать плотно ниткой, отступив 
от верхнего края примерно 5 см. 
Это будет шея. 

Для изготовления сарафана взять 

лоскут ткани 199 см и обернуть 
куклу, как на фото. Завязать 
плотно ниткой. 

    

Однотонная 

ткань 279 см, 
тесьма 27 см,  
клеевая 
паутинка 27 см, 
лоскут пёстрой 

ткани 199 см,  
нитки мулине 

Ножницы 

4 
Изготовление 
душегреи 

Для изготовления душегреи взять 

лоскут однотонной ткани 2710 
см.   

В середину полоски положить тело 
куклы, а по краям – валики-ручки. 
Завернуть руки так, чтобы они на 
0,5—1 см выглядывали из рукавов. 

Аккуратно примотать душегрейку 
вместе с ручками к телу куклы 
по линии шеи. 

     

Однотонная  

ткань 2710 см,  
нитки мулине 

Ножницы 

5 
Изготовление 
фартука- 
передника 

Для фартука-передника взять три 
или более лоскутка разного цвета 

910 см.  

Лоскут передника положить 
лицевой стороной на «лицо» 
куклы и привязать его к телу, а 
затем опустить вниз. Этот способ 
называется выворотным. 

            
Пёстрая и 
однотонная 
ткань – 3 
лоскутка 

910 см, нитки 
мулине 

Ножницы 

6 
Оформление 
головы куклы 

Кружевную или другую ленту 
надеть на голову и перевязать 
ниткой. Это будет очельник. 

Поверх очельника повязать 
платочек, обмотать его вокруг 
шеи, завязать сзади узелком. 

                        
Кружево – 25 см,  
ткань для 
косынки – 
треугольник: 
основание 60 см,  
высота 15 см 

Ножницы 

7 
Оценка 
результата. 
Дополнения 

«Крупеничка» готова!  

На этапе изготовления передника 
можно добавить пояс с бусинами 
и другие украшения. 

             

  



Материалы:  

лён (хлопок) однотонный 1922 см – 1 шт., 128 см – 2 шт.,  

бязь (ситец) пестрый 279 см – 1 шт., 199 см – 1 шт., 2710 см – 1 шт., 910 см – 3 шт.,  

треугольник (косынка) основание 60 см, высота 15 см,  

ирис телесный 1 шт., нитки мулине красные 1 шт., бусины – 2 шт. 


