Игра «Занимательный кубик»


Игра рассчитана на повторение знаний о правильном питании. Играть можно в начале занятия или на переменах. 

Участвовать в игре могут отдельные ученики (2–10 ч.) или  группы учеников (по 5-6 ч.). Для игры нужен кубик, обклеенный с пяти сторон латинскими буквами (А, В, С, D, K). Шестая сторона  пустая – пропуск хода. Возможны  два варианта этой игры. Первый вариант –  игра по вопросам на общие  темы по правильному питанию, второй вариант  – игра по вопросам на тему витаминов (к занятию «Из чего состоит наша пища»).  


Участник бросает кубик, и отвечает на вопрос из группы той буквы, которая выпала на кубике. Вопрос читает ведущий (учитель или подготовленный ученик). За правильный ответ участник или группа получают один жетон. Выигрывает тот участник или та команда, которая наберет наибольшее количество жетонов. 
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Игра: «Витаминное домино»


Игра рассчитана на закрепление знаний о содержании витаминов в продуктах. Играть можно на  занятиях по правильному питанию или на перемене. 

Участвовать в игре могут 2–5 человек.  В наборе двадцать домино, с наклеенными на них картинками букв названий витаминов и картинками витаминосодержащих продуктов.


Каждый участник берет по 4 – 5 домино.  Первым ходит тот участник, у которого двойная картинка 
[image: image4], остальные приставляют домино с  тем же рисунком или с изображением продуктов, в которых есть такой же витамин, или букву – название витамина. 


Во время игры разрешается пользоваться подсказками (буклет «Чудесная азбука здоровья», памятка – «Таблица витаминов»).

Памятка «Таблица витаминов»:

	Витамин А
	Цитрусовые, морковь, шпинат, спаржа, брокколи, томаты, капуста, абрикосы, сыр, сливочное масло, рыбий жир, яйца, печень, красный  сладкий перец, петрушка, зелёный лук, щавель,  абрикосы, плоды шиповника, тыква.

	Витамин В
	Ржаной хлеб, молоко, орехи, рис, овсяная крупа, пшеница, сыр, брокколи, бобы, фасоль, горох, гречневая крупа, укроп, перловая крупа, соя.

	Витамин С
	Цитрусовые,  яблоки,  брокколи, капуста цветная, белокочанная, красный сладкий перец, помидоры, красная, черная смородина, облепиха,  шиповник, 

земляника садовая, вишня, петрушка.


