                                          Технологическая  карта. 
                                              Квашение капусты.
Рецептура: 
два  качина капусты, одна  морковка, один  литр  воды, 1/3 стакана  соли.
                             Последовательность  приготовления.
1. Приготовить  рассол  для  капусты ( в  воде  развести  соль)
2. Морковь  нашинковать на  крупной  терки.   
3. Капусту  нарезать  соломкой  и  перемешать  с  морковью.
4. Всё  это  залить  росолом .
5. Капусту  из  росола переложить  в  банку, укладывая  не  плотно. 
       Капуста  получается  хрустящая  и  вкусная.

