Физминутка – игра «Достань звезду»
Дети встают из-за парт. Игру проводит ведущий.

- Встаньте на цыпочки и представьте, что вы достаете с неба звезду. (Дети тянутся руками вверх).

- Взяли ее в руки, опустили до уровня груди и рассмотрели звезду очень внимательно. (Дети поворачиваются вправо-влево).

- А сейчас подарите ее своему однокласснику! (Дети изображают, что бросают звезду другому, другие изображают, что ловят звезду).

- Представьте, что перед вами корзина и эту звезду вы должны положить в нее. (Дети наклоняются и изображают, что кладут звезду в корзину).

Все повторяется 3-5 раз.

Игра проводится под тихую или ритмичную музыку, в зависимости от ситуации и настроения класса. Если позволяет время, то с воображаемой звездой  можно пробежать по классу или просто потанцевать.
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