                  Экскурсоводы 

Какие основные курорты  России, где лечатся минеральной 

водой?

Кавказские минеральные воды
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Кавказские минеральные воды – самый известный курорт России, на котором проводят лечение минеральными водами. Курорт объединяет 5 городов: Минеральные воды, Пятигорск, Железноводск, Ессентуки и Кисловодск. Здесь запасы минеральной воды огромны и разнообразны.

Символ Кавказских минеральных вод – орел, убивающий змею.

Местные жители рассказывают красивую легенду об этом орле. Возвращаясь,  из военного похода, нарты (герои эпоса кавказских народов)  сделали привал на одном из минеральных источников.

Орел, который весь обратный путь  кружился над войском, также спустился к источнику. Там на него напала змея, нанеся множество укусов. К удивлению нартов орел не погиб. Живая вода источника излечила его раны, придала сил,  после этого он взмыл в небо и с высоты полета бросился на змею, убив ее.

Говорят, что с тех пор нарты стали лечиться этой целебной, живой водой. Орел ознаменовал мощь минеральных источников, побеждающих человеческие болезни, символом которых выступает змея.

 Курорт Ессентуки славится своей минеральной водой «Ессентуки 4» и «Ессентуки 11»

В 1823 году в эти края приехал профессор Нелюбин и нашел в этой местности сплошные  травянистые болота, среди которых выделялись лужи  с характерным минеральным налетом по краям.  Нелюбин шаг за шагом продвигался по болоту, отмечая все сколько – нибудь заметные  выходы минеральной воды, насчитал 23 источника. Он присвоил им номера по порядку от 1 до 23.До сих пор используется нумерация источников , принятая профессором Нелюбиным.  Многие источники из – за скудности не использовались, что и объясняет пробелы в нумерации.

Самый южный и наиболее крупный курорт Минеральных вод – Кисловодск. Он славиться своими нарзанами.  Целебные воды источника Нарзана  известны с незапамятных времен и почитались у горцев.  Нарзан в переводе «Напиток богатырей». Только что зачерпнутая вода выделяет из себя с шипением большое количество мелких воздушных пузырьков. Можно ее без отвращения пить сколько захочешь.

