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В семенах подсолнечника необходимые 

для глаз витамины содержатся практически в идеальной форме и оптимальном сочетании. Горсть семечек в день – то же

самое, что курс витаминов для глаз, при том, что предпочтительнее использовать естественные витамины, а не синтети – 

ческие. Проследите за тем ,чтобы семечки

были экологически чистыми.

