Приложение № 1 

Недельная циклограмма работы педагогического коллектива

	
	Начало дня
	Столовая
	Спальни, гостиная
	Туалетная комната
	Личные вещи и их хранение
	Учебная деятельность
	Самоуправление
	Вечерний туалет

	Понедельник 
	К. утренней гимнастики

Внешний вид к школе и д/с

(сопровожд.)

Проветривание 

Наличие ветоши, спецодежды 
	К. уборки столовой

Наличие + сохранность  стульев, столов (т)

К. наличия и чистоты посуды + состояния  посуды

К. маркировки всей посуды (тарелки, бокалы, кастрюли) (м)

Заполнение журнал «Здоровье»
	Заправка кроватей. Работа с дежурными по спальне (м)
	Проверка и хранение сан. принадлежностей. Хранение инвентаря (м)

Хранение и состояние мочалок (место для хранения) (м)
	Хранение верхней одежды, обуви 

К. наличия з/щеток, расчесок, н/платков (м)
	Организация самоподготовки

К. качества выполнения д/з. (п)

Запись д/з (п)

Соблюдение охранительного режима

К. выполнения домашнего задания надомников (п)
	Планерка

Учеба старших советников (зам. по ВР) 
	К. выполнения гигиенических процедур

К. наличия ножных полотенец и гигиенических полотенец

Стирка носок (м)

	Вторник 
	К. утренней гимнастики

Утренние гигиенические процедуры

Внешний вид к школе и д/с

Проветривание

Наличие ветоши, спецодежды
	К. правильного отношения к продуктам (уважение к хлебу).

Сервировка стола, наличие салфеток (учить пользоваться салфетками) (м)

Заполнение журнала «Здоровья»
	К. сан. состояния спален  (м)

Порядок в шкафах

Работа по сохранности мебели (т)
	К. пользования раковиной, унитазом, т. бумагой

К. маркировки на инвентаре

Наличие спец. одежды (м)
	Санитарное состояние личных вещей, стирка, штопка, утюжка (мальчиков) (т)

К. наличия гладильного места, подставки для утюга. Состояние и хранение обуви школьной (с)
	Рабочее место каждого 

Наличие и состояние школьных принадлежностей (с)

Запись д/з (п)

Соблюдение охранительного режима


	Учеба советников по образованию (зам. по ВР)
	Работа по формированию навыков правильного ухода за постельными принадлежностями перед отбоем

Стирка носок (м)

	Среда 
	К. утренней гимнастики

Утренние гигиенические процедуры

Внешний вид к школе и д/с

Проветривание

Наличие ветоши, спецодежды
	Привитие навыков культуры поведения за столом.

К. соблюдения гигиенических правил приема пищи (медики)

Заполнение журнала «Здоровья»
	К. сан. состояния дверей, окон

Работа по состоянию кроватей (метки, чистота п. белья) (М)

Работа с цветами во всех семьях
	К. санитарных принадлежностей

Организация уборки туалетной комнаты

Бережное отношение к туалетным принадлежностям
	Санитарное состояние в шкафах и тумбочках

Хранение вещей 

Состояние и хранение обуви с)

Санитарное состояние ночных пижам (м) 
	Подготовка помещения к самоподготовке

Правильная организация рабочего места

Наличие и состояние дневника (л)

Соблюдение охранительного режима

К. выполнения д/з надомников (с)
	Учеба советников по труду (т)
	Санитарное состояние постелей

Стирка нижнего белья, личных вещей

Стирка носок (м)

	Четверг
	К. утренней гимнастики

Утренние гигиенические процедуры

Внешний вид к школе и д/с

Проветривание

Наличие ветоши, спецодежды
	Сервировка стола

Порядок на столах после приема пищи

Соблюдение навыков самообслуживания при уборке посуды

Наличие спец. одежды в семьях при получении и раздаче пищи (м)

Заполнение журнала «Здоровья»
	Хранение одежды в шкафах (прихожая, гостиная)

Состояние личных вещей (т)

Сохранность мебели

Работа по состоянию штор, декоративных подушек (М)
	Хранение и маркировка полотенец

Умение пользоваться мылом

Наличие пакетов для мусора
	Состояние, хранение повседневной обуви  (тапочки, сланцы) (с)
	Наличие, состояние учебников (б)

Порядок в портфеле

Запись д/з (п)

Наличие программной литературы для домашнего чтения (б)

К. выполнения д/з надомников 

Соблюдение охранительного режима
	Учеба советников по чистоте и порядку (м)
	К уборки личных вещей перед отбоем

Гигиенические процедуры

Стирка носок

	Пятница
	К. утренней гимнастики

Утренние гигиенические процедуры

Внешний вид к школе и д/с

Проветривание

Наличие ветоши, спецодежды
	Культура приема пищи во время полдника

К. уборки посуды в столовой + состояние посуды маркировка (бокалы, тарелки, кастрюли, ветошь) (м)

Своевременный прием пищи

Заполнение журнала «Здоровья»
	Эстетическое оформление кроватей

Внешний вид покрывал, наволочек

Наличие инвентаря по уборке спален, гостиной
	Хранение грязного белья

Умение пользоваться ванной
	Стирка и хранение нательного белья

Наличие носовых платков, расчесок, з/щеток (м)

Состояние личных вещей стирка, утюжка, штопка (девочек)  (т)
	Наличие и состояние учебных принадлежностей (с)

Ведение дневников (зам. по ВР)

Анализ успеваемости за неделю

Учебный круг

Соблюдение охранительного режима
	Учеба советника по физкультуре (ф)
	Санитарные принадлежности и их хранение

Гигиенические полотенца для девочек

	Суббота
	Тематическая утренняя гимнастика

Проветривание

Наличие ветоши, спецодежды
	График работы на кухне. Уважение труда поваров

Поведение за столом. генеральная уборка.

Мониторинг удовлетворенности питанием (м)

Заполнение журнала «Здоровья»
	 Генеральная уборка

Бережное отношение к коврам

Эстетическое оформление спальни, гостиной. 

Уход за цветами (т)

Смена постельного белья. 

маркировка 
	Генеральная уборка.  Наличие, состояние и маркировка банных полотенец. Хранение грязного белья.
	Маркировка  и контроль наличия личных вещей по арматурным листам. (с)

Маркировка постельного белья (м)

Сортировка вещей, отбор на стирку
	К. чтения программной литературы

К. наличия спец. одежды на занятиях по трудовому обучению (т)

Соблюдение охранительного режима
	Уважение труда тех. персонала

К. уборки коридора, запасного выхода, прогулочной веранды
	Стрижка ногтей (руки, ноги), прическа. Баня. Стирка белья

	Воскресенье
	Тематическая утренняя гимнастика

Проветривание
	Уважение труда дежурных. Организация и своевременное получение пищи. Сервировка стола, умение пользоваться столовыми приборами

Заполнение журнала «Здоровья»
	К. за сохранностью постельных принадлежностей (покрывало, наволочки)
	Правильное хранение инвентаря, мочалок и моющих средств
	Наличие и состояние школьных вещей
	К. состояния портфелей, наличия принадлежностей, качества выполнения д/з

Заполнение дневников на неделю

Соблюдение охранительного режима
	Уважение труда тех. персонала

К. уборки коридора, запасного выхода, прогулочной веранды
	Полотенца их наличие и состояние, маркировка. Хранение на ночь покрывал, наволочек


Условные знаки:

К. – контроль

М. – мед. служба

Ф. – руководитель физ. воспитания

Т. – инструктор по труду

С. – социальный педагог

Б. – библиотекарь

П. - психолог
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Приложение № 2






Приложение №  3

Планирование работы воспитателя по циклограмме на четверг

	Начало дня
	Столовая
	Спальни, гостиная
	Туалетная комната
	Личные вещи и их хранение
	Учебная деятельность
	Самоуправление
	Вечерний туалет

	К. утренней гимнастики (приложение №3а)
Утренние гигиенические процедуры (приложение №3б)
Внешний вид  к школе и д/с (приложение №3в)
	Сервировка стола
Порядок на столах после приема пищи (приложение №3г)
Соблюдение навыков самообслуживания при уборке посуды (приложение №3д)

Наличие спецодежды (приложение №3е)

	Хранение одежды в шкафах и состояние личных вещей 2 семья (т) (приложение №3ж)
Сохранность мебели (приложение №3з)
Работа по состоянию кроватей 3 семья (М)(приложение №3и)
	Хранение и маркировка полотенец (приложение №3к)
Умение пользоваться мылом 
Наличие пакетов для мусора
	Состояние, хранение повседневной обуви 1 семья (с)(приложение №3л)
	Наличие, состояние учебников (б)
Порядок в портфеле
Запись д/з (п)
Наличие программной литературы для домашнего чтения (б)
Посещение школы 2 семья (приложение №3м)
Соблюдение охранительного режима
	Учеба советников по чистоте и порядку (м) (приложение №3н)
	К уборки личных вещей перед отбоем (приложение № 3о)
Гигиенические процедуры
Стирка носок


Приложение № 3а

Утренняя гимнастика

- На зарядку, на зарядку становись скорее в ряд! На площадку, площадку собираем всех ребят! 
Комплекс упражнений
1. Ходьба и бег на месте.
2. Приседание.
3. Наклоны влево и вправо.
4. Хлопки над головой.
5. Наклоны вперед.
6. Вращение рук над головой.
Лозунг дня:  «Здоровье в порядке - спасибо зарядке!»

Приложение № 3б
Утренние гигиенические процедуры

«Зеркало Чистоты» 
Детям объяснить, что гигиенические процедуры - залог здоровья. Советник по чистоте контролирует, как утром умываются и чистят зубы дети. Кто сделал это хорошо, имя ребенка подписывают на «чистом» лице- «зеркале», кто умываться не хочет на «грязном».
1. «Умываться по утрам и еще по вечерам»
2. «Чисто вымыть уши, лучше будут слушать»
Приложение № 3в
Внешний вид к школе
Используем метод «Зеркало»
Цель: научить ребенка следить за своим внешним видом.
Ребенок  подходит  к  зеркалу  и  сам  оценивает  свой  внешний  вид,  если  есть недостатки, исправляет их

Приложение № 3г

Сервировка стола

Инструкция

Не забудь…

· проверить наличие салфеток

· наличие столовых приборов (вилки, ложки…)

· тарелки под салат

· наличие бокалов

· наличие скатерти 

Приложение № 3 д

Лозунг на столе - 

«У нас в семье порядок такой,

поел, убери за собой»

Приложение № 3е 

Совместно с детьми проговариваем девиз:

«Прежде чем пищу получать, 
фартук нужно одевать»
Приложение № 3ж
Плакат крепится на плательном шкафу 


Всем порядок соблюдать,
Вещи в спальни убирать.
Чтоб висели они на плечиках в шкафу, 
А не лежали у всех на виду.

Приложение № 3з
Работа по сохранности мебели. Памятка для советника по труду. 
1. Сбор информации по неполадкам мебели в семье.
2. Выявление причин неполадки мебели.
3. Устранение неполадок.
4. Запись в журнал по результатам проделанной работы по сохранности мебели.
Приложение № 3и
Эстетическое оформление кроватей, внешний вид покрывал, наволочек

(для Советника по чистоте и порядку) 
Провести конкурс «А у меня лучше!» Критерии:
1. оценить эстетическое оформление
2. внешний вид наволочек
Победителям конкурса вручить дипломы за отличное эстетическое и санитарное состояние постельных принадлежностей (на вечернем огоньке).

Приложение № 3к

(помещается в бытовой комнате) 
Полотенце ты возьми Руки вытри и лицо !
И на место положи
  Это будет хорошо!
Все повесь ты аккуратно Тогда будет все опрятно!
Приложение № 3л

(помещается в прихожей) 



1. Приводим в порядок (вымыть, протереть). 

2. Просушить.
3. Почистить кремом. 
Запомни! Делай это все с вечера!!!

Приложение №3м
Памятка для воспитателей  «Посещение школы (классных руководителей, учителей- предметников)»
· Успеваемость.
· Поведение на уроках.
· Готовность к урокам.
· Пропуск уроков.
· Школьная форма. 
Приложение № 3н
Санитарные принадлежности (таблица контроля для советников по чистоте и порядку) 

Дорогой, Сашенька, заполни! 
	Ф.И. дежурного
	Хранение инвентаря
	Полотенца
	Наличие

	
	ведро
	швабры
	ручные
	ножные
	гигиенические
	мыло
	т. бумага

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Примечание:
(+) - есть в наличии
(-) - нет в наличии
расскажешь на вечернем огоньке!  

Приложение № 3о

Вечерний огонек  (план проведения) 
Цель: подведение итогов дня 
Длительность проведения 10 минут. 
1.
Психологический настрой детей.
Стоя в кругу, правую руку кладем на плечо соседу справа, говорим слова «Я друг. И ты друг», в конце одновременно кладем левую руку соседу на талию и говорим «Все мы одна семья».
2.
Отчет советников по циклограмме
У каждого советника «лепестки» от ромашки, на которых написаны задания работы по циклограмме. Советники в течение дня работают по своим направлениями, а вечером на «огоньке» отчитываются о проделанной работе. Всю работу координирует старший советник. Подведя итоги, оценивает работу каждого советника (склеиваем «ромашку», и в середине цветка ставим оценку). На обратной стороне лепестков отмечаем, что удалось в течение дня сделать, а что не получилось и почему. Анализируем работу вместе с детьми.
3. Заполнение тетради «Поощрения- и замечания» (приложение)
Приложение № 3п

Стирка белья (памятка для старших воспитанников) 

Применяется индивидуально 

Цель: приучить воспитанников ухаживать за своей одеждой. 
1. Отсортируй белье (черное, белое, цветное)
2. Стирай светлое белье вначале
3. Замочи в отдельном тазу сильно загрязненные вещи
4. Поласкай белье в 2-х водах, выворачивай белье на изнанку.
5. Развешивая вещи, обрати внимание на те, которые деформируются. При развешивании, их лучше положить на стол, расстелив полотенце, периодически переворачивая с одной стороны на другую.
Приложение № 4в
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тарелки ложки бокалы кастрюли 


Приложения № 5


[image: image3.emf]Циклограмма для советников       

Приложение №5

Главный советник По образованию По труду По физкультуре По чистоте и порядку

Учеба

Контроль советника по 

образованию

Помощь в организации 

самоподготовки 

Хранение инвентаря в 

туалетной комнате

Сбор информации по 

неполадкам мебели в семье

К. утренней гимнастики

Организация прогулки

К. тренировки фут. команды

Хранение сан. принадлежностей

Гигиенические процедуры

Ножные полотенца, расчески,

Стирка носок

К. советника по труду Учеба

Контроль рабочего места каждого

Наличие школьных принадлежностей, 

запись д/з

К. состояния личных вещей 

(утюжка, штопка, стирка) 

рекомендации 

Сохранность мебели

К. утренней гимнастики

Организация игры в футбол с 

мужчинами

Хранение на ночь одежды, 

обуви, покрывал

Стирка носок

К советника по чистоте 

и порядку

Наличие и ведение дневника, наличие 

учебных принадлежностей и 

подготовка их к урокам

Учеба

Работа с цветами по всем 

семьям ( полив, рыхление, 

подкормка)

К. утренней гимнастики

Организация прогулки

К. тренировки фут. команды

Санитарное состояние постелей, 

стирка носок

Уход за зеркалами

К. советника по 

физкультуре

Наличие и состояние учебников

Домашняя библиотека наличие 

программных книг

К. состояния личных вещей 

(утюжка, штопка, стирка)

Сохранность мебели

К. утренней гимнастики

Организация игры в футбол с 

мужчинами

Учеба

Сушка обуви, гигиенические 

процедуры

Стирка носок

Проведение учебного 

круга

Заседание дет. совета

Работа с дневниками, анализ 

успеваемости за неделю

Подготовка к учебному кругу

Инвентарь по уборке спален, 

гостиной

К. состояния личных вещей 

(утюжка, штопка)

Учеба

К. утренней гимнастики

Организация прогулки

К. тренировки фут. команды

Наличие санитарных 

принадлежностей

Гигиенические полотенца для 

девочек

Стирка носок, личных вещей

К. банного дня, 

генеральной уборки 

К. за чтением программной литературы Составление графика дежурств 

по генеральной уборке

Уход за цветами

Посещение кулинарного кружка

Организация субботника

К. утренней гимнастики

Подготовка спортивного 

инвентаря (мячи, санки)

К. уборки бани и качество 

генеральной уборки

Организует стрижку ногтей

Уход за зеркалами

К. организации 

самоподготовки

Проверка портфелей, готовность к 

школе, заполнение дневников на 

неделю

К. хранения уличного 

инвентаря

К. утренней гимнастики

Организация спортивных игр

К. тренировки фут. команды

К. наличия полотенец, их 

состояние

Хранение на ночь покрывал, 

наволочек

К. хранения школьной обуви


Приложение № 6
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«Организация рабочего места»

Освещение

- свет от окна должен падать на 

учебники слева от сидящего ученика

- шторы и растения не должны 

затенять окно

Рабочее место

- удобство расположения


		Дата		Ответственный		Маркировка						

						тарелки		ложки		бокалы		кастрюли 

												

												

												

												

												

												

												

												



Примечание:

- таблица заполняется медицинским работником или советником по чистоте и порядку, или совместно

- "+" - если нет замечаний

- если есть замечания, указать конкретно и определить срок исправления












Циклограмма для советников       Приложение №5

				Главный советник		По образованию		По труду		По физкультуре		По чистоте и порядку

				Учеба
Контроль советника по образованию
		Помощь в организации самоподготовки 		Хранение инвентаря в туалетной комнате
Сбор информации по неполадкам мебели в семье		К. утренней гимнастики
Организация прогулки
К. тренировки фут. команды		Хранение сан. принадлежностей
Гигиенические процедуры
Ножные полотенца, расчески,
Стирка носок

				К. советника по труду		Учеба
Контроль рабочего места каждого
Наличие школьных принадлежностей, запись д/з		К. состояния личных вещей (утюжка, штопка, стирка) рекомендации 
Сохранность мебели		К. утренней гимнастики
Организация игры в футбол с мужчинами
		Хранение на ночь одежды, обуви, покрывал
Стирка носок


				К советника по чистоте и порядку		Наличие и ведение дневника, наличие учебных принадлежностей и подготовка их к урокам		Учеба
Работа с цветами по всем семьям ( полив, рыхление, подкормка)
		К. утренней гимнастики
Организация прогулки
К. тренировки фут. команды
		Санитарное состояние постелей, стирка носок
Уход за зеркалами


				К. советника по физкультуре		Наличие и состояние учебников
Домашняя библиотека наличие программных книг
		К. состояния личных вещей (утюжка, штопка, стирка)
Сохранность мебели
		К. утренней гимнастики
Организация игры в футбол с мужчинами
		Учеба
Сушка обуви, гигиенические процедуры
Стирка носок


				Проведение учебного круга
Заседание дет. совета
		Работа с дневниками, анализ успеваемости за неделю
Подготовка к учебному кругу		Инвентарь по уборке спален, гостиной
К. состояния личных вещей (утюжка, штопка)		Учеба
К. утренней гимнастики
Организация прогулки
К. тренировки фут. команды		Наличие санитарных принадлежностей
Гигиенические полотенца для девочек
Стирка носок, личных вещей

				К. банного дня, генеральной уборки 		К. за чтением программной литературы		Составление графика дежурств по генеральной уборке
Уход за цветами
Посещение кулинарного кружка
Организация субботника
		К. утренней гимнастики
Подготовка спортивного инвентаря (мячи, санки)
		К. уборки бани и качество генеральной уборки
Организует стрижку ногтей
Уход за зеркалами


				К. организации самоподготовки		Проверка портфелей, готовность к школе, заполнение дневников на неделю		К. хранения уличного инвентаря		К. утренней гимнастики
Организация спортивных игр
К. тренировки фут. команды
		К. наличия полотенец, их состояние
Хранение на ночь покрывал, наволочек
К. хранения школьной обуви




понедельник

вторник

среда

четверг

пятница

суббота

воскресенье












Памятка для советника по образованию при проведении самоподготовки

		«Организация рабочего места»		

		Освещение		 свет от окна должен падать на учебники слева от сидящего ученика
 шторы и растения не должны затенять окно

		Рабочее место		- удобство расположения
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Важность циклограммы     Приложение № 2





Четкость контроля администрации



Дети знают, чем заняться, 

чем помочь воспитателю. 

Развитие самоуправления



Координация и взаимодействие 

всех структур дома



Практическая отработка

отдельных элементов программы



Детализация бытовых 

жизненноважных 

вопросов недели



Сохранение

психического

здоровья

педагога



Организация 

конкретной

помощи

воспитателю

в планировании

дня















Baxwocte unknorpammu






