Приложение №2.

Оздоровительная минутка «Кувшин на голове»

Участники игры должны представить себя жителями Востока, которым приходится носить поклажу на голове и:

- ходить по классу, причем вата не должна упасть;

- уступать друг другу дорогу, слегка наклоняя голову; 

- приседать и выпрямляться с ватой на голове;

- сбросить вату с головы и поймать ее руками.

