
Эссе ученицы 9 класса «Спешите делать добрые дела!» 

 (размышление после урока русского языка) 

 
Нет в мире прекраснее чувства, чем  

ощущение, что ты сделал людям хоть каплю добра. 

Л. Н. Толстой 

 

Деньги… Какое место они занимают в нашей жизни? Приносят ли счастье 

человеку? Безусловно, деньги — вечные спутники в жизни человека, это средство, с 

помощью которого можно оплатить любую покупку, измерить ценность чего-либо и даже 

сколотить состояние. Количество денег является мерилом достатка человека, его 

материального положения. Но всегда ли деньги — показатель богатства натуры человека? 

Я думаю, очень правильные слова на этот счёт сказал ирландский писатель Д. Свифт: 

«Как беден тот, у кого нет ничего, кроме денег…» 

А можно ли с помощью денег делать добрые дела? Я, конечно, пока не знаю, как 

буду относиться к деньгам, которые когда-нибудь буду зарабатывать, но думаю, что это 

будут честные деньги и что, может быть, как и многие титулованные спортсмены буду 

жертвовать часть своих доходов на различные благотворительные акции, аукционы, 

марафоны, лотереи. Правда, прославленные мастера спорта предпочитают не 

распространяться о своих добрых делах, но достоянием народа стали благотворительные 

матчи и турниры, которые они организуют ежегодно. Зачем они это делают? Ответ на этот 

вопрос можно найти в СМИ, в интервью со спортсменами. Вот некоторые из них: 

Андрей Кириленко, баскетболист: «Помощь, оказываемая благотворительным 

фондом «Кириленко — Детям!», выражается не только в материальных ценностях, но и во 

внимании, времени и опыте, которыми мы делимся с детьми». 

Антон Шипулин, биатлонист: «Занимаясь благотворительностью, я очень хочу, 

чтобы занятия физической культурой и спортом стали нормой жизни современного 

общества». 

Николай Валуев, боксёр: «Помогать или отдавать —  это задача каждого человека, 

хоть чего-то достигшего в жизни». 

Эти и другие известные спортсмены когда-то представляли Россию на 

Олимпийских играх, чемпионатах мира и Европы. Сейчас у каждого из них есть 

собственный благотворительный фонд, они делают добрые дела и вместе формируют так 

называемую спортивную сборную благотворительности, помогают детским домам и 

больницам, строят спортивные площадки и залы. 

Разумеется, цели у наших олимпийцев разные, но главную можно выразить словами: 

«Время быстротечно, нужно быть скорым на всякое добро!» 

 Спешил делать добро и капитан хоккейного клуба «Локомотив» Иван Ткаченко, 

разбившийся вместе с командой под Ярославлем. 7 сентября 2011 года случилось 

непоправимое: самолёт Як-42, вылетевший на матч в Минск, потерпел крушение. А за 15 

минут до гибели Иван перечислил 500 тысяч рублей на счёт 16-летней девочки Дианы 

Ибрагимовой, больной раком. Как оказалось, это был далеко не единственный раз, когда 

хоккеист перечислял солидные суммы на лечение детей (Ткаченко был одним из крупных 

жертвователей благотворительного фонда «Адвита»). «Он никогда не отказывал в 

помощи, если она кому-нибудь требовалась, всегда спешил делать добро людям, потому 

что в его сердце жила любовь и желание помочь», — так вспоминает о своём друге 

многолетний партнёр Ивана Ткаченко по «Локомотиву» Александр Гуськов.  

В тот злополучный день, 7 сентября, семья Ибрагимовых написала своему 

благодетелю письмо, но им никто не ответил… Они даже не догадывались, что в тот же 

день спортсмен, благодаря которому Диана получила шанс на жизнь, ушел из жизни 

навсегда. Россию захлестнула волна горя, печаль смешалась с восторгом, а отчаяние 

сменилось гордостью, безграничной благодарностью и любовью. Посмертно Ивана 



Ткаченко наградили медалью Уполномоченного по правам человека РФ «Спешите делать 

добро». 

Действительно, деньги могут стать инструментом благотворительности, если 

человек, имеющий деньги и умеющий их зарабатывать, спешит делать добрые дела, 

способен на бескорыстную помощь людям. Очень хорошо, что среди таких благородных 

людей много прославленных чемпионов, которыми гордится вся наша огромная страна, 

потому что они спешат делать добрые дела. 


