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Примеры мужества из жизни 
 

Часто по телевизору в новостях показывают сюжеты о 
мужественных поступках или подвигах. Однажды, прямо на моих 
глазах произошел такой случай. Вот пример мужества из жизни 
для сочинения: 

 Мы с моим молодым человеком шли из университета. 
Последняя пара закончилась поздно, на улице уже 
почти стемнело. Людей вокруг было много. На 
противоположной стороне улицы три мужчины 
нетрезвого вида приставали к девушке. Она 
отталкивала их и пыталась уйти. Мимо проходили 
люди и не обращали никакого внимания на эту 
ситуацию. Потом один из них начал хватать ее за руки 
и тащить в сторону парка, девушка сопротивлялась и 
звала на помощь. Мой парень побежал в их сторону, 
чтоб помочь, а мне сказал: «Вызывай полицию!». Мне 
было очень страшно и за него, и за девушку. Эти парни 
были пьяны и их было трое. Сергей подбежал и начал 
отталкивать того, который тянул девушку за руки, она 
смогла вырваться. Завязалась драка. К счастью, 
полиция приехала быстро, и никто не пострадал. 



Сережа отделался парой синяков. Я не считаю его 
поступок героическим, но он поступил очень 
мужественно, не испугавшись, защитил девушку. 

Сергей никогда не любил драться. Но когда понадобилось помочь 
человеку, он, рискуя собой, сделал это, когда все проходили 
мимо. 

 

Пример настоящего искусства из жизни для сочинения 

 

Мы знаем, что произведения искусства можно увидеть, посетив 
музей или картинную галерею, но не замечаем их вокруг себя. Что 
относится к искусству? Музыка, живопись, танец, театр, ремесло – 
все это различные его виды. Даже слово – тоже своего рода 
настоящее искусство. Вот пример из жизни для сочинения: 

 У моей бабушки есть лучшая подруга тетя Маша, 
которая с юных лет занимается вышиванием. Так она 
украшает белье, салфетки, скатерти и даже целые 
картины. У нее в доме как в настоящем музее — на 
стенах висят гобелены с изображением природы, 
которые она сама вышила, на кровати лежат подушки с 
вышитым орнаментом, стол украшен скатертью ручной 
работы. На 8 марта тетя Маша дарит родным и 
друзьям носовые платки ручной работы. Каждый из них 
уникален по своему оформлению. Недавно, для 
театральной постановки, мне понадобилась вышитая 
русская народная рубашка. Покупать такую вещь очень 
дорого, да и найти оригинал невозможно, а времени 
было в обрез. На помощь пришла бабушкина подруга. 
Несмотря на то, что тетя Маша уже плохо видит, она за 
три дня вышила мне рубашку. 

Удивительно, как с помощью иглы, набора ниток и ткани, можно 
создавать истинные шедевры. Я считаю, что работы этой 
женщины – настоящее искусство, которое должны видеть 
потомки. 

 

Пример гордости из жизни для сочинения 

 



Что такое гордость в жизни современного человека? Гордиться 
можно поступками как своими, так и чужими. Можно 
испытывать это чувство за страну, за историю своего народа. В 
данном случае гордость – это положительное качество. Но есть и 
гордость другая, близкая к гордыне. Вот пример гордости из жизни 
для сочинения: 

 Вот какой случай произошел со мной и моим знакомым. 
Хотя раньше мы были близкими друзьями. С Мишкой 
мы дружили с первого класса, были не разлей вода, как 
говорила моя бабушка. Вместе ходили в школу, 
дрались с обидчиками, знакомились с девчонками. 
После школы выбрали один институт и поступили на 
юриста. Два года учебы пролетели незаметно, 
подошло время практики. По распределению мы оба 
попали в очень «крутую» на тот момент фирму. 
Директор сказал: «Ребята, у каждого из вас есть шанс 
получить здесь постоянную работу. Покажите себя в 
деле, доработайте проект и подготовьте презентацию». 
Мы с Мишкой были рады такой возможности и с 
удвоенной силой взялись за работу, в надежде, что 
места найдутся для двоих новых сотрудников. 

Накануне защиты проекта у друга поднялась высокая 
температура и пропал голос. Врач сказал, что это ангина, 
назначил лечение и постельный режим. Я пошел к директору с 
просьбой перенести презентацию на несколько дней, чтоб 
уравнять наши шансы на получение работы, но получил 
категорический отказ. Выступал я один и получил эту 
работу. После выздоровления Мишка сказал, что я мог бы 
отложить презентацию, мог настоять или вообще отказаться от 
должности. Я гордо промолчал, не рассказал, как ходил к 
директору и просил его. С тех пор мы перестали общаться и из 
лучших друзей превратились в знакомых. И моя и Мишкина 
гордость разрушила нашу многолетнюю дружбу. 

 

Пример совести из жизни для сочинения 

 

Поступить по совести или нет – это выбор каждого человека. Вот 
пример из жизни для сочинения: 



 Этот случай произошел со мной прошлым летом. Мы с 
другом поехали в пионерский лагерь. В отряде ребята 
были веселые, дружные, каждый вечер, перед тем как 
заснуть, мы рассказывали что-то о себе. Один мальчик 
Илья, рассказал, что его папа был военным, часто 
уезжал в командировки, у него есть много наград, даже 
по телевизору о нем рассказывали. Месяц назад он 
отправился в командировку, но не сказал куда и от него 
нет никаких известий. Когда отец уезжал, то оставил 
Илье на память пулю, которую он носил на цепочке на 
шее. Илья ее никогда не снимал, только раз в неделю, 
когда мы всем отрядом ходили в баню. 

Вчера, вернувшись из бани, он не обнаружил подарок отца в 
тумбочке. Мы все обыскали, заглянули в каждый уголок, 
расспросили всех, но ничего так и не нашли. Илья был очень 
расстроен, чуть не плакал. Через несколько дней смена 
закончилась, мы обменялись телефонами» и разъехались по 
домам. Прошло некоторое время, и я забыл об этом случае в 
пионерском лагере. Как-то я пришел в гости к своему другу, с 
которым мы вместе ездили в лагерь и у него в комнате на зеркале 
увидел эту пулю на цепочке, но сделал вид, что ничего не 
заметил. 

Придя домой долго думал – промолчать или сказать? Долго не 
мог заснуть, совесть не давала. На утро я пошел к другу и сказал, 
что он поступил подло, украв дорогую для Ильи вещь. И сказал, 
что он должен ее вернуть. 

— Если ты этого не сделаешь, то я сам позвоню Илье и все 
расскажу – сказал я. — А как же наша дружба? – спросил он. —
 Если ты не признаешься, то я не смогу дружить с вором. 

 

Пример милосердия из жизни для сочинения 

 

Милосердие – это умение сострадать, почувствовать боль других. 
Все мы отчасти милосердные. Кто-то помогает приютам для 
животных, кто-то работает волонтером, помогая бездомным и 
пожилым людям. Люди, которые сдают кровь – доноры – тоже 
милосердные. Вот пример из жизни для сочинения: 



 Мой папа почетный донор, который много лет сдает 
кровь, чтобы спасать жизни других людей. Его кровь 
может помочь пострадавшим в авариях, спасти жизнь 
новорожденным малышам и их мамам. Отец сдает 
кровь 3-4 раза в год, чтоб помочь людям, которые 
оказались в сложной ситуации. Я считаю, что доброта 
и милосердие – основа человеческой жизни, а доноры 
– это люди, которые бескорыстно спасают других. 

В настоящее время милосердие — это очень редкое явление. 

 

Материнская любовь: пример из жизни для сочинения 

Материнская любовь 
Материнская любовь — самая великая вещь в мире. Каждая мать 
безгранично любит своего ребенка и старается сделать его жизнь 
лучше. Вот пример из жизни для сочинения: 

 Моя одноклассница Света с трех лет занималась 
фигурным катанием. Мама возила ее на тренировки 
утром и вечером, а в перерывах подрабатывала 



переводами. Татьяна Николаевна отлично знала 
английский язык, но на постоянную работу устроиться 
не могла из-за тренировок дочери. Когда свете 
исполнилось 10 лет, она получила серьезную травму 
позвоночника и врачи сказали: «Ходить она вряд ли 
сможет». Тетя Таня этому не поверила и возила дочь 
на различные обследования, но все только 
подтверждали диагноз. Тогда Татьяна Николаевна 
сама начала изучать статьи медицинских светил и 
нашла опытную методику с тренировками и массажем. 
Было очень тяжело, но она верила, что ее ребенок 
встанет на ноги. Она сама делала массаж, 
тренировалась ежедневно вместе со Светой и верила. 

Через три года дочь встала на ноги, и в этом заслуга мамы и ее 
веры и любви. 

Примеры ответственности из жизни для сочинения 

Ответственность предполагает честность, порядочность — не 
только перед другими людьми, но и перед самим собой. 
Ответственный человек поступает в соответствии с 
возложенными на него обязанностями. На такого человека можно 
положиться. Ответственность может проявляться в 
профессиональной сфере, дружеских отношениях, личной жизни, 
бытовой сфере. Примером ответственного поведения из жизни 
для сочинения может служить следующий случай: 

 В дачном поселке по соседству с бабушкой жила 
семья. Большую часть времени они проводили в 
городе, и лишь на лето приезжали в деревню 
подышать свежим воздухом, отдохнуть от городской 
суеты. В один из таких приездов семья решила завести 
собаку. Маленького, хорошенького щенка взяли на 
воспитание в конце мая. Все лето он жил в прекрасных 
условиях. Получал хорошее питание. У щенка была 
отличная конура. Его все любили и заботились о нем. 
С приближением осени подросший щенок заболел. Ему 
была нужна срочная ветеринарная помощь. Но 
хозяевам необходимо было уезжать в город. Поэтому, 
они не стали забирать больную собаку, а просто 
оставили на улице. Предполагали, что он все равно 
долго не проживет. 

Бабушка-соседка однажды поутру заметила лежащего у калитки 
пса — голодного, полуживого. Жалко ей стало собачку, и взяла 



она его себе, откормила, показала ветеринару. Купила все 
назначенные препараты и вылечила пса. На следующее лето, 
приехавшие соседи увидели у бабушки красивую, породистую 
собаку. Даже слегка удивились. Не сразу признали в гордом псе 
брошенного щенка. А собака очень привязалась к бабушке. Она 
рьяно защищала ее от посторонних, в том числе, всегда грозно 
лаяла на заходивших в гости соседей. 

Бабушка показала пример ответственности человека перед 
прирученными домашними животными. Ответственность сильного 
перед слабым и беззащитным. 

Примеры героизма из жизни для сочинения 

Мы привыкли слышать, что героические поступки совершаются во 
время боевых действий. О стойкости и мужестве солдат есть 
немало рассказов и сюжетов. Но героизм может проявляться и в 
обычной жизни. Вот пример героизма из жизни для сочинения: 

 Андрею было 14 лет. Он успешно закончил 8 классов и 
наслаждался летними каникулами. Жил Андрей в 
сельской местности и в хорошую погоду часто любил 
купаться на речке. В один из таких погожих дней 
подросток пошел искупаться, на улице уже с утра 
стояла жара. Подойдя ближе, он услышал крик. Голос 
был похож на детский. Андрей ускорил шаг и увидел, 
что на середине реки барахтается ребенок и просит о 
помощи. Андрей, не раздумывая, бросился в воду, хотя 
на середине реки была очень большая глубина, да к 
тому же сильное течение. 

Юноша быстро доплыл до малыша, схватил его и поплыл к 
берегу. Только на берегу Андрей осознал, что у него совсем нет 
сил — тряслись руки и ноги. Маленький спасенный мальчик тоже 
весь дрожал. На вид ему было лет пять. Андрей укутал 
мальчишку полотенцем. Спросил, как его имя и где он 
живет. Позже выяснилось, что мальчика зовут Костя. Живет он в 
этом же селе. Родители оставили малыша со старшим братом, а 
тот заигрался в компьютерные игры и совсем забыл про брата. 
Андрей знал старшего брата Кости, они учились в параллельных 
классах. Родители малыша были очень благодарны спасителю. А 
сам Костя подружился с Андреем и купаться они часто ходили 
вместе. 



Вот так обычный подросток Андрей проявил героизм, рискуя 
собственной жизнью. Но спасение маленького ребенка, в тот 
момент, было для него важнее, чем собственная жизнь. 

Пример справедливости из жизни для сочинения 

Понятие справедливость отражает соответствие деяния человека 
наступившим последствиям. Иными словами, человек получает за 
свои действия определенный результат. Во все времена люди 
боролись за справедливость, за равные социальные, 
имущественные, политические права, за то, чтобы каждый 
получал то, что заслужил. В реальной жизни, к сожалению, 
справедливость не всегда имеет место. Но бывают случаи, 
когда это чувство все же берет верх. Вот пример из жизни для 
сочинения: 

 Маша, Катя и Кристина учились в одном классе. 
Девочки были не только одноклассницами, но и 
подружками. Они заканчивали 11 класс. Впереди были 
выпускные экзамены. Маша и Катя решили, что будут 
сдавать только русский язык и математику. Не хотели 
перегружать себя лишними предметами. Ведь на улице 
стояла теплая весна, не хотелось сидеть за 
учебниками. Хотелось гулять, дышать свежим 
весенним воздухом. Кристина же, напротив, серьезно 
была настроена поступить в ВУЗ. Она выбрала 
дополнительно 2 предмета, необходимые для 
поступления в учебное заведение. После школы 
прорешивала экзаменационные тесты, читала 
дополнительную литературу по предметам, выполняла 
все домашние задания. Подружки постоянно звали 
Кристину гулять. Она отнекивалась, предлагала лучше 
вместе готовиться к экзаменам. Маша и Катя стали 
посмеиваться над ней, называли «ботаничкой». 

Наступило время экзаменов. Маша и Катя экзамены сдали, но 
набрали немного баллов, которых, естественно, не хватило для 
поступления в ВУЗ. А вот Кристина сдала экзамены лучше всех в 
классе, и поступила туда, куда хотела. Подружки сначала шептались 
за спиной, а потом стали в открытую говорить о том, как все 
несправедливо. Говорили, что это родители Кристины заплатили за ее 
обучение и теперь она будет учиться в ВУЗе. А их родители не могут 
себе этого позволить, поэтому девушки едва смогли поступить в 
колледж. Хотя они прекрасно знали, что Кристина поступила на 
бюджетное отделение. Девочка не обращала внимания на пересуды 
подружек. Готовилась к новому статусу студентки. А когда закружила 



студенческая жизнь, и вовсе перестала общаться с завистливыми 
подружками. 

Справедливость в данном случае восторжествовала. Каждый получил 
столько, сколько усилий приложил. 

Пример равнодушия из жизни для сочинения 

Равнодушные люди относятся к событиям нейтрально. Их не 
интересуют чужие беды и проблемы. Равнодушие – страшное 
явление. Из-за того, что многие не обращают внимания на 
происходящие события, порой происходят настоящие 
катастрофы. Примеров равнодушия в жизни множество. Вот один 
из них для сочинения: 

 Максим учился в 7 классе. В середине учебного года у 
мальчика стала резко падать успеваемость в школе. 
Хотя до этого, подросток был твердым отличником. 
Учителя стали постоянно делать замечания, иной раз 
кричали на Максима. К концу третьей четверти у 
мальчика выходили двойки по нескольким предметам. 
Вместе с мамой его вызвали на совет школы, где 
провели воспитательную беседу. Но в новой четверти 
ситуация не улучшилась. Двоек стало еще больше. 
Некоторые педагоги стали относиться к Максиму 
пренебрежительно. Делали обидные замечания. 

Иногда подросток приходил с синяками, ссадинами, часто был не 
выспавшимся. Учителя считали, что он связался с плохой 
компанией. Однако, не предпринималось ни одной попытки 
поговорить с ребенком или родителями. Мама к тому времени 
совсем перестала отвечать на телефонные звонки. Никто уже не 
обращал внимания на Максима. Он плыл по течению, был 
предоставлен сам себе. Двойки ему иной раз ставили просто так. 
Например, потому что он долго собирался с ответом. В 
следующий класс Максим все-таки перешел. Помогли оценки 
прошлых четвертей. Но и в 8 классе успеваемость не повысилась. 

С нового учебного года у класса, в котором учился Максим, 
появилась новая классная руководительница. Дарья Николаевна 
сразу прониклась своим классом, пыталась узнать лучше каждого 
ученика. И тут выяснилась причина падения успеваемости 
Максима. В середине учебного года, его мама — Екатерина, 
познакомилась с новым мужчиной. Их папа давно жил отдельно. 
Вскоре, мужчина по имени Валерий стал жить в их квартире, а 
затем мама Максима вышла за него замуж, и только тогда 



выяснилось, что Валерий настоящий тиран. Он постоянно был 
всем недоволен, кричал на жену, а пасынка и вовсе невзлюбил — 
стал его бить, унижать. Максим часто убегал из дома, ночевал где 
придется. Мама боялась заступиться за сына, все терпела, ведь 
Валерий бил уже и ее. 

Узнав об этом, Дарья Николаевна обратилась к участковому. 
Совместными усилиями помогли маме Максима составить 
заявление в полицию. Валерий был привлечен к ответственности. 
А вскоре Екатерина с ним развелась. Привлекли школьного 
психолога, который помог семье выйти из стресса. Екатерина и 
Максим вновь стали жить вдвоем, и со второй четверти 
успеваемость школьника начала улучшаться. Учебный год 
Максим вновь закончил ударником. 

Если бы Дарья Николаевна проявила равнодушие, как все 
остальные педагоги, то неизвестно, чем бы закончилась эта 
история, и по какому пути пошел бы Максим. 

Пример чести из жизни для сочинения 



Пример чести из жизни 
Честь означает верность своим принципам. Человек чести всегда 
держит слово. Он может пожертвовать собственным благом в 
обмен на справедливость, сохранение собственного достоинства. 
Примером чести из жизни для сочинения может являться 
следующий случай: 

 Елена работала экономистом в крупной компании. Ее 
муж Егор трудился там же программистом. В молодой 
семье ожидалась радостное событие – Елена недавно 
узнала о своей беременности. Необходимо было 
сообщить начальству о том, что в скором времени ей 
необходимо будет отлучаться в рабочее время для 
прохождения плановых медицинских осмотров. А также 
о том, что, в последующем, девушка уйдет в декретный 
отпуск. Начальник отреагировал крайне негативно, и 
решил уволить сотрудницу до момента, пока она не 
встала на учет в женскую консультацию. Не хотелось 
руководителю платить декретные выплаты, да еще и 
выплачивать зарплату новому сотруднику. Он 



выдвинул условие: или Елена пишет заявление по 
собственному желанию, или он найдет причину и ее 
все равно уволят по статье Трудового кодекса. 

Елена обо всем рассказала Егору. Тот пошел к начальнику и 
сказал, что если увольняется его жена, то уходит и он. Егор был 
отличным программистом, уникальным специалистом. Найти ему 
замену было бы крайне сложно. Начальник сказал, что Елена его 
просто не так поняла, он пошутил, и совсем не собирался 
увольнять ценного сотрудника. Елена спокойно доработала до 
декретного отпуска. А Егор сдержал бы свое слово. И, несмотря 
на то, что ему достаточно хорошо платили в компании, уволился 
бы. Свои обещания он держал и раньше. Таким способом Егор 
защитил честь своей жены. 

Пример эгоизма из жизни для сочинения 

Эгоизм – двойственное понятие. Он полезен при защите своих 
интересов, при отстаивании своей позиции. Человек без этого 
чувства будет вынужден всю жизнь служить интересам других, не 
заботясь о своем комфорте. Но когда эгоизм переходит 
дозволенные грани, тогда он становится явлением 
отрицательным. В таком случае человек всегда думает только о 
себе, и даже потребности близких людей его совсем не волнуют. 
Вот пример эгоизма из жизни для сочинения: 

 Оксану с мужем пригласили в субботу на вечеринку друзья. Но у 
пары был маленький ребенок. Поэтому они договорились с мамой 
Оксаны, что она в субботу посидит с внуком. В назначенный день 
мама девушки, Юлия Васильевна, позвонила и сообщила, что у 
нее поднялось давление и чувствует она себя не очень хорошо. 
Оксана раскричалась на маму. Говорила, что так не делается, их с 
мужем очень ждут. Приказала, чтоб Юлия Васильевна 
немедленно приезжала. Муж Оксану поддержал. Юлия 
Васильевна очень любила дочь и, несмотря на плохое 
самочувствие, собралась и поехала к дочери. 

До самого утра ей была очень плохо. Но она боялась вызвать 
скорую и оставить внука одного. Уснула Юлия Васильевна лишь 
под утро. Тогда же заявились и молодые люди. Оксана разбудила 
маму, которой удалось поспать лишь час, и приказала ей ехать 
домой. Ведь им с мужем нужно отдыхать. 

Пара проявила крайнюю степень эгоизма по отношению к 
близкому человеку. Свои планы, которые не были срочными и их 



можно было перенести на другой раз, они поставили выше 
здоровья родного человека. 

Пример сострадания из жизни для сочинения 

Сострадание является хорошим качеством, которое объединяет 
людей, помогает им в трудных жизненных ситуациях. Вот пример 
из жизни для сочинения: 

 В многоквартирном доме на одной лестничной площадке жили 
две семьи и пожилой дедушка. Жена дедушки давно умерла. А 
дети жили очень далеко и приезжали крайне редко, иногда не 
появлялись в течение года. Обе семьи жалели дедушку. Ведь он 
даже не всегда мог выйти на улицу из-за состояния здоровья. 
Поэтому семьи договорились, что будут по очереди помогать 
пожилому человеку. Женщины готовили еду, убирались в 
квартире. Мужчины ходили в магазин, чинили вещи по 
необходимости. Каждый из помогающих обязательно выделял 
время для разговоров с пожилым человеком. Ведь в общении он 
нуждался, пожалуй, даже больше, чем в физической помощи. 

Семьи помогали дедушке безвозмездно, и даже составили 
график. Благодаря состраданию соседей, пожилой человек не 
оказался брошенным и не потерял смысл жизни. 


