
Приложение 1 

Консультация для родителей 

 

«Учим ребенка общаться» 

Родителям хочется видеть своего ребенка счастливым, улыбающимися, 

умеющими общаться с окружающими людьми. Но не всегда ребенку самому 

удается разобраться в сложном мире взаимоотношений сосверстникам и 

взрослыми. Задача взрослых – помочь ему в этом. 

Способность к общению включает в себя: 

1. Желание вступать в контакт с окружающими («Я хочу!»).  

2. Умение организовать общение («Я умею!»), включающее умение слушать 

собеседника, умение эмоционально сопереживать, умение решать 

конфликтные ситуации.  

3. Знание норм и правил, которым необходимо следовать при общении с 

окружающими («Я знаю!»).  

- сохранение независимости ребенка. Каждый человек имеет право на 

«секреты». 

В возрасте 3-7 лет ведущей является игровая деятельность, а ведущими 

потребностями становятся потребность в самостоятельности, новых 

впечатлениях и в общении. 

Большинство родителей уверены в том, что ребенку нужны теплый дом, 

хорошая еда, чистая одежда, хорошее образование и стараются всем этим 

обеспечить своих детей. Но не всегда хватает времени, душевных сил и 

просто знаний о том, как помочь ребенку в его трудностях, как стать не 

просто родителями, а настоящим другом. В этом поможет игра, например 

«Зеркало» (повторение движений другого человека), «Зоопарк» (подражание 

зверям). 

Отдельно хотелось бы рассмотреть типичные трудности в общении 

дошкольника – замкнутость, застенчивость, конфликтность, агрессивность и 

предложить варианты игровой коррекции. Среди причин личностных 



проблем ребенка могут быть психофизиологические, соматические, 

наследственные, а также неблагополучные отношения в семье. 

Важным компонентом благополучного развития ребенка является 

формирование его адекватной самооценки. Качества адекватной самооценки 

– активность, находчивость, чувство юмора, общительность, желание идти на 

контакт. 

Советы родителям по формированию адекватной самооценки: 

- не оберегайте своего ребенка от повседневных дел, не стремитесь решать за 

него все проблемы, но и не перегружайте его тем, что ему непосильно.  

- не перехваливайте ребенка, но и не забывайте поощрить его, когда он этого 

заслуживает.  

- поощряйте в ребенке инициативу.  

- не забывайте поощрять и других в присутствии ребенка.  

- показывайте своим примером адекватность отношения к успехам и 

неудачам.  

- не сравнивайте ребенка с другими детьми.  

Игры, позволяющие выявить самооценку ребенка 

«ИМЯ» - предложить ребенку придумать себе имя, которое бы он хотел 

иметь, или оставить свое. Спросите, почему нравится или нет имя. Это даст 

дополнительную информацию о восприятии и принятии имени ребенком. 

Принципы общения с агрессивным ребенком: 

- для начала поймите причины, лежащие в основе агрессивного поведения 

ребенка: он может привлекать к себе внимание, возможна разрядка 

накопившейся энергии, стремление завоевать авторитет, используя для этого 

не самые лучшие средства; 

- помните, что запрет, физическое наказание и повышение голоса – самые 

неэффективные способы преодоления агрессивности; 

- дайте ребенку возможность выплеснуть свою агрессивность, сместите ее на 

другие объекты. Разрешите ему поколотить подушку, помахать игрушечной 



саблей, разорвать на мелкие кусочки рисунок того объекта, который 

вызывает злость.  

- показывайте ребенку пример миролюбивого поведения.  

- пусть ваш ребенок в каждый момент времени чувствует, что вы любите, 

цените и понимаете его.  

Игры на выплеск агрессивности 

«Брыкание» - ребенок лежит на спине, ноги свободно раскинуты. Медленно 

он начинает брыкаться,              касаясь пола всей ногой. Ноги чередуются и 

высоко поднимаются. Постепенно увеличиваются сила и скорость брыкание. 

На каждый удар ногой ребенок говорит «Нет», увеличивая интенсивность 

удара. 

Застенчивость 

Последствия: 

- препятствует тому, чтобы встречаться с новыми людьми, заводить друзей и 

получать удовольствие от приятного общения; 

- удерживает человека от выражения своего мнения и отстаивания своих 

прав; 

- не дает другим людям возможности оценить положительные качества 

человека; 

- усугубляет чрезмерную сосредоточенность на себе и своем поведении; 

- мешает ясно мыслить и эффективно общаться; 

- сопровождается переживаниями одиночества, тревоги и депрессии. 

Помощь ребенку в преодолении застенчивости – разрешима, пока ребенок 

еще маленький. Т. к. с возрастом у застенчивого ребенка складывается 

определенный стиль поведения, он начинает отдавать себе отчет в этом 

своем «недостатке». 

Игры: рисуночная игра «Какой я есть и каким бы я хотел быть»; «Магазин 

игрушек», «Сборщики» 

Советы родителям замкнутых детей: 



Замкнутый ребенок в отличие от застенчивого не хочет и не знает, как 

общаться. 

- расширяйте круг общения вашего ребенка, приводите его в новые места и 

знакомьте с новыми людьми; 

- подчеркивайте преимущества и полезность общения, рассказывайте 

ребенку, что нового и интересного вы узнали, а также какое удовольствие 

получили, общаясь с тем или иным человеком; 

- стремитесь сами стать для ребенка примером эффективно общающегося 

человека; 

- если вы заметили, что, несмотря на ваши усилия, ребенок становится все 

более замкнутым и отстраненным, обратитесь за квалифицированной 

помощью. 

Надеемся, что наши рекомендации помогут вашей семье в вопросах 

воспитания детей. 

 

Консультация для родителей 

«Влияние культуры поведения и самовыражения родителей 

на культуру поведения детей» 

"Не воспитывайте детей, все равно они будут похожи на вас.  

Воспитывайте себя…" 

(Английская пословица) 

Первая школа растущего человека - семья. Она - целый мир для ребенка, 

здесь он учится любить, терпеть, сочувствовать. Родители – первые 

воспитатели и учителя ребенка, поэтому их роль в формировании его 

личности огромна.  

Каждый ребенок-это непознанная вселенная, уникальнейшее явление 

природы. Вырастить человека - задача трудная, и точно так же, как сам 

ребенок рождается в муках, в муках рождаются самые ценные формы и 

методы его воспитания. Никто в мире не даст родителям готовые рецепты на 



все случаи жизни, если они, родители, сами слепы и глухи по отношению к 

детям.  

Велико влияние семейного микроклимата на становление личности человека. 

Семья – школа чувств ребенка. Наблюдая за отношениями взрослых, их 

эмоциональными реакциями и ощущая на себе все многообразие проявлений 

чувств близких ему людей, ребенок приобретает нравственно - 

эмоциональный опыт. В спокойной обстановке малыш спокоен, ему 

свойственно чувство защищенности, эмоциональной уравновешенности. 

Будет ли первоначальный опыт общения ребенка со взрослыми в системе 

отношений «взрослые – ребенка» положительным, зависит от того, какое 

положение он занимает в семейном коллективе. Если взрослые все свое 

внимание концентрируют на том, чтобы удовлетворить любое желание, 

любой каприз малыша, создаются условия для процветания эгоцентризма. 

Там, где ребенок равноправный член семьи, где он причастен к ее делам, 

разделяет общие заботы, выполняет (в меру своих возможностей!) 

определенные обязанности, создаются более благоприятные условия для 

формирования у него активной жизненной позиции. 

Также огромное значение в воспитании ребенка имеет самовыражение 

родителей и его влияние на культуру поведения детей. 

Самовыражение как качество личности – естественная потребность души, 

присущая каждому. Однако далеко не каждый может реализовать данную 

потребность. Притязание на самовыражение есть, а возможности 

отсутствуют. Общество заставляет носить нас социальные маски. Порой 

человек за день надевает столько масок, что до самовыражения очередь не 

доходит. Нужно всё время следовать какой-то линии поведения – 

демократичного начальника, принципиального депутата, честного политика, 

прекрасного семьянина.  Маски есть, а самовыражения и искренности нет. 

Так что же такое это самовыражение и как оно влияет на культуру поведения 

наших детей? 



Самовыражение – это воплощение своего внутреннего мира во внешнем. В 

каждом человеке с рождения заложен потенциал, который стремится к 

раскрытию. Иными словами, стремление к самовыражению заложено в нас 

на генетическом уровне и является такой же потребностью, как стремление 

утолить голод, жажду, создать комфортные условия жизни. Просто она 

находится на самом верху пирамиды потребностей, поэтому многие ее 

игнорируют, что лишает человека возможности быть по-настоящему 

счастливым. Одним из способов самовыражения является воспитание детей. 

Как правило, нормы и принципы поведения родителей, впитываются 

ребенком и воспринимаются как общепринятый эталон. На основе примеров 

родителей, ребенок складывает свое представление о том, что хорошо, а что 

плохо. До 6 лет ребенок полностью копирует своих родителей. Бесполезно 

призывать ребенка придерживаться высоких идеалов, если вы сами далеки от 

них. Следует подавать пример, родителям нужно жить так, как они хотели 

бы, чтобы жили их дети. Так же следует обсуждать поступки других людей с 

ребёнком, поощрять его за хорошие дела. 

Самовыражение родителей поможет сформировать свою систему ценностей 

у ребёнка, чтобы он ясно понимал какие поступки хорошие, а какие 

недопустимы. Оно служит помощником для ребёнка в определении базовых 

представлений о добре и зле, воспитывает уважение к окружающим и 

помогает вырастить достойного члена общества. 

Первый и главный урок правильного воспитания – быть всегда честными с 

детьми, не подгонять их под идеальную мерку понравившегося вам 

идеального ребенка.  

Другой, не менее важный урок - уклад жизни семьи. Эффект семейного 

воздействия накапливается исподволь, год от года. Но как часто родители, 

взрослые своим поведением ломают судьбу собственного ребенка. Поэтому, 

вглядитесь в себя как бы со стороны и честно ответьте хотя бы самому себе 

на вопрос: «А каков я сам?». 



Основная задача родителей – не только вырастить ребенка, но и заложить 

основы духовно-нравственного воспитания. В современных условиях, когда 

на ребенка обрушивается поток различной информации через телевизор, 

интернет и улицу, актуальность духовно-нравственного воспитания 

дошкольников возрастает. Именно такое воспитание формирует личность, 

влияет на все стороны взаимоотношений человека с миром. Цель духовно-

нравственного воспитания – научить ребенка основам культуры в отношении 

к людям, обществу, природы и к самому себе, опираясь на общечеловеческие 

духовно-нравственные ценности.  

Дошкольное детство - это важный период в жизни ребенка, когда 

формируются ощущения собственных возможностей, потребность в 

самостоятельной деятельности, основные представления об окружающем 

мире, добре и зле в нем, представления о семейном укладе и родной земле. 

Именно младший возраст называют "золотой порой" духовно-личностного 

становления. 

Ребенок родился, чтобы стать разумным и добрым человеком. Но родителям 

порой очень сложно определиться с методами и направленностью 

воспитания их чада. Ведь чрезмерная строгость в отношениях с детьми 

порождает у них привычку скрывать свои мысли и чувства, а излишняя опека 

лишает самостоятельности, ограничивает возможность приобретения многих 

навыков и полезных привычек, доступных их сверстникам. Поэтому, чтобы 

что-то изменить в отношениях с детьми родители сами должны приложить 

немало усилий. Добрая и теплая атмосфера семьи способна творить чудеса, 

помогает преодолеть не самые лучшие моменты, которые встречаются в 

жизни. 

Родители — это почва, воздух и солнце для ребенка. Наша задача — сделать 

родительскую “почву” плодороднее, чтобы ребенок лучше рос и развивался. 

Этой проблемой необходимо заниматься, чтобы был положительный 

результат. 



Дети - это зеркало семьи. Дети - это обратная связь самовыражения 

родителей. Родительская позиция в семье к детям – это позиция ребенка к 

родителям и самому себе. 

Любите своих детей, уделяйте им достаточно внимания. Это поможет 

ребенку набраться сил, веры в себя. Нельзя недооценивать значения духовно-

нравственного воспитание для дошкольников. Помогите малышу 

сформировать свою систему ценностей, чтобы он ясно понимал какие 

поступки хорошие, а какие недопустимы. 


