[MPUJIOXXEHUE Jlucr la
Tabnuya Ne 1. Cpeonue senuduHbl OCHOBHO20 0OMeHA 83POCN020 HACeNeHUs (KKA/CymKl)
My>kunHbI (OCHOBHOM 0OMeH) JKenmuuer (OCHOBHOI 00MeH)
Macca 18-29 30-39 40-59 | Crapwe | Macca 18-29 30-39 40-59 | Craprue
Teja, KT JIeT JIeT JIeT 60 ner | Temna, KT et JIeT JIeT 60 net
50 1450 1370 1280 1180 40 1080 1050 1020 960
55 1520 1430 1350 1240 45 1150 1120 1080 1030
60 1590 1500 1410 1300 50 1230 1190 1160 1100
65 1670 1570 1480 1360 55 1300 1260 1220 1160
70 1750 1650 1550 1430 60 1380 1340 1300 1230
75 1830 1720 1620 1500 65 1450 1410 1370 1290
80 1920 1810 1700 1570 70 1530 1490 1440 1360
85 2010 1900 1780 1640 75 1600 1550 1510 1430
90 2110 1990 1870 1720 80 1680 1630 1580 1500

Tabnuya Ne 2. Kosghghuyuenmor gpusuueckoii akmusnocmu (K@A). (Tabauya coz0amna Ha 0CHOBAHUU OAHHBIX
10
cmamou’”’).

I'pynna

AKXTUBHOCTH

Craryc/O6pa3oBanue/[Ipodeccus

Kospdumnment

I

Quenn
HU3Kas

Hayunbie pabOTHHKH, TICUXOJIOTH, JIACTIETYEPHI,
MIPOrPaMMUCTHI, PAOOTHUKU (PUHAHCOBO — YKOHOMHYECKOM,
OPUIMYECKOW W aJMUHHUCTPAaTUBHO — XO3SIMCTBEHHOM
CIIy)k0, pabOOTHUKH apXWBOB, OIOpPO  MyTCHICCTBUH,
perucTpaTopbl

1,4

II

Huskasa

Boautenu paboune mnuiieBod, TEKCTUIBHOM, HIBEHHOM,
Paguo3IEKTPOHHOM MIPOMBIIIICHHOCTH, OTIepaTOpPhI
KOHBEHEPOB, MAITUHUCTHI KEJIE3HOIOPOKHOTO TPAHCIIOPTA,
Y4acCTKOBBIE Bpa4H, XHUPYPrH, MPOAABIBI, QoTorpadsl,
WHCIIEKTOpa

1,6

III

Cpennsis

Crnecapu, Hala UMK, CTAHOYHUKH, BOJAUTEIN
AKCKaBaTOPOB, OYIBJA03EPOB U JPYTOH TSIKEION TEXHUKH,
PaOOTHUKY TETUIMYHBIX XO35HUCTB, PACTCHUEBO/IHI,
CaJOBHUKHU

1,9

v

Bricokas

PaGoune Ha crpoiike, Tpy3uMKd, pPaOOTHUKHU JIECHOTO,
OXOTHHYBETO M CEIbCKOTO XO3SIMCTBA, 1epeBOOOPAOOTUHKH,
TpeHephl U yuuTenss (PU3NYECKON KYIBTYyphl, METaJUIypru
JOMEHILUKHU — JTUTEHIINKA

2,2

Quenb
BBICOKAs

CriopTcMeHbl B TPEHUPOBOYHBIN TIEPUO]T, BBIE3IHbIE
rpynnsl MUC 1 Menununsl karacTpod, pabOTHUKU
CEJIbCKOTO XO35I1ICTBA B MOCEBHOM U YOOPOUHBIN MEPUOI,
[IaXTepbl ¥ MPOXOAUYUKHU, TOPHOPAOOUKE, BaJIbIINUKH JIeca,
KAMEHILMKH, TPYy34UKH HEMEXaHU3UPOBAHHOTO TPyZIa

2,5




[NPMJIOXXEHUE

COCTABJIEHUE PAIITMOHA. PASPABOTKA MEHIO na CYTKU
Bospacr

[Tpodeccus/Craryc

I'pynna akTuBHOCTH

Ilon

BOO, kkan
(mabnuya Ne 1)

KDA
(mabnuya Ne 2)

Bec

Jluct 10

OO6muii oOMeH
BOO*K®A=kkain/cyT

BOO — BenmnunHa 0CHOBHOTO 0OMEHa (CyTOYHBIN pacxoj SHepruu B mokoe) (tadmmma Ne 1)
K®A — ko3 duriment pu3ndeckoir akTHBHOCTH yKa3aH HAIPOTUB TPYIIITBI aKTUBHOCTH (Tabymia Ne 2)

Tabnuya Ne 4 Pacnpedenenue kanoputi cymounozo payuona (%).

v IIMTAHUE 1 3ABTPAK 2 3ABTPAK OBEZL [MOJIAHNK YXNH
3x pazoBoe 25% 50% 25%
4x pa3oBoe 25% 15% 35% 25%
5Tu pa3oBoe 25% 10% 35% 20% 10%
1. Vkasarp Tun nutanus — ¢ 3X pa3oBoe NUTAHUE
2. TIpocuuThiBaeM KKaJl Ha 3aBTpaK 00e[ ¥ y)KHH OT 00I1lero KoMyecTBa KKaja Ha CyTKH.
CocraBiieHHe paruoHa
HpHeM Br10op u3 MeH10 kkaa/100r Tlopuusi, r Ilopuus, kkaa beaxkn  YrueBoabl Kupbl
3aBTpak
Hroro:
Oben
HToro:
YoxkuH
Hroro:

Hroro:



I[MPUJIOXXEHUE

Jluct 2a

I[MPUMEP COCTABJIEHIA PAIIMOHA TIMTAHUS. PASPABOTKA MEHIO na CYTKU

[Tpodeccus/Craryc [Ton
[Iponagen Kenckuii
I'pynma akTuBHOCTH BOO, kxan
(maobauya Ne 1)
2 1680 kkan

Bospact Bec
28 ner 80 xr
KOA OO6umit ooMeH
(mabauya Ne 2) BOO*K®A=kxkan/cyT
1,6 2688 KKa/cyTKu

OO — ocHOBHO# 00MeH (CYTOUHBIN pacxo]] SHePTuH B Mmokoe) (Tadmuia Ne 1)
K®A — ko3 durimenT pu3nveckoir akTUBHOCTH + TpyTra akTUBHOCTH (Tabnuia Ne 2)

Cymounwiil pacxoo snepeuu. no maobauye Ne 1 uwem eenuuuny ocHognozo oomena 80 ke u 18-29 nem —
1680kkan/cymxu. Haxooum eenuuuny oowezo oomena na cymxu, BOO ymnooicaem na kosgppuyuenm KDPA:
1680%*1,6=2688xKan/cymxu
B tabnune Ne 4 «IIporienTHOE pacnpeneneHue Kajaopuid Ha TPUEM TTUIIH:

1. VYkazare Tun nutanus || - 3x pa3oBoe

2. IlpocuuThiBaeM KKasl Ha 3aBTpaK, 00ell U Y)KMH OT 00111ero KoinuyecTBa 2688 Kkal Ha CyTKU

[TMTAHUE | 13ABTPAK | 23ABTPAK OBE]] I[MOJIJHUK YXUWH

()| 3x pazoBoe | 25% 672 kxan 50% 1344 xxan 25% 672kkan
4x pazoBoe 25% 15% 35% 25%
ST pa3zoBoe 25% 10% 35% 20% 10%

B IMpUMEPC HAITIAAHO KPACHBIM [IBETOM BbLIACICHO U3MCHCHHC Kanopnﬁ, Tpe6YIOH_II/Ie H3MCHEHHH.

CocrapneHue palnoHa npu 3xX pa3oBOM NMUTAaHUU (TIpUMeEp)

3aKTpaK Bb10op u3 MeHI0 kkaa/100r Tlopuusi, r Ilopuus, kkaa beaxkun  YrueBoabl Kupbl
OBCsiHas Kaiia (TepKysiec) 120 200r 240
c/Kk xonbaca 2 Kycouka 473 lé6r 75
TOHKHX
XJ1e0 MIICHUYHBIN 64,2 1 kycok 64,2
Yaif ¢ caxapom 34 CTaKaH 68
HOrypT 86 100r 86
Hroro: 533 kkan
Ob6en  cym ropoxoBbIf 54,3 200r 108,6
cajiaT OJIMBbLE 197.8 200r 395.6
ope 81,7 100r 81,7
KOTJeTa 21T 155,6 2 mr 311,2
KOMIIOT 104 CTaKaH 208
Oynmouka 301 75t 225,75
Hroro: 1331 kkan
VKUH  MakapoHBI 150r 356 534
CBIp 329 20r 65,8
cajiaT OBOIITHOM CO CMETAaHOU 58 150r 87
MMUIIa 248 100r 248
yaii 3enéHbIin 0e3 caxapa 0 CTaKaH 0
Hroro: 9348 kkan
Hroro: 2798,8 xxan



I[MPUJIOXXEHUE

Jluct 20

Taoauna Ne 4 JHepreTu4ecKoil M NUIIEBO IEHHOCTH MPOAYKTOB nuTtanus, Ha 100r npoaykra

biaroga 1 HaNMUTKHA

I'epkynec (oBcsiHas Kaiia)
I'peuneBas kaia

Mannas kama

[TmenHas kama
MaxkapoHHBbIE U3EIIHS
Kaprodens Bapensbrit
Kaprodenbnoe miope
Kapensrii kapTodenb
Bapensliii puc

I'oBsauHa Tymenka (350 1)
[npotsr B macae (150 r)
Konbaca ceipokomnyenas
Konbaca Bapenas nqokropckas
Kotnera msicHas

l'oBsuHa sxapeHas

CBHUHMHA XapeHas

Kypuua xapenas

Kypuua orBapnas

OKyHb pe4YHOU KapeHBI
Canar 0BOLIHOW CO CMETaHOU
Canat 0BOLIHOM € pacT. MacioM
Canar oBOLIHOM ¢ MailoHE30M
KBamenas xanycra

Bunerper oBomHoin

Canar ¢ kpaboBbIMH MaJT0OYKaMU
Canar rpedeckuit

Canar OnuBbe ¢ konbacoin
Cenenka nop 1ry0oit

Canar Mumo3sa

Canar Le3app

bopy

I'opoxoBblii cyn
I'pubHoii cyn

KypuHnslii cyn ¢ makapoHamu
Pacconbauk

VYxa

Xap4o

u

Sino kypunoe

Kedup 3,2%

Horypr 3,2%

ChIp rosImaHICKui

Yaii ¢ caxapoM 2 yaiiHbIE JOKKHU
Komnot ¢ppykToBBIit

Cok

Xneb mmennunbiit (1 Kycox)
Xne6 pxanoit (1 kycok)
Cnoba (0ymodxn)

[Muua

B 100, kxaxa

120
153
119
131
356
77
81,7
110
123
220
362
473
257
155,6
384
489
210
143
180
58
89,6
144,5
27,4
76,5
170,1
188,4
197,8
208,1
292,1
301,2
57,7
54,3
50,9
59,7
40,4
66,7
114,9
33,3
76 (1mr)
56
66
352
68
104
40
265
201
339
240

Hopuus,r

200r
200r
200r
250r
150r
150r
150r
150r
150r
175r
50r
50r (2 xyc)
60r (2 kyc)
1 mt
150r
150r
150r
150r
150r
200r
200r
200r
200r
200r
200r
200r
200r
200r
200r
200r
250r
250r
250r
250r
250r
250r
250r
250r
lmr
200r
120r
100r
200r
200r
200r
35r/1kycok
35r/1kycok
100r
150r

Bbeaku,r

12,8
5,8
3,0
4,6
10,9
1,7
2,1
3
2,5
16,8
17,5
24,8
12,8
9,2
32,7
11,4
26
29,5
20
1.2
0,8
0,8
1,7
1,6
4,9
4,1
55
8,2
6,6
14,9
3,8
2,2
0,8
4,5
0,9
8,5
8
1
7.1
2,9
5,3
26
0
0,3
0,1
3,3
7,7
9,4
11

Kupsbl, r

6,0
1,7
5,2
1,3
0,6
0,2
4,6
12
0,7
17,0
32,3
415
222
9,9
28,1
49,3
12
2
69
4,6
7.6
15,4
0,1
4.8
2,7
17,4
16,5
17,9
27,8
16,8
2,9

3.4
3,3
1,6
1,9
3,6
1,9
7,8
3,2
3,2
25

0,6
1,4
53
13,5

YriaeBo-
JIbI,T
65,4
29,1
15,4
25,9
74,0
10,8
17,5
20
36,1
0,0
0,0
0,0
1,08
6,5
0
0
0
0
14
3,1
4.8
4.9
5,4
6,7
9,7
4,2
7,8
4,1
4.6
25,9
43
5
4,6
3,1
5.9
43
13,6
3.4
0,4
4,1
3,5
0
14
14,4
9,5
46,7
37,7
55,5
18,9



